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༼ང༽ 
༄༅། །སྨད་འབྲུག་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་ 
གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་གླེགས་བམ་བཞི་པ་བཞུགས་སོ།། 


༨༨༧ ཏུ 


རྗེ་ལོ་རས་པའི་ཚོགས་ཆོས་གསུང་སྒོས་རིན་པོ་ཆེ་གནད་ཀྱི་སྨོན་མེ་ལ་ལྡེབ་ ༨༤༧ 
༣༢༩ བཞུགས།། 















































༄༅། །རྗེ་ལོ་རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐུབ་ལྔའི་ཆ་ལག་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ།། 











































































































།99ཅཁཚོ8ཆི་ 



































༄༅། །གུ་རུ་རཏྣ་ན་མོ། 
ཀྱི་སར་འཁྲིད་ ་པར་བྱེད་ པའི་ལམ་ ཆ་ལག་ ཆང་ 


གི་དད་པ་དྲག་ཕོས་ཀུན་སློང་བྱས་ནས། དཀོན་ 




















རྒྱ་སོ་སོའི་ 
ཞིང་མ་ནོར་ 
མཆོག་གསུམ་ 


2 


སོའི་སྐྱེ་བོའི འི་ས ནས་འབྲས་བུ་སངས རྒྱས་ 
ར་བའི་ཐུ། ཐུབ་ལྔ་ལ། དང་པོ་ ངེས་འབྱུང་ 


























གྱི་སྐྱབས ་འགྲོ་ ནས་བརྩམས་ ཏེ། 







































































ལྟ 
་ 


མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྲིནལས ཕུལ་ཕྱིན་གཙང་པརྒྱ། 


2 ལོརས་བཀའའབུམ 


















































































































































༄༅། 


























།རང་ ཆགས 'ཞེན་ སྤོང་ཞིང་གཞན་ལ་མི ་གནོད་པ་ སོ་སོ་ སོ་ཐར་པའི ་སྡོམ ་པ་ རིགས བདུན་ 


གང་ རུང་ལ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ མྱུར་ དུ་བ ན་མེད་ ་པའི་ བྱང་ཆུབ ་ཐོབ་ངེས་པའི་སེམས་ ས་བསྐྱེད་རྒྱས་ བསྡུས ་ཅི་ 
རིགས 'དང་། འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ལམ་ དུ་བྱེད་པ་ སྔགས ་ཀྱི་ཆོས་ སྒོ་རྒྱས་ བསྡུས ་ཅྱི་ རིགས་ 
















































































† དོནབརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སངས་རྒྱས་དབོན། 


༣ སྐུ་གསུམ ང་ ཚང་པ། 
































































„ ༄༅། །རྣམས་ཀྱང་ ད་ལུང་ནསྨ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཟུར་ཙམ་ཡིན། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གདམས་ངག་གཅེས་སོ། །གསང་སྤྱོད་ཆ་ལག་གཏོར་མ་ཆབ་ 
གཏོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་གོང་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། ནད་འདོན་འཁྲུགས་ཐུབ་ཀྱི་གདམས་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སམ་ཞལ་ ཏཱ 
ཤཾ གདམས་ཀྱི་སྐབས་ན་ཞིབ་སྟེ་འདིར་མང་པོ་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉེན་པོ་རྐྱེན་ཐུབ་ཁྲིད་འབའ་ཞིག་གི་སྐབས་ན་ཞིབ་བོ། །མདོར་ན་འདི་ན་བཞུགས་པའི་དཔེ་ཚོ་ཐུབ་ལྔའི་ཆ་ལག་ཙམ་ ཁཾ 
མོ། །ཀུ་ས་ལའི་ཆ་རྐྱེན་ཙམ་ཡིན་པ་ལས། ཐུབ་ལྔའི་གདམས་ངག་འདིའི་དངོས་གཞི་ཚོ། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ནན་ཆགས་བྱའོ། །འདི་ན་བཞུགས་པའི་དཀར་ཆག་ | 
ལ། སྐྱབས་འགྲོ། སོ་སོར་ཐར་པ། སེམས་བསྐྱེད། བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ། གཏོར་མ། ཆུ་གཏོར་དང་། བཱ་སུ་ཀི་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་དང་། བདེ་མཆོག་པསྡུས་པ། 














སྔོན་འགྲོ་དང་ཐུན་འཇོག་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་བཞི་ཡོད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་བརྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བཞི་གཉིས་ཡོད། གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གཞུང་འགྲིམ་དཔེ་མ་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད། ནད་འདོན་ཚིག་གཅིག་ཚིག་བཞི་ཚིག་དྲུག་གོ། །ཐུབ་པ་ལྔའི་ཁྲིད་མ་ཚར་བ་ལ་དཔེ་མི་བསྟན་ནོ། །ཚག་ཁྲིད་དུ་མ་སོང་བར་བྱའོ།། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
བཱ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོ་སོར་ཐར་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །བསྔོ་བ་བཞི་ཡི་དོན་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་རིགས་བདུན་ 
རམ་བརྒྱད་ལས། འདིར་བསྙེན་གནས་དང་གགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ཀྱང་དང་པོ་ནི། བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་ཅི་རིགས་པར། །ཞག་དང་ལོ་ཟླ་ཇི་ 
སྲིད་འཚོར། །གཉེན་པོའི་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་བླངས། །ཞེས་པས། དེ་ལ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། རྟེན་ནམ། བཙུན་པའམ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ། ཕྱག་བཙལ་མེ་ཏོག་ 











ལོརས་ བཀའ་འབུམ 
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„ ༄༅། །ཕུལ་ལ།  སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ 'སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ཞི་ བ་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཆོས ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྫོང རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །འཕགས་པའི་ ༈ 
བཱ དགེ །འདུན་ རྣམས་ལ་ སྐྱབས་སུ ས་ སུ་མཆིའོ། །སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ བདག་ བསྙེན་ གནས་ར སཿ སུ་བཟུང་ དུ་གསོལ། ཞེས་ ལན་ གསུམ་ བརྗོད།. གསུམ་པའི་རྗེ སལ་སློབ་དཔོན་གྱིས ཐབས་ཡིན་ནོ། །སློབ་མས་ལེགས་སོཞེས་ ༈ཱ 
བརྗོད། དེ་ནས་ བསླབ་བྱ་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་ སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་ སྲོག་གཅོད་པ་ ¦ 
¬ ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་ དུ། བདག མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ཡང་། དུས་ ་འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་ བར་དུ། ཟླ་.གངལེདགཾ བ 'བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་དང་གནམ་སྟོང སྟོང་ཚེས་ 





བརྒྱད་ ་ལ། སྲོག་ གཅོད་པ་ སྤངས་ སྲོག་ གཅོད་པ་ལ ་ལས། 'ལོག ་པར་བགྱིད་ ་དོ། །ཡན་ལག་ དང་པོ་འདིས་། ་བདག་འཕགས་པ་ དྲག་ ་བཅོམ་པ་ དེ་ང དག་ གི་བ བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་ བ་བོ། ། 
རྗེས་ སུ་བསྒྲབ་ བོ། །རྗེས་ སུ་བགྱིད་ ་དོ། །སློབ་དཔོན་དགོངས་སྲ་ སུ་གསོལ། གཞན་ ་ཡང་ཇི་། ཇི་ལྟར་ སྔོན་ གྱི་འཕགས "པཿ ་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་དེ་ དག་ གིས་ ཇི་སྲིད་ ་འཚོའི་ ་བར་དུ། མ་ བྱིན་པ་ པར་ 
ཧྲ ལེན་པ་ དང་། མི་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ་ དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འགྲུའི་ཌ ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ ཆང་དང་། མྱོས་ ་པར་འགྱུར་བ་ བག་མེད་པའི་ གནས། གླ་གར་དང་། རོལ་ [ 
ཤྲ མོའི་སྒྲ་དང་རྒྱན་ཁ་ དོག་འཆང་བ་དང་།  སྤོས་བྱུགས་པ་ དང་། ཁྲ་སྟན་ཆེན་པོ་ དང་། མལ་ སྟན་མཐོན་པོ་ དང་། ཕྱི་དྲོའི་། ཁ་ཟས་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ 
ལོག་པ་དེ་ བཞིན་ དུ། བདག་ མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་། དུས་ ་འདི་ ནས་བཟུང་ སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ དུ། ཟླ་བ་བྱུང་ ངོ་ཅོག་གི 
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ངོ་ཅོག་གི་ཉ་དང་། གནམ་སྟོང་དང་ཚེས་བརྒྱད་ལ། 


















, ༄༅། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་དང་། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་ 
མེད་པའི་གནས་དང་། གླུ་གར་དང་། རོལ་མོ་དང་། རྒྱན་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། སྤོས་བྱུག་པ་དང་། ཁྲི་ཆེན་པོ་དང་། མལ་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་རྣམས་  ; 
སྤངས་ཏེ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིད་དོ། །ཡན་ལག “ན་ལགབརྒདཔ་ནི། རབཞིཆང་དངལྔ། གར་བོགས་ཕྲེང་སགས་གཉིསཏ་བདུནཕྱིཏོའིཁས་དངབཟྒྱད་ོ། བརྒྱད་པོ་འདིའི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ ] 
པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །སློབ་མས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཕན་ཕོནནེསངས་རྱསའདསངསཀི་བསྟ ། 


པ་ལ། བྲམ་ཟེའིལོརྒྱུས་དངགྱདུའིལོ་རྒྱས་སོ།། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྣ་འགའ་བསྲུང་བའོ། །དེའི་ཆོ་ག་ཡང་། དཀོན་ 















༄༅། །གཉིས་ཏེ། །གནས་སྐབས་དང་ནི་མཐར་ཐུག་གོ། །གནས་སྐབས་གང་ཟག་ཡུལ་དུས་ཐབས། བསླབ་བྱ་ཕན་ཡོན་གཏོང་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་གང་ 
ཟག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ཞིང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །ཡུལ་ནི་ཐུན་མོང་བ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ། ཆོས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་བསྡུས་ ། 
སོ། །དགེ་འདུན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། ཆོས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་། 
ཆོས། བསྟན་པའི་ཆོས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། སྒྲབ་པའི་ཆོས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །དུས་ནི་། 
; ཐུན་མོང་བ་ཇི་སྲིད་འཚོ། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུའོ། །ཐབས་ནི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་ལ་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པས་འགྲོ། ! 








བསླབ་བྱ་ནི་ཐུན་མོང་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་དྲུག་གོ། །ཐུན་མོང་གི་ཕྱོགས་གར་འགྲོ་ཡང་དེ་དང་དེའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བ་དང་། སྲོག་དང་བྱ་དགའི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མི་བཏང་ 
བ་དང་། ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་དུས་དང་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་བྱ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་བོ། །„ 
ཁྱད་པར་དྲུག་གི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤངས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ དྲ 
སོང་ནས་མུ་སྟེགས་པ་དང་མི་འགྲོགས། ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྐུའི་རྟེན་ལ་མོས་པ་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གསུང་གི་རྟེན་ཀབ་ཡན་ཆད་ལ་མོས་པ་ ྱ 
། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་རས་མ་སེར་མོ་ལའང་མི་འགོམ་མོ། །ཕན་ཡོན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་གཏོགས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཀུུན་ སྡོམཔ་ཀུནལ་ཡོདམོད་ཀྱི། །སྐྱབསསུམ་སོངབལ 












1 ལོ 


གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ བརྗོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་ གཏོར་ རོ། །དེ་་ སྔོན་ལཐུན་མོང་བཞིག་ཀྱང་ལེགས། ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བ བྱ་བ་ནི། སློཔ ནི། སློཔ་དཔོན་ དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་ མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བ། དུས་འདི་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ སྙིང་པོ ་བྱང་ཆུབ། །ལ་མཆིས་ཀྱིས་ པར་དུ། རྐང་གཉིས་ རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ སངས་རྒྱས་བཅོམ མ།ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་ , 
› སུ་མཆིའོ། །ཞི་ང ་བ ་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོག །དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་ རྣམས ཀྱི་མཆོག 'འཕགས་པ་ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་དགེ །་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་ རྭ སུ་མཆིའོ། །སློབ་ ་དཔོན་ གྱིས་ བདག་ བྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས་དཔར་གཟུང་ དུ་གསོལ། ཞེས་ ལན་ གསུམ བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ བསྐྱེད པ་ནི། སློབ་ དཔོན་ང དགོངས་སུ་ སུ་ % 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་འཁོར་བཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ ད་ལྟ་ལ་ཐུག་ གི་བར་དུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྒོམ་པའི་རང་ 
















གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། བདུན་རྣམ་དག་ལ་སོགས་པ་གོང་ལྟར་བྱ། མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་བརྗོད་ལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ལས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་འཚལ་གྱི། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ཡང་དག་པར་སྩལ་དུ་ | 
*‰ གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕྱག་འཚལ། མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་བ་དྲི་བ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ ¿ 
ཱུ ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་སྤྲོའམ། སློབ་མས་སྤྲོ་ལགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སློང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་ : 
བ། འདས་པ་དང་། མཁའོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའི་ 




















།ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཤྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ལས་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །སྤང་བྱའི་དངོས་པེ་ཐམས་ཅད་ལས་སླར་ཟློག་པར་བགྱིའོ། །བསླབ་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །བདག་མིང་། ; 
ཤཾ འདི་ཞེས་བྱགི་བ་དེང་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ དུ 
གཉེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ རྱ 
¬ ལགས་ཀྱི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 















རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ།“ སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ནི་འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་མཇུག་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེང་དུས་བདག་ཚེ་ སང 
འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། བདག་ནི་དེ་རིང་སྐྱོབ་ ¡ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་ བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་འགྲོན་དུ་བོས་ཐིན་གྱི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་གཞན་དགའ་བ་ * 
བསྐྱེད་པ་ནི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའོ། །ཡང་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





༄༅། །དཔའ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །སྔོམ་པ་ཡིས་ནི་ཚུལ་ ༈ཱ 


ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། ། : 
ད སེམས་ཅན་གུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྔོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་ རཾ 

















༄༅། །ལ་ངན་དུ་བརྗོད། །སེམས་ཅན་གཡོ་སྒྱུས་འབྲིད་པ་དང་། །དེ་ལས་ལོག་བཟློག་དཀར་པོའི་ཆོས། །སྨོན་པའི་བསླབ་བྱར་བཞེད་པ་ཡིན། །སྨོན་པའི་ 
ཕན་ཡོན་རྣམ་བརྒྱད་དེ། །ཐེག་.“ ཆེན་.ིི རིགས་.* ཆུད་.“ི བྱང་.ཇ་ སེམས་.ད“༠༠༥ ཀྱིས། སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན་. གྱུར་.“ དང་། །སྡིག་པ་.ས་ད ཟིལ་། ; 
.ཐིས་ མནན་.“ དགེ་བ་, ཐམས་ཅད འཕེལ་.བདང། འཁོར་.བནའཁོརབའི ཚེ་འབྲས་བུ་དཔག་མེད: “ཕོར པས། །དབེབ. ཡོངས་སུ་མི་ཟད་འཕེལ་བ་དང་། །དགེ་གཞན་ཀུན་གྱི་རྩིར་ | 
གྒྱུར་དང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །འཇུག་པའི་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། དཀོན་འརིགསལས། སེམས་བསྐྱེད་བསོད ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀངནས། །དེབས་ལྷགཔརའགྱུརཅེས། 


སོ །མཁའ་མཉམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། །ལྷ་མིར་བཅས་པས་མཆོད་པ་དང་། །འབྲེལ་. བདག་དང་ཐས་དང་ཆོས་དངཕནགནོདགང་གིས་ཀྱང། གྱུར་ཀུན་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན། །སྡུག་བསྔལ་. རེམས་ཧ 


ཐམས་ཅད། རྒྱ་མཚོ་མྱུར་གྲོལ་དང་། །ཞིང་གི་དམ་པར་གྱུར་པ་དང་། །འཁོར་ཚེ་སྐྱེ་མེད་འགྲོ་མགོན་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞན་ཡང་བསོད་ནམས་. ཕན་ཡོན 
ཟེར། མདོར་བསྡུས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སངསས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །བཞི་པོ་འདེ་ལ་ཚད་ཡོད་མིན། །རྩ་བ་ཆད་དང་ཕུལ་བ་དང་། ། 
[ འགལ་རྐྱེན་བྱུང་ན་གཏོང་བའོ། །རྒྱུ་རྐེན་ལྡན་དང་ཡང་དག་པའི། །ཆོ་ག་བྱས་པ་དག་གིས་ཐོབ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །བདེན་པ་མཐོང་དང་ས་ཐོབ་དང་། །རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ། ། 
གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་མིན་རང་ལ་སྐྱེས། །དེ་ཉིད་སྐྱེས་ནས་མ་རིག་པའི། །མུན་བསལ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡིག་པའི་ཚོགས། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་བསྲེག་ - 






















ཿ །པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྐྱེས་པས་འཁོར་བར་མིན། །སྱངརྗེ་ཆེན་པོས་མྱང་འདས་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མི་གནས་པའི། །མྱུཿ ངན འདས་ 

ཤེས་དེ དེ་ལ བྱ། ། །སེམས་ བསྐྱེད་ པའི འི་ལེའུ་སྟ གསུམ་ པའོ། །དེ་ ནས་གཞན་གྱིཿ གྱིས་ ཡོན་ཕུལ་ ་བའི་ ་བསོད་ནམས་བསྔོ་ སྔོ་བར་འདོད་ ན། དག་པ 'གསུམ་ མ་དང་ལྡན་ ་པའི་ འི་དགེ་ ་བའི་། ; 
 བསོད་ནམས་ནི་ དཔག ཏུ མེད་དེ། ། ཞིང་དག་པ་ནི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ དགེ་ འདུན་དག་པར་བཤད། སྔགས་ ནས་བླ་མ་ཁོ་ན་དག་པར་ བཤད་ དེ། སློབ་དཔོན་ནག་པོའི' ཞལ་ ྷ 
ནས། དམངས་རིགས སྟོང་ཕྲག ་གཉིས་། དག་དང་། །བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་གཅིག་ །དག། འདྲ། །བྲམ་ཟེ་སྟོང་ཕྲག་ གཉིས་ དག་ནི། །དགེ་སློང་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ སྦྱར། ། །དགེ་སློཿ ་ློང་སྟོང་ ཾ 
: ཕྲག་གཉིས་དག་ནི། །རྡུལ་མེད་པ་ནི་གཅིག་ལ་སྦྱར། །རྡུལ་མེད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་སྦྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས། །སློབ་དཔོན་ 


༄༅། །བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་འཛད་པའི རྒྱུ་བཞི ་སྟེ། འགྱོད་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྡིག་པ་བསགས་པ་ 
དང་། མ་བ སྔོས་ ན་ཡང་འཛད་པ ས་སོ། །བ སྔོ་བ་ལ་ཡ ང་བཞི་སྟེ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག པར་བྱ་བདང། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ འདུནདགཔརབྱབདང། སེམསཅན་ཡོངས སུ་སྨིན་པར་བྱ་བདང། ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པརབྱ་བའི་ཕྱིར་ 
,@ ཡོངསསུ་བསྔོ། བའོ།། བསྔོ་བ་མེད་པ་དང་ པཿ ཕས་བུ་ལ་ཕོག་ པའི་ནོར་ དངཆུདང' དགྲས་ཁྱེར་བའོ། །དགེ བ་འདི ལ་བརྟེན ནས་བདུདདང་བཙནལ སོགས་པར་ བསྔོ་བ། བསྔོ་བ ཡང་དགེ་བ གསུམ་བསྔོསན ཟདཀྱི་དོགས བྱེད་པ་དང། བསྔོསན་འཕེལ་ དུརེ་ ནས་བྱེད་པ་དང། དངོས་པོདེགཞན་ དུའགྱུར 


གྱ་དོགསཔབྱེད་པའོ། །བསོད་བསྡུས་ལས། མི་བསྔོབགསུམ་ནིའཇིགརནགྱས་བདེ་འབྲས་དང། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངསརྒྱས་དེགསུམདུཡིབསྔོ་བའོ། བྭ་མྤོ་བ་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་ 
 བ་དང་། ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་བསྔོའོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པས་བསྔོ་བ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


















བྷ ༄༅། །ཡིས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ། ལ་ཞུགས་ གྱུར་ཏེ། །ཚེ་གཅིག་ སངས་རྒྱས། འགྲུབ་ པར་ཤོག བླ་མ་ཡི '་དམ་མ ་མཁའ་འགྲོ་ ་དང་། །དཀོན་ མཆོག 'གསུམ་གྱི་ 
བདེན་པའི ་པའི་ མཐུས། །བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་དོན། །དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན། ་འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོ་ རྗོད་པ་ནི་བསྔོ་བརྒྱས་པའོ། པའོ། །གོང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ འདིས། བདག་ 

ཤཱ གྱི་བ་མ་ དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉམ་ཞིང་། ཐ་མི་དད་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་སྐལ་པ་ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ ནི་བསྡུས་ | 
པའོ། །དེ་ནས་མ་གྲུབ་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅུང་ཞིག་བཞག །དེ་ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞེས་བྱའོ། ༈ ངན་ སོང་སྐྱོབ་ པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ‡ 
ཟེ གཤིན་གྱི་བསྔོ་བ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གཤིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་མ་བྲལ་བའི་དུས་སུ། མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཉལ། གོས་ཀྱི་ཐ་མ་གྱོན། གཉེན་གྱི་ཐ་མས་ནི་བསྐོར། ཟས་ 

















ཀྱི་ཐ་མ་ཆུ་སྐྲོག་གཅིག་ནི་འཐུང་། སྡིག་པ་བྱས་རྣམས་ཁོང་དུ་དུག་སོང་བ་བས་ཀྱང་འགྱོད་དེ་མཆིས། ཆོས་མ་བྱས་པ་སྙམ་པའི་འགྱོད་པ་གཡུ་རྡོག་རྒྱ་མཚོར་ཤོར་བ་འདྲ་སྟེ་བྱ་ 
ཐབས་མེད། ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་མ་གཅིག་བུ་གཅིག་པུ་ལ་ཆགས་པ་བས་ཀྱང་འཕྲེང་སྟེ། འགྲོགས་སྐལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད། ངོ་འཕྲད་པ་རྣམས་ད་ལྟ་རང་སླེབས་ནས་ 
འོང་ཡང་ལས་ཟད་པའི་མི་ལ་ཚེ་བསྲིང་དུ་ཉི་མ་རྒས་པའི་གྲིབ་སོ་བཞིན་དུ་འཐེན་མི་ཐུབ། ཚེ་འདི་ལ་ནི་ཕ་ཡུལ་ནས་འཐོན་པ་བསྲྱ་ཀྱང་ཆགས། ཕྱི་མ་ལ་ནི་དུག་སྡྲུལ་པང་དུ་འོང་ 
བ་བསྲ་ཀྱང་བྲེད། བསམས་ན་དགའ་བའི་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ན། སྡིག་པོ་ཆེ་གསེང་ལམ་ལ་ཁྲིད་ནས་ལྟ་མི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས་འོང་སྟེ་ 
དམིགས་པ་གཏོད། མ་ཆགས་ན་རུང་བའི་ཉེ་འབྲེལ་དང་ནོར་རྫས་རྣམས་ལ་ཆགས་ནས་ཤི་ན། བ་གླང་ངམ་སྡིག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་སྟེ་བློས་གཏོང་མི་ཕོད། སྡང་བའི་དགྲ་ 
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ལོརསབཀའའབུམ་ 
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།ལ་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་ཏེ་ཤི་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་མི་ནུས། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནིཉི་མ་རྒས་པའི་འོད་བཞིན་དུ་ནུབ། ལུས་ 
སེམས་གཉིས་ནི་ ལ་གྱི་པགས་པ་རྙིང་པ་བོར་བ་བཞིན་དུ་བྲལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་འཆར་སྟེ། དེ་ནི་དམས་ལོང་གི་ལག་ན་གསེར་གོང་ [ 
ཤཱ གཏད་པ་བཞིན་དུ་ངོ་མི་ཤེས། བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀའི་བར་ན་འཁྱམས་པས་བར་དོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །དབང་པོ་ ; 
| ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ཞེས་པས། བར་དོའི་སྣང་བ་ནི་ལྷ་འདྲེས་གནོད་པ་རྨི་ལམ་ ཧྱ 
, གཞིན། འདོད་པ་མེད་པར་མི་འདོད་པ་མང་པོ་འཆར། ནོར་རྫས་རྣམས་དང་ནི་བྲལ་ཏེ། གློ་བུར་དུ་སྤང་པོ་འདྲ་བ་ལག་སྟོང་དུ་སོང་། ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་དང་ནི་བྲལ་ཏེ། དམུས་ 


ལོང་བྱང་ཐང་ལ་འཁྱམས་པ་བཞིན་དུ་སོང་། ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་བྱ་སྒྲོ་རྒྱུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་བདས། འཇིགས་པའི་མུན་ནག་ནི་མུན་པའི་གཡང་ལ་སྐྱུར་བ་བཞིན་དུ་ 
མདུན་ནས་བསུས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་ནེ་དགྲ་མི་ཤའོ་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་བློས་འཇུས་ནས་ཏེ། འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སྨྲེ་སྔགས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས་ 
༦ ཀྱང་། ར་མདའ་བྱེད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་དང་རྨི་ལམ་དུ་འཕྲད་པ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་ནི། དགའ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་གཏམ་སྨྲས་ཀྱང་ལབ་ཏུ་མི་འདོད། གཤིན་གྱི་ 
ཤི མིང་ནས་ཕྱུང་ཞིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་མཐོང་ནས། མི་སྙིང་རླུང་བྱུང་བ་བས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། གསོན་པོ་རྣམས་ལ་བཟའ་བཏུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་། ཟས་སུ་དྲི་ལས་ 
བཟར་མེད། ལས་སུ་གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལད་མོ་སྤྲེའུ་བཞིན་དུ་བློས། . འཁྲུག་པའམ་སྡིག་ལས་བྱེད་པ་མཐོང་ན་བར་དོའི་ཤེས་པ་སྒྱུར་བ་སླ་བས་ཁུས་འདེབས་པ་མཐོང་། ཞེ་ 
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„ ༄༅། །སྡང་སྐམ་ མ་དཀྲུག་སྐྱེ སྐྱེས་ པ་དང་བརྒྱལ་ནས་འགྲོ །བདུན་ཚིགས་སྙོྲ སྙོག་ པ་དང་། ཀློག་འདོན་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་ འབུལ་ བ་ ་དང་། ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་ དང་། སྟོན་མོ་ མོ་བྱེད་པ་འ ་ལ ་སོགས ་མཐོང་ན་གང་བས་ ཀྱང་དད་ གུས་ ཆེ ཆེ་སྟེ། གསོལ་བ ་འདེབས་ པ་དང་། དགེ སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་ བྱེད། ། སྙིང་མི་ མི་དགའ་བ་དེ་བློ་བདེ་ ཌཱ 
ལྡན་ ཙེར་འགྲོ །དགེ་བ་ སྤྱོད་པའི་ ་གང་ཟག་ནི་ 'ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ ་པའི་ ལྟས '་འཁྲིད། ལམ་དཀར་པོ་ ལ་ཞུགས། ཁ་ གྱེན་ལ་བལྟས་ནས་གྲོགས་བཟང་པོ་ ་པོ་དང་འགྲོགས་ནས་གོང་མ་རུ་ ནཱ 
སྐྱེ སྡིག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས། ལམ་ནག་པོ་ལ་ཞུགས་ཁ་ཐུར་ལ་ལྟས། མུན་ནག་ལ་རོང་ཁུང་དོག་མོ་ན་མར་ཞུགས། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བེར་ག་དང་ ཧཱ 
- མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་རྐྱོབ་ཅིག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་བཞིན་དུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ། དགེ་སྡིག་འདྲེས་མར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ལམ་ཁ་དབྲག་ལ་ཚུད་ལམ་གོང་མར་འགྲོ་ 



















དང་། ཚེ་འདས་ལ་ཉེ་འབྲེལ་ཤུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཤིན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་བ་གང་བྱས་པ་རྣམས་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་ 
ཤཱ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ། སྒོས་བར་དོ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ། ཡང་སྒོས་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ། འབྲས་བུ་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྔོ་ན། བྲལ་ ཱ 

བའི་འབྲབས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་ ད 
ཟླ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་པ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །བསྔོ་བའི་བཤད་པ་ནི་གསོན་པོ་དང་འདྲ་ལ། བསྔོ་བ་དངོས་ནི། རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། སངས་ 















ང་ལ་རང 


རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཤིན་པོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ ལཿ དགོངས ་སུ་གསོལ། སློབ་ དཔོན་ དགོངས་སྲུ་ སུ་གསོལ། གཤིན་ཟེ ཆེ་ལས འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་ བྱ་བ་ 
འདིས། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ། སྦྱིན་པ། ལས་བྱུང་བ་ དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཿ འི་དགེ་ ་བའྱི་ཆ་བ་ 
› བགྱིས་པ་ དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ བ་དང་། གཞན་བགྱིད་པ་ ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ དགེ་ ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བརྱིས། པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་ རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་ཚེ་འཕོས་| £ 
 ནས་ཀྱང་། ཉེ་འབྲེལ་ཤུལ་ ན་མཆིས་པ་ རྣམས་ཀྱིས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ ་བཀའ་ གསུང་བསྒྲགས་པ་ ་པ་ དང་། དཀོན་མཆོག་ ལ་མཆོད་པ་ཕུ་ ་ཡུལ་བ་ བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ ་ཆོས་ སྟོན་ ¡ 
དྲངས་པ་དང་། ཡུལ་མི་ལ་སྟོན་མོ་དྲངས་ པ་དང་། བླ་མ་ལ་ བསྙེན་ བཀུར་བྱས་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ལ་ སོགས་པའི་ དགེ ་བའི་རྩ་བ ་འདི་ དག་ཐམས་ཅད་ 










„, ༄༅། ྦཱ - །ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བདུན་རྣམ་དག །ཚར་གཅིག་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ་སྔགས་འདིས་འབུལ། འོ ོ་གཱ་རྭཐཱ་བ ོ་ཕཾཔྟྫ་ྭཱཧཾ། རཱ 
།བཛྲ་དྷཱ་པེ་པྲ་ཏིཛྣ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾགུ་རུཤྲཱི་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཕྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གྭ་རུ་ཤྲཱ་བཛྲ་གནྡྷ་པྲ་ཏིརྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་གུ་རུཤཱི་བཛྲནི་ཝིད་པྲཏིཛྩ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུ་རུཤྲཱི་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛྣ་སཱ་ ¦ 
¦! ཧྭ། དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ། དེནས་ཆུ་སྦྱིནལ་སྣོད་ཟངས། ལྕགས་མ་ཡིན། ལགཔལ་སོགསཔར་ཙམ་པཞིགཀྱང་མེད་པརབྱས་ལ། སྔགས་འདིསབཏང། ཨོཾཛཱལམིདིསརྦཕེཏེབྦྱསྭཧཱ། ཞེས་སོ། །ཡོན་རཔ་ཆུ་ཕུད་ཡིན་ སོ དེའི་འཁོར ¦ 
ཝོསབླངསལ་ཕུག། །དེ་ནས་ཆབ་གཏོར་བཱ་སུ་ཀི་ལ་སོགས། །སྔོན་འགྲོ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཆ་བཞི་ལ་སོགས་བདུན་གསུམ་དག་ལ་ནི། །སྒྲུབ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ : 
-3ླ འདི་ལྟ་སྟེ། །སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ། །རྫས་བསྒྲུབ་པ་ནི་གཏོར་མ་ཐོག་མ་དེ། །སྣོད་བཅུད་རིམ་པ་ཕྱི་, ཕྱི་དྲི་མའིལྷལ་ཡི་དམ་བྱེད་ནས། སྣོད རིན་པོ་ཆེ བདུད་རྱི་དཀར་པོ། ནང་ཤེས་ 

















།དང་མཚུངས། །མགྲོན་ ་ནི་ དུས གསུམ་° བད་ དེ་བར་གཤེགས་ཿ ་པ་ ཡི། །ཞིང་ཁམས་. འཁོརལོ་སྡོམ་པ་ལ་སོགསཔའི། སྐྱོང་བའི: འི་ཞིང་སྐྱོང་ཆེ ཆན་ པོ་ནི ན། །གཙོ་བོ་ བོ་ཡེ་ 
ཤེས་ ་མགོན་ པོ་ཡབ་ ཡུམ་ ཡིན། །འཁོར་. ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུ་དང་ཞིང་སྐྱོང་གི་རིགས། ནི་ ་དཔའ་ ་བོ་ དཔའ་མོ་ ་བསམ་ལས་། འདས། །རང་ཉིད་འོད་ ཀྱི་མདུན་ དུ་ལྷགས་ གྱུར་ནས། ། །ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་མ་ ཧྭ་ ཀཱ་ལ་ ཧཱ 
རཱ ཨི་དེ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་རཱུཾ་ཕཊ། ལན་ གསུམ། ལཿ ལ་སོགས་ བརྗོད་ པས་ལྗགས་ ་ལས་ འོད་ ཟེར་ནི ནི། །གོང་མ་ང ་བཞིན་ དུ་བསམ་ལ་ ་མཉེས་ཤིང་ དགྱེས་ ་པར་རོལ། །ཕྱི་ ནང་ང ་བར་ ར་ཆད་ བདུད་ ྷ 
སོགས་ཞི་ ་བར་མཛད་ (དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི ་པའེ་ ཊེ་གསོལ་བ ་བ་ གདབ་ཅ ་ཅིར་ ང་དངོས 'གྲུབ་ཞུ། །བཏོར་མ ་གསུམ 'པའི་: ་བདག་ མི་དམ། རྫས ་གོང་ བདུདཅི། དང་མཆཚུངས། །མགྲོན་ ནི: བླ་མ་དུས་ [ 


= གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ ཡིན། །འཁོར་ནི་སྟོྫ སྟོབས་ ཆེན་ཕོ་མོ་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །སྡེ.རྒྱལཆནབཞིལྷ་ཆེནབརྒྱདཔོདང།རྒྱ་སྐརཏིཞུྩ་བརྒད་འཁོར་བཅས་འཇིགརྟེན་གི 








མཁའའགྲོམ་འབྱུང་པོ་ཡིདྭགས་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཤཟ སྱིེ་བརྗེད་བྱདལ་སོགས་་ཐམས་ཅདཚོ་སྐང་གི བཀའཉན་ཡིན་པས་ཆོས་སྐྱོང་དུབྱསལ་དབུལ་ལོ།། བརྒྱད་ལ་ སོགས་ ་ཚད་མེད་བརྗོཿ བརྗོད་ལས པ་ཞདས། །སྙིང་ ་གའི འོད་ཀྱི་མདུན་ དུ་སྤྱན་ 
སཾ དྲུངས་ ་ལ། །ཨོཾ་མ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཨི་དེ་བ་འ ལྟིང་ཁ་ །ཁ།ཀྲ བཱ་ཧི་ ཧཱུཾ ཕཊ། ཞེས ་ལན་འགའ་ བརྗོད་ པས་ མཉེས་ཤིང་དགྱེས་ པར་རོལ། མུ་ཀཱ་ལ་ སྟོབས་ ཆེན 'འཁོར་དང་བཅས་ ་པ་ ཁྱེད་རྣ: རྣམས་ 
ྭ ཀྱིས། རྣལ། ་འབྱོར་པ་ བདག་ཅག་དཔོན་ སློབ་འཁོར་ བཅས་ཀྱི་དྲག་ བགེགས་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ ལ་གནོད་ པའི བར་ཆད་བདུད་ དཔུང་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཅེས་ བསྒོའོ། ། ྫ 
གཏོར་མ་ བཞི་ འདིརདཀར་གཏོར་ཡིནཔས་བཤགས་པ་སོ་སོར་བྱའོ། རྔ! བསྔོ་བ་ནི། ་ནི། བདག ག་ཉིད་སྤྱན་ར ་རས་ གཟིགས་ ་སམ་ཐུབ་པར་ བསྒོམ། རྫས ་ནི་ ནི་རིན་ ཆེན་ སྣོད་ དུ་བདུད་རྩི་ ཁ་དོགཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པརབསམས། དཀར། །ཡི་ གེ་ གསུམ་པོ པོ་ཀུན་ལ་ཤིན་ ཏུ ་གཅེས། །མགྲོན་ ་ནི་ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ ་ལུས་ཀུན། །ཞི་ བའི་ ལྷ་ ཚོགས་ཕོཿ ཕོ་མོར་ཞིང་ཁམས་ སྦྱངས། ། །རེ་ རེའི ་མདུན་དུ་ 














༄༅། 


| །མཆོད་པ་དཔག་མེད་ དད་སྤྲུལ། ། །ཕྱོགས་ཟ རིས་མེད་པའི་དངོས་ གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞུ། །འདི་ ཇགིཚརབའརྗེསསུ། སྐད་དུ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས། ། 
. མཆོད་ སྦྱིན་ ་གཏོར་མ་ ་འདི་ དི་བཞེས་ལ། །རྣལ་ ་འབྱོར་ ང་བདག །ཅག་འ ་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་ མེད་ཆེ ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ དང་། །དཔལ་དང་ དྲ་གྲགས་ དང་ ང་སྐལ་ ་པར་ ལྡན། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ 

3 ཆེན ན་ཀུན 'ཐོབ་ནས། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་ ས་གྲུབ་ སྩལ་ པ་དུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ བསྲུང་དུ་གསོལ། །གདོན་ དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་ ; 
མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་། འཕེལ་བ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ ‡ 
= ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་དགོས་འདོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་། 















༧ ༤ ༢༨. 6 


།དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛོད། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་མཐུ་ „ 













སྟོབས་ཀྱི། ་ཀྱི། །དགེ་ བས་ ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་ པར་ཤོག །སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྡིག ་མེད་ ཅིང་ ། ། །སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་ གྱུར་ ཅིག ། །སངས་རྒྱས ་ཉིད་ དང་འཕྲད་ དྭ་གྱུར་ 
ཤ པའི། ། །ལམ་ མ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ ནས ཀྱང་། །མ་ བསྒྲུལ་ ་བ་ རྣམས་ བསྒྲལ་ ་བ་དང་། །མ་ གྲོལ་བ་ བ་རྣམས་ དགྲོལ་ བར་ཤོག །རྣལ ་འབྱོར་གཙུག' ་ལག་དམ་ ཚིག་ ལ། །ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་ | 
༡ གནས་ པར་ཤོག །ཅེས་ བརྗོད་ དོ། །བདུན་གསུམ་ ཏཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག གཏོར་མ ་ལ། །སྔོན' 'འགྲོ་ ་གོང་ གི་ དེ་ རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར། །དངོས་ ་གཞི་ ཆ་བདུན་དང་ ་པོའི་ བསྔོ་ པོ་ལུགས་ ནི 


-4ཾ བདག་སྨྱནརས་གཟིགསསུ་བསྒོམས། བདུདཅིདཀརཔོ། རྫས་ཐམས་ཅད་ཆ་བཞི་བཤམས་དང་མཚུངས། །མགྲོན་ནི་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ དཀར་ཕྱོགས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་ལུས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱཱུཾ། 






༄༅། །སྔགས་ནི་གསུམ་མམ་ལྔ་འམ་བདུན་དང་ནེ། །ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད། །རྒྱས་ན་གཏོར་མ་རེ་ལ་བསྔོ་བ་རེ། །བསྡུས་་སྤྱིརུ་སྒྲིལ་ 
ལ་སེ་གོལ་. གརམརེལ་སེ་གལགསུམ་གསུས་གདབ་ གདབ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེ་བའི་ ; 
ཀཱ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆ་བདུན་བར་པའི་བདག་. སྨྱན་རས་གཟིགས། རྫས་. བདུད་ཅི་དཀངཔོ། གོང་བཞིན་བྱ། །ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་གང་སྙིང་རྗེ་བ་ ¡ 
དང་། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་མགྲོན་དུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ | 
¬ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱའི་སྔགས་ལན་བདུན་གྱི་རྒྱས་བསྡུས་གོང་དང་མཚུངས། ཡི་དྭགས་.* 


















༄༅། །ཀྱི་གཙོར་བྱས་ ་པའི་སེམས་ །ཅན་ ་ཐམས་ ཅད་ཉོན་མོངས་ སྡུག་ བསྔལ་ཐམས 'ཅད་དང་བྲལ་ བར་གྱུར་ཅིག །མྱུར་ དུ་བ ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ ་བརྗོད་ ་དོ། །གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་བར་འདོད་ན་ཡང་། གཞན གྱི་ལུགས་ ནི་ རྣམ་པ་མང་འདུག་ སྟེ། །རིན་ ཆེན བླ་མ་འདི་ལ་ཕྱག་ལེན་མཛད། །དང་པོའི་ བཱ 
ཱ བྱང་ ་པོ་ཆ་ བདུན་ དང་པོ་ པོ་ཡིན། །དགུ་བཅུ་ཐ་ ་ཐམ་པ་ ཆ་བདུན་ ་བར་དང་འདྲ། །ཐ ་མའི་ བརྒྱད་པོ པོ་ཆ་བདུན་ ཕྱི་མ་ མ་སྟེ། །རྒྱས་ ཧས་བསྡུས་ དག 'ཀྱང་གོང་ དུ་བསྟུན་ དང་མཚུངས། ། །གཞན་ཡང་ ཧཱ 
ཆོས་རྗེ: བླ་མའི་ཞལ་ སྔ་, ནས། །གཏོར་མའི་ རིགས་ ་ནི་ ཇི་ཙམ་ཤེས་ཤེས་ཐོང་། ། །བར་ ཆད་སེལ 'ཞིང་བསོད་ ནམས་ ཚོགས་ ཆེན་ རྫོགས། །ལྷ 'འདྲེའི་འགྲོ་དོཿ གོ་དོན་. གྱང་ཡིན་གཞན་ཡང། རྟེན་ | 


¬ ༡25 


འབྲེལ་མང་པོ། འགྲིག །ཅེས་ ་པའི་ ་བཀའ་གསལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས། །དེ་ ལྟར་གཏོར་མ་ཐོན་རྗེས་ ་འདི་ སྐད་ དོ། །བདག་ གི་ བསོད་ ནམས་ སྟོབས་ དང་ནི། །དེ་ ་བཞིན་ 


གཤེགས་པའི་ འི་སྦྱིན་ སྟོབས་ དང་། །ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་སྟོབས་ རྣམས་ ཀྱིས། །སེམས ་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །དགེ་དོཿ དན་ གང་ དང་ དགེ་བསམ་ གང་། །དེ་ དག་ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་ ས་པ། ། །ཐོགས་ང པ་མེད་ པ་འབྱུང་འགྱུར་ཤོག །རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་ 'གྱར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་ སྐོང་གྱུར་ཅིག་ །འགྲོ་ ་དྲུག་འདོད་པ་ ཚིམ གྱུར་ཅིག །ལན་ ཆགས་ 
བུ་ལོན་ འཁོར་གྱུར་ཅིག ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ བ་དང་ལྡན། སྡུག་ ་བསྔལ་ དང་བྲལ་ ནས། མྱུར་དུ་བླ་ ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ རིན་ པོ་ཆེ་ཐོབ་ བ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ ནས་ བུབ་ ལྔ ཛཱ 
ནས་བཤད་པ ་བཞིན་ མགྲོན་མ་ 'གྱེས་པ་ལ་ཆོས་ བཤད་ པའི ་ཚུལ་ དུ་མདོ། འདོན་ ་པར་བྱའོ། ། །བདེ་ དེ་གཤེགས་ སྤྱན་འདྲེན་མདོ་ནས་བཤད་པ་བཞིནབྱས། སློབ་: ་མ་འགྲོ་ དྲུག་ྲ གང་སུ་དག །འཇིག་ རྟེན་ ཛཾ 
ཁམས་ན་གནས་པ་ཀུན་ ཉོན་ཅིག །དེང་འདིར་སྟོན་ པ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཀྱི། །གང་དག་མ་ལུས་ པ་ནི་འདེར་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་པ་དང་། ལྷ་ཡི, བཟངསྤྱད་ནས་བཤད། སྐད་དང་ 
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ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུ་གྱི་སྒྲ་སྐད་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་ 
བསྟན་ ཡི །ཤར་སྙིང་འདའ་ཀ་ ཡེ་ཤེས་ བསྔུས་ ་པའི་ སྨོན་ ལམ། བསྔོ་ སྔོ་བ་ཕྲན་ཨུཏྤལ་མ་དང་ཡི་ ཡི་གེ་ བརྒྱ་པ་ ་ལ' སོགས་ ་པའི་ རྗེས་ ལཿ 'འདི་སྐད་དོ། །བདག་ ་གཞན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དུས་ ཏཱ 
ཆེ གསུམ་ བསགས་ཿ ་པའི་ འི་དགེ་ བའྱི་ར་བ་ཐམས་ ་ཅདྱ་ཀྱི་སེམས 'ཅན་ཐམས་ 'ཅདྨ་བ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ རིན་ ་པོ་ཆེ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །དུས་ག གསུམ་ དུ་དཀོན་ | 
མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ལམ་ དུ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་པ་ཐམས་ ་ཅདཀྱི་སྐྱོན དང་ བར་ཆད་ཐམས་ཅ ་ཅད་ཞི ཞི་ཞིང་མེད་ པ་དང་། ལམ་ གྱི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ ས་ཅད་རྨྱུར་དུ་རྫོགས་ པར་གྱུར་ ནཾ 
ཅིག །དུས་གསུམ་ གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཉེས་ ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ ཅིང་། ཡོན་ ཏན་ གྱི་རྩལ་ཁ་ཐམས་ ཅད་མྱུར་དུ་ རྫོགས་ནས་འགྲོ་ གྲོ་དོན་གྱི་ཕྲིན་: ་ལས་ཐམས་ཅད་ 


རྒྱས་པར་གྱུར་ ཅིག ། །དུས ་གསུམ 'གྱི་བླ་ ན་མེད་པའི པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་བསྟན་ ་པ་ དར་ཞིང་རྒྱས་ ་པ་ ་དང་། ། ཞིང་། ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ སུ་དག་ པར་གྱུར་ ཅིག །མདོར་ན་ 
བདག་ ཅག་ ་ཐམས་ཅད་ རྦུར ་དུ་འཁོར་འདས་ ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་ དུ་ཀུན་ ནས་ཕན་ ་པའི་ འེ་དཔལ་ ལྡན་ རིན་ ་པོ་ཆེ་བཅོམ་ "ལྡན 'འདས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ་པ་ པ་ལྟ་ བུར་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ „ 
དཀོན་མཆོག་ ་ཡི་ ་དམ་ལྷ་ ཚོགས་ དུས་ གསུམ་ བདེ་གཤེགས་ ཐམས པ་ད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདེན་པ་ ་པ་ དང་བདེན་ པ་ ཆེན་ པོའི བྱིན་རླ་ རླབས 'ཀྱིས ་བདག་ གི 'སྨོན་ལམ་ བཏུབ་ པ་དེ་ རྣམས་ [ 
གདོན་མི་ ཟ་ བར་འགྲུབ་ པར་གྱུར་ཅིག དདེ ཁོ་ན་ལན་ གསུམ་ ་བུའོ། །འཁོར་གསུམ་ ཡེ 'དག་ ཆེན་ ་པོའི་རང་ བཞིན་ ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ པོ་དུས ་གསུམ་ དུས། '་མེད་ ཡིན། །དེ་འོག་ , 
རྣམས་ དེར་འདིར་ནི་ དྲན་ཙམ་བྱ། །མ་མཐོང་བས་ཀྱང་མོས་པ་ བྱ་བར་རིགས། །ཞེས་སོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཞི་ཞིང་བདེ་བ ་ཐོབ་པར་བྱ་ ¬ 
















༄༅། །བའི་ ཕྱིར་ དང་། བདེ་ ་བར་གཤེགས་ ་པའི་ ་བཀའ་བསྲུང་ བའི་ཕྱིར ་དང་། རང་གི ལུས་ལས་ བྱུང་ བ་ ་འདི་ དག་ བཟའ་བ་རྣམས་ལ་ སྦྲིན པར་བྱའོ་། སྙུམ་ དུ་ 
| བསམ། སེམས་ བསྐྱེད་ ་པར་བྱ་བ་ལ་ སྦྱིན་ པར་བྱའོ་། སྙུམ་ དུ་བསམ། གཞན་ཡང་ལས་ 'འབྲེལ་ ་གྱི་སེམས་ བསྐྱེདཔར་བྱས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྔགས་ 'ལན་རེས ཐོབ་ བོ། མཆིལ་མ་ ཾ 
ར ལཾ ཨོ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཤྷ་ཧཾརེབྱ་སྭཱ་ཧཱ། ལུད་པ་ལ། ཨོཾ ཨཱཿ ཁྲ་ར་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷྱ་སྭཱ་ཧཱ། སྣབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ སི་གྷ་ན་ཨཱ་ཧཱ་རེབྷ་སྭཱ་ཧཱ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ མ་ལ་ཨཱཿ ཧ་ ¡ 
རེ་བྷ་སྭཱ་ཧཱ། དྲ་ཆན་ལ། ཨ་ཨཱཿ བི་ཊ་ཨཱ་ཧ་རྩེབྷྱ་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ མུཐ་ ཨཱ་ཧ་རེ་བྷྱ་སྭཱ་ཱ། ལྷག་མའི་ རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ སོ་ཨཱ་ནྣཾཊ་ ཨཱ་ཧ་རེ་བྷྱ་སྭཱ་ཧཱ། ] 
དྲེ་རྣམས་སོ་སོ་ལ་དེ་དག་བཟའ་བ་ལ་ཟས་ སྐོམ་ ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ པ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་བསྔོའོ། །འདི་རྒྱུན་ དུ་དྲན་པས་ ་ཟིན་ན་དགེ་ འདུན ཁྲི་ཕྲག་རེ་ལ་ཆོས་ སྙོན་ དྲངས་ 








གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དད་པ་ཅན་གང་ཞིག་ལས་སུ་བྱ་སླ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཆུ་གཏོར་འདི་ཡིན་པས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་. ཐས 
ཆུ་གཉིསལ་བཏང། ཡཱ་སྨྲན་.ཆབ་གཏོར་ཕིསྨནཝ དང་ཕྱེ་ཅི་རིགས་པ་བསོག་པའི་རྗེས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་ 
› རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མུཾཿ ཞེས་པས་རང་འཇམ་དཔལ་དུ་ 
བསྒོམ། སྔགས་འདི་ལན་རེ་བརྗོད་དོ། །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པརདག་པའི་སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱས་ཆུ་གཏོར་གྱི་སྐྱོན་དངདྲིམ་ཐམས་ཅད་དགཔར་བསམས། ཝ་བི་ཤུདོཉཧཾ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 













ལོརསབཀའའབུམ 
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ཅད་ལ མཆོད་ དོ། །འབུལ ་ལོ། །ཡོན་ །ཏན་ གྱི་མགྲོན་ དཔལ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ དང་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་བཞི་ དང་། མཁའ་ 'འགྲོ་ དང་ ཆོས་ སྐྱོང་ བའི་ སྲུང་མ་ ཐམས་ ས་ཅད་ལ་ 
འབུལ་ ལོ། །མཆོད་ དོ། སྙིང་རྗེའི མགྲོན 'འགྲོ་བ་ རིགས དྲུག ་ལམ་ རྒྱུད་ལྔ་ སྐྱ བ་ ་རྣམ་ ་པ་ ་བཞིས་ བསྡུས་ པའི་སེམས ་ཅན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ ར་དུ་ཡུལ ཕྱོགས་ འདིའི་ ལྷ ་འདྲེ་ 
› ཐྲམ་ས་ ཅད་ལ། འབུལ ་ལོ། །མཆོད་ དོ། །ལན་ ཆགས་ ཀྱི་མགྲོན་ ཚེ་རབས་ བགྲང་ ་པའི་ བགེགས་ 'དང་། འཕྲལ་ གྱ་རྐྱེན ལས་བྱུང་བ་ དང་། ཕན་ ་གནོད་: མེད་པའི ་པའི་ འི་ྷ ་འདྲེ་ ་ཐམས་ཅད་ 
༧ ལ་སྙམ་སྙོམས་སུ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་འདི། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ “ 
དཔག་སྟེ་ཆེ་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །རྒྱུ་རྐྱན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ནུས་མཐུ་དང་། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གི་ 











གསོ་བ་ བ་ནི། སྣོད་ གཙང་མའི་ ནང་ ད་ཆ གཙང་མ་འོ་མ་དང་ བཅས་པ་ པ་བླུགས་ ལ། ཀླུ་ སྨན་བ བསམ་ སྟི སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག་; རྣམས་ལ། །བྱང་ ཆུབ་བར་དུ་ 
བདག་ ་ཉིད་ སྒྱུབས་ སྭ སུ་མཆི། །བདག་ད གི་ སྦྱིན་ སོགས་ བགྱིས་པའི་ ་བསོད་ནམས་ ཀྱིས། །འགྲོ་ ་ལ་ཕན་ ཕར ་སངས་ རྒྱས 'འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ ལ། བདག །ཉིད་འཕགས་ པ་ 
„ སྤྱན་ར རས་ ་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་གངས་ལ ཉི མ་ཤར་བ་འ 'འདྲ་བ། ཞལ་ ་གཅིག་ ་ཕྱག །གཉིས་ ་པར་ ང་བསྒོམས་ ་པའི སྙིང་གར། པདྨ་ དང་ཟླ་ ་བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་ ཐུ 
ཧཱི རིང་པོ་ པོ་ཚེག་ དྲག་ དང་བཅས་ ངཔ་བསམ། དེ་ནས་གཟུགས་ བརྙན་ ཡོད་ན་ཀླུ་ དངོས་སྭ་ བསམ། ཀླུ་ སྨན་འོ་མ་ ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ 8ཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ། ་མམ་ བདུན་ལ་ 
སོགས་པ་བརྗོད་པས་ བདུད་རྩི་ དངོས་སུ་བསམ་ལ། ཀླུ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཨོཾ་ནཱ་ག་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་པ་བདུན་བརྗོྫ བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ 
















„ ༄༅། །ཡིག་འོད་ཟེར་གྱི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ཚོགས་ཞ་བོ་དང་། འཐེང་པོ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་གྱི་ས་ན་མཚོ་དང་སྤང་དང་ནེའུ་གསིང་དང་། སྐྱིད་མོས་ཚལ་དང་། ཕྲོ་བྲང་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་བཀྲུག་ལ། གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ ¡ 
¦ དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཀླ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཱ་སུ་ཀི་མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཡས་པའི་སོར་མོ་ལས་འོ་མ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ ། 
ཏུ་མེད་པ་བབས་ཤིང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་འཐུངས་ཤིང་ཁྲུས་བྱས་པས། དེ་དག་གི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། སྔ་མ་ཇི་ལྟ་ ‡ 


༨ 


= བ་བཞིན་དུ་སོས་ཏེ། བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ 













ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལ་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་བླ་མེད་བྱོས། །འོནྱ་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་ 
༦ སྐད་གསུངས། །སྔིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ལ། 
' ཀླུ་རྣམས་ཀྱིསྒྲབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཀེ་ཀ་ནི་ཀེ་ཀ་ནི། རོ་ཙནི་རོ་ཙ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ནིཏྲོཊ་ནི། དྷཱས་ནི་དཱཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ 
ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཌི་མེ་སརྦ་ས་ཏྭ་ནྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཀླུའརྒྱལ་པ་ཆུ་བདག་བྲྭ་རུ་ཌ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཀླུ་རྒྱལ་ 











ལོརས་བཀའའབུམ་ 
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' །རིགས་དང་། རྗེ་རིགས་དང་། བྲམ་ཐེའི་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་དང་། གདོལ་པ་ཅན་གྱི་རིགས་དང་། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཡན་ལག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོས་པར་གྱུར་ཅིག །དོན་སྙིང་ཉམས་པ་ ླ 
4 སོས་པར་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཉམས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོས་པར་གྱུར་ཅིག །ནདད་མེད་ཅིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་ ] 
པ་དང་། །སྙན་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། །རྒྱུད་ནི་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་དག་པ་དང་། །གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ ཉ 
བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །དགེ་བསམ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཏེ། །བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལོ་བརྒྱ་ 












¬ 









„ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། གནས་དབེན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་བསྒོམ་ལ། བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཞེས་ བོ 
ཤིག །ཅེས་མཆོད་པ་འབུལ་ལ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ། དེའི་རྗེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁེངས་པ་ཞིག་ཏུ་ ; 








བསྒོམ། དེའི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ། བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན། དུས་མཚན་ 
3 མའི་ནུ་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡོན་པ་བརྐྱང་བས་མནན་སྟེ་བཞུགས་པ། ཞབས་གཡས་པ་ཅུང་ཐད་བསྐུམ་པའི་མཐིལ་གཡོན་གྱི་བརླ་ལ་གཏད་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ། གཡས་ 


















ཕག་པའི་ཞལ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ ལཾ ་གཟིགས་ པ། ཁྲོ་མོའི ཞལ་ཐད་ཀར་ གཟིགས་ པ། ཕྱག་གཡས་ན་ གྲི་ གུག །གཡོན་ ་ཐོད་ པ་ཁྲག་ གིས་ད བཀང་བ ཐུགས་ ་ཀར་འཛིན་ པ། སྐྲ་ 
གྲོལ་ 'བ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། གཅེར་བུ་ ཿསྤྱན་གསུམ་པ། སྐུ་ཤ་རྒྱས་པ། ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 'བརྒྱན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། 
; ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུས་ དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཁ་ཌཱུཾ་ག་མཆན་ཁུང་ན་བསྣམས་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཛཱུཾ་ བསྒོམ་མོ། དེ་ནས་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་ཕག་ ྫ 
མོ ་དམར་མོ། ཧཾ་ ་ཡ་ ཕིསྙིང་གར་གཤིན་རྗེཿ རྗེ་མ་ སྔོན་མོ། ་མོ། ཧྲི ་མི ་མགྲིན་ ་པར་རམ་ཁར་རྨོངས་ ས་བྱེད་མ་ དཀར་མོ། ཧྲི ཧྲིཿ དཔྲལ་ བར་སྲེག་བྱེ 'བྱེད་མ་ སེར་མོ། ཧཱཾ སྤྱི་བོར་སྐྲག 'བྱེད་མ་ ཛུ 
ལྗང་གུ། ཕཊ་ཕཊ་ཡན་ལག་ ཉིང་ལག་ ་ཐམས་ ཅད་ཙཏྟྲི ཀ་དུད་ཀས་བལྟམས་པར་བསམ ་མོ། ། །དེ་ ནས་ ལྟ་བའི ་བའི་བི་ལས་ འོད་འཕྲོས་ པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བདག་ བསྐྱེད་ ་དང་འདྲ་བ་ 







„༄༅། །ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ལ་རང་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། བདེ་ 
མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། རིག་པའི་ལྷ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས། སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཆུ་བླུགས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་ ཀྐ 
ཧཱཾ པ་དག་ནས། ཆུའི ན་ཐ་མ་ཡར་འཁྱིལ་བས་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ཡན་ཆད་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ ྣ 
ལ་ཅུང་ཞིག་བཞག་གོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་རང་ལྷར་ལངས་པའི་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེད། དེའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཾ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། རང་། ༔ 
¬ འཐག་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝར་ནཱི་ཡེ། བཛྫ་བི་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧུཾ་ཧཱུ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ 










2 ༦༽ ༨ 


པར་བྱའོ། །དེ་ལས་སྐྱོ་ན་ཐུན་མཚམས་འདིར་གཏོར་མ་བཏང་། དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །གཏོར་མ་ནི་སྒྲུབ་པ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། བདག་སྒྲབ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་གསལ་བའོ། །རྫས་སྒྲུབ་པ་ནི་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་གསུམ་ལས་ 
› ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ། དེའི་ཁར་ཨཱཿ ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསམ། དེའི་ཁར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་ཁ་བཅད་པར་། ; 
བསམ། རང་གི་ལྟེ་བའི་ངཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རླུང་ལ་ཕོག་ནས། རླུང་གིས་མེ་སྦར་ནས་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་ཁོལ། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ལ་འོད་འཕྲོས་པས། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ | % 


སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བབས་ནས་ཐོད་པར་བྱུང་བས་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཞུ་ནས། གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ་ལན་ ླ 










1:99@ ཚེ 






༄༅། །གསུམ་ གྱི་བྱི བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་བོ། བོ། །མགྲོན་ བསྒྲུབ ་པ་ནི། གཏོར་མ་དེ་ཆོས་ འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་གི གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་: ཀྱི་ 
དཀིལ་ ན་ ཡོད་པཿ པར་ ར་བསམ། དེ ནས་ ་གཡོན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་འདབ་ཿ ་མ་། མ་ལ། སངས། ས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུ་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐ ཐམས་ ས་ཅད་ རོར རྗེ རྣལ་ 'འབྱོར་མར་ ང་བཞུགས་པ ་པར་ 'བསུམ། གཡས་༔ ཀྱི ༈ 


པས། ཨོ་ཧདསརྡོརི བར་མ ླམང་པ་རུད ངས་ན། གཡོན་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་མགྲོན་ཡེ་ཤེས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཀི་ནི་ ¡ 
ཡེ། བཛྲ་ཝརྨ་ནཱི་ཡེ། བ བི་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ། ཧཱུཾ་ཧྱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བ་ལྟིང་ཁྲཱ་ཧི། ། ཞེས་པས་དབུལ། མགྲོན་འཇིག་རྟེན་པ་ལ། ཨོཾ་ཀ་ཀ་ཀྭདྷ་ན། བ་བ་བཱ་དྷ་ན། ཁ་ 








ཁ་ཁཱ་ངྷ་ན། སརྦ་དུདྟན་ནན། གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ། ཨ་མུ་ཀྱེ་ཤནྟིཀུ་རུ་དྲཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བསྔོས་པས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ། དེ 
ནས་བདུན་རྣམ་དག་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་དོ། །ཐ་མ་ལས་བསྒྲབ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་ཞུའོ། །དེ་ནས་མགྲོན་འཇིག་རྟེན་པ་གཤེགས། ཡེ་ཤེས་ 
པ་རང་ལ་བསྡུ། གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་སྤུང་ངོ་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའོ། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀྲ་ཤིས་ཀློང་རྡོལ་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་ 
བའོ།། ཨྱི། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བརྒྱུད་པའི་དབང་དུ་བྱསན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཡུམ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པ་ལ་བཤད། དེས་ཨ་ཝ་དྡཱ་ཏི་པ་ལ་བཤད། དེས་སྦྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཤད། དེས་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ལ་བཤད། ངེ 












ལོརས་བཀའའབུམ 
















།དེས་བླ་མརྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་བཤད། དེས་པའྱི་ཏ་ཨ་བྷཱ་ཀ་ར་གུཔྟ་ལ་བཤད། དེས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་དཔལ་ 
རྒྭ་ལོ་ལ་བཤད། དེས ས་ཞང་ ཚལ་པ་ལ་བཤད། དེས་གླིང་རས་པ་ལ་བཤད། དེས་ རིན་པོ ཆེ་རྒྱ་རས་ པ་ལ་ བཤད། དེས་བདག་ལའོ། ། ༈ དཔལ་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྒེསཔའི་ ¦ 
4 སྐོར དཔལ་ཆེན་པོ་རྒ་ལོ ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པ་ ་བསྒོམ་ པར་འདོད་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་དང་དཔལ་° བདེ་མཆོག་གི་ གི་ལྷ་ཚོགས་ ནཱ 
དདང་། སངས་རྒྱས་ ༈་དངྱ་བང་ཆུབ་༢ སེམས་ པ་དཔའ་ བཞུགས་ང པ་ལ། སེམས །ཅན་ གྱི་དོན་ ་ལ། སླབ བློ་བསྐྱེད། མཆཱལ་ 'དང་མཆོད་པ་ཕུ་ ཕུལ་ལ། གསོལ་ ་བ་ དུང་གིས་ གདབ་ པར་བྱའོ། །དེ་ ླ 
= ནས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ དུ་བདག་ གི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་། སྙམ་ དུ་བསམ། དེ་ནས་ (ཨོཾ སོ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ ཝ་ཤུདྡྱོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ 








ཡང་མ་འདྲེས་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེས་ལུས་ཀྱི་བསྒུལ་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ། ངག་ཏུ་ཅི་སྨྲས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད། སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོགས་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲུས་དང་ ་མཉེ་དང་། གོས་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
ཅེ ལོངས་སྤྱོད་པ། ཁྱད་པར་གང་ དྲ་ཀང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ ° 
ལངས་པའི་དུས་སུ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ།། དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མན་ངག །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་ལས་རང་གི་ཉམས་ལེན་བག་ཙམ་གྱིས་གསོས་པའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་བྱེད་པར་འདོད་པས། བྱང་ཆུབ་ ༦ 







ཁེ འཚི 





[892 






„ྐ ༄༅། །ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད ་ལ། ལྟའི་ ངྭ་རྒྱལ་ གྱིས་ཡི་ ཡི་གེ ་ལན་ ན་བདུན་ ནམ། ཉི་ཤུ་ྩ ་གཅིག 'གི་ བར་དུ་བཟླས་པས། སྣོད་ཐོད་ ཡངས་ 'ཤིངྱ་རྒྱ་ཆེ་ བ། བཅུད་ 
བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་ དུ་བསམ་ལ། ་ལ། སྙིང་གའི་ཧཱུ་ ་གིས་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ རང་བཞིན་ གྱི་གནས ་ནས། བདེ་མཆོག་ ་ཡབ་ཡུམ་དུར་ ློདཀྱི་བསྐོར་བ དང་། ནམ་མཁའ་ (གང་བའི་ འི་སེམས་ 

@ ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ ་བདེ་མཆོག་ གི །རང་ ང་བཞིན་ དུ་མོས་ པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ བདེ་མཆོག་ ་དཔག་ ཏུ་མེད་ ་པ་ ་སྤྱན་ དྲངས་ ལ། རང་ ང་རང་གི 'ལྗགས་ ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་ གཏོར་མ་འ ་ལ་ཟུག་པ་ ཏཱ 

དང་། ཡི་ ཐ་གི་ གསུམ་ སྔར་བཞིན་ དུ་བརྗོད་ པས། དྲངས་ནས་ གསོལ་ བར་བསམ། འདོད་ པའི་ དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་ ཡི་གི་ བརྒྱ་པ་ བརྗོད་ལ་ གཤེགས་སུ་ ྲ 

-ླ གསོལ། ཨཾ ལྟ རྩ་ བའྱི་བླ་མ་ རིན་ ཆེན་ དང་། །དཔལ་ལྡན་རྒྭ་ལོ་ལ་སོགས་པ། །བརྒྱུད་ཿའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡི་དམ་ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས། ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
























འཚལ་འདུད། །བག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་རང་ལ་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ནི། རང་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལཱ ཟླ་མ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡི་དམདཀྱིལ་འཁོརགྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང། མཁའའགྲོ་དང་ཆོས་སྒྱོང་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། རང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ཆ་བྱད་ 
ཅན་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་རིག་མ་དང་བཅས་པ། གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་པདྨ་.དམརཔོགསུང། དང་བཅས་པ་ལ་ཞོལ་. དབྱེས་པཚུལ་ ¡ 
ཐིས། འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་.སྤྲོསཔལ་དགའ། དབུ་ཐོག་ན་ཡར་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐུག་གི་ བཙུན་མོ་ཕངན་འཐུད་པ་གསུངས། བར་རྣམས་ཀྱང་ 
གདན་རིམ་པ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་ནས། བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་. བདག་གིེས་ཅ་གིདོན་བྱེ © 












༄༅། །པས། སེམས་ཅན་གྱི་དན་དུ་བདག་ལ་བུམ་པའི་དཔང་བསྐུརདུ་གསོལ། བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བསམ་ལ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
ནར་གྱིས་བྱུང་ནས་. གོངམ་གོངམའོགམའོགམརྣམས་ཡཐིམ་པ། རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ནར་གྱིས་བྱུང་ ཛོ 
རྨ །ནས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ན་མར་ལ་ཞུགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མར་ལ་སོང་བས། སྡིག་སྒྲིབ་.ཝ༠ཉིབསཀསཔི། དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས། ལུས་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ ། 
ལྟར་བསམ་པ་ནི་བུམ་པའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་གསང་དབང་གི་གསོལ་བ་གདབ་པར་བསམ་ལ། བླ་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་རིག་མ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ལ། སྦྱོར་ | 
„ །མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བབས་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྦྱོར་ 















མཚམས་ནས་བབས་ཏེ། རང་གི་འཐུངས་པས་ཁ་བདེ་བས་. བདེཊ༢ཁིལ གང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་བས་གང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་བས་ 
གང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཞོ་རྐྱལ་འོ་མས་གང་བ་བཞིན་དུ་གང་སྟེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟར་བསམ་པ་ནི་ 
གསང་བའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་གསོལ་བ་གདབ་པས།། ཟླམ་བཀའ་དྲན་ཆེབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་དོནདུ། བདགལ་ཤེས་རབ་པེ་ཤེསཀིདབངབསྐུརདུགསོལ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུམ་འདྲེས་པ་བྱུང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་མ་འདྲེས་པར་བྱུང་ནས་རང་གི་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔས་མེར་གྱིས་གང་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དག་ནས། ལུས་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟར་སོང་བ་ནི་ཤེས་།„ 





;| ༄༅། 


།རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ནས་སེམས་མདུད་པ་ཁོང་ནས་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་པ་ནི་དབང་བཞི་ 









པའོ། །དེ་ནས་དབང་. བདགགི བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས། འོག་མ་འོག་མ་ལ་ཐིམ་ནས་ ཏཱ 
རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ྱང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལ་ཆིལ་གྱིས་ཐིམ་ ནཱ 






པས། ལུས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུར་དཀྲོང་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི་དབང་བརྟན་པར་བྱས་པའོ། །དེའི་ངང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་ རཱ 
མེད་པར་བྱེད་པའོ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་མཆོད། དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་གཏོར་མས་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། །བདག་འཇུག་ 





བསྡུས་པ་བླ པ་བླ་མ་ ཿརིན་ པོ་ཆེའི ་གདམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། ཨཱ། སྱིཞང་སྐྱེ་བའི་རི རིགས་མཆོག་ཏུ། ། །སྐྱེ་ཞིང་ཁེངས 'མེད་ དམ་ཚིག་ལྡན། ། །བདེ་ 
„ མཆོག ་'འཁོར་ལོ་ ལོ་སྟོན་ པ་དང་། །བརྩེ་ལྡན་བླ་མ་གུས' ་འགྱུར་ཤོག སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ ན། །ལག་པས་ རྡོ་རྗེ རྗེ ་དལ་ པ་བུ་བརྡུངས། །ཟབ་ཆེ ་མོའི་ མོའི་ཆོས་ནི་སྟོཿ སྟོན་ པ་ དང་། །བཙུན་མོའི་ 
༦ ཤུ་ཏྲ་ལེན་ གྱུར་ཤོག །ཀུན་ ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གོ། འཕང་ལྡན། །དགེ་བ །འདི་ཡིས་ཐོབ བ་གུར་ཅིང་། འགྲོ་བ་ ལྗས་ཀྱ ⁄ཀྱང་ཐོབ་ པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ ¡ 


ཟླ རྡོ་རྗེ སྔགས་པ་ ཡིས། རྫོགས་ པའི བྱང་ཆུབ་ ཕྱིར་ སྤྱད་དང་། རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱིསྤྱོད་པ གང་། བདག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ སྤྱོད་པ པར་ཤོག །ཉོན་ ་མོངས་པ་ལམ་ དུ་སློང་ བར་གྱུར་ ཱུ 
ཅིག །སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་ པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་ པར་གྱུར་ཅིག ། །ཆེ་ ་འདི། ཉིད་ལ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ གི་ དངོས ་གྲུབ ཐོབ་ནས་ གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ ་གཉིས་ ཟླ 














དམ་མམ། བླ་མ་རང་གི་སྐུ་གཟུགས་སམ་གང་མོས་སུ་བསྒོམས་ལ། སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པས། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་རང་རེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྔུས་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །རང་གི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ . 
„ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་དུང་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ་མོ། །བདག་ལ་བསྒྲོམ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ ངཱ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བགྲང་བ་ནི། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་ 
པར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོར་ 












༄༅། །ཞེས་པས་ལྷོ་འཛམ་བྲུ་གླིང་དང་། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལ་ཨ་པ་ར་གོ་ཏ་ཡ་ན་མ་ཞེས་པ། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་དང་། བྱང་དུ་ཨོཾ་ཝ་ཨཱད་ཏ་ར་ཀུ་ར་ཝེ་ན་མ་ཞེས་ 
པས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དང་གླིང་བཞི་དགོད་དོ། །ཨོཾ་ཡ་ཨཱ་པ་དྭེ་པཱ་ཡ་ན་མ་ཞེས་པས་ཤར་གྱི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་དགོད་དོ། །ཨོཾ་ར་ཨཱ་པ་དྭེ་པུ་ཡ་ན་མ་ཞེས་པས་ལྟོ་དང་། ཨོཾ་ལ་ཨཱ་ ; 
 པ་དྭ་པཱ་ཡ་ན་མ་ཞེས་པས་ནུབ་ཀྱི་དང་། ཨོཾ་ཝ་ཨཱ་པ་དྭྭ་པཱ་ཡ་ན་མ་ཞེས་པས་བྱང་གི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་དགོད་དོ། དདེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་ཨོཾ། ། ཡི་གྷརྫ་རཏྣ་ན་མ་ཞེས་པས་གླང་པོ་ ཱ 
དང་། ལྷོར་ཨོཾ་རི་པུརྨ་རཏྣ་ན་མ་ཞེས་པས་བློན་པོ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལཾ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་ན་མ་ཞེས་པས་རྟ་མཆོག་དང་། བྱངདུ་ཨོ་ལཱ་སྟི་རཏྣ་ན་མ་ཞེས་པས་བཙུན་མོ་རྣམས་དགོད་ ཏཾ 
¬ དོ། །ཤར་ལྷོར་ཨོཾ་ཡ་ཁརྒ་རཏྣ་ན་མ་ཞེས་པས་དམག་དཔོན་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་ན་མ་ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་དང་། ནུབ་བྱང་དུ་ཨོཾ་མ་ཌི་རཏྣ་ན་མ་ཞེས་པས་ནོར་བུ་ 

















དང་། བྱང་ཤར་དུ་ཨོཾ་ མོ་སརྦ་ནིཇྷི་བྷོ་ན་མ་ཞེས་པ༔ ་པས་གཏེར་ཐམས ་ཅདྲ་ཤི་ཕུང་པོ་དགོད་དོ། །དེའི་ ནང་གི་ཤར་དུ་ཨོཾ་ ་མ་སུུརྨ་ ་ན་མ་ཞེས་པས་ཉི་མ་དང་། ནུབ་ ཏུ ཨོཾ་ཨ་ ཙནྡ ན་མ་ 
ཞེས་པས་ཟླ་བ་ དང་ གཉིས་ བཀོད་ལ། ཐལ་མོའི་བར་ དུ་མེ་ཏ ཏོག་ གཉིས་ བཅུག་ལ། བདག་ ་གི་ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་བཅས་པ་ཡང་ ང་འབུལ་ བར་བསམ་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀོད་ ནས་ ཁྱ 
ཙཿ འབུལ་ ཚིག་ནི ནི། གླིང་བཞི་ གླིང་ཕྲན་ཉི་ ་ཟླ་ ལྕགས་འ རིས་བསྐོར། །རིན་ ཆེན་སྣ་བདུན་གཏེར་གྱིས་ལེགས་ བཀང་སྟེ། ། །བདག་ལུས་ལོ ལོངས ས་སྤྱོད་ ་བཅས་ པ་ཀུན ་འབུལ་ན། །བཞེས་| [ 
° ནས་དངོས་གྲུབ་ རྣམས་ ནི་ སྩུལ་ དུ་གསོལ། ། །ཨོཾ གུ་རུ་མཐ་ལ་ 'དེ་བ་ ཏ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མྨར་ལ་པྲ་ ཏྷྭཧཱ། ཞེས་ བརྗོད་ལ། འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་བར་ * 


བྱའོ། །བླ ་མའི་ ཿམཆུལ་ ནི། གླིང་བཞི་ ་རི་རབ་ དང་བཅས་པའ་ འི་སྟེང་དུ་དཔག་ ་བསམ་ ་གྱི་ཤིང་རེ་ བསམ་ལ། ན་མོ་ དབུས་ཀྱིརིབོདཔགབསམ་ཤིང་གིརྩེ་མོའི་སྟེང་དུ། གུ་རུ་ཡ། ན་མོ་ བུདྡྷ་ གཡོན 

















གསོལ། ཉམས སྱོང་ལ༔ ན་ ཆད་ མེད་པ་ བརྟན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ་ ལོ། །ཞེས་ལན་ ་གསུམ་ བརྗོད་པ་ དང་། འོད་དུ་ཞུ་ལ་སྤྱི་ ་བོར་ བསྡུའོ། །ཞེས་ ་པ་ པ་ནི ཆོ ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་ བསྡུས་ 
པའོ། སྤྱིར་མཉྩལ་བླ་མའི་༈ ན་གྱི་སྤྱན་ཐ སྔར་འབུལ་ ན། ཤར་རང་རེའི་ མདུན་ཆ ནས་བརྩམས་ ལ། གླིང་ བཞི་ ་རི་རབ་ དང་བཅས་ པ་བསམ་ལ་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ པས་ཕ་རོལ་ 
„; ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོཿ རྫོགས་ ་པའི་ ཡོན་ ཏན་འོང་སྟེ། ལྕི་བ་ཆུར་བཅས་མེ་ ཏོག་ སྦྱིན་པ་ནི རྐྱང་ནུལ་དྲི་མེད་བྱས་ པ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་མཆོག [གྲོག་ བུར་སེལ་ པ་བ་བཟོད་པ་དེ་ལ་ང བརྩོན། །རྩེ་བ་ . 
བསམ་གཏན་རི་ རི་མོ་ཤེས་ར ་རབ་ཐོབ། །རྒྱལ་ རིགས་ ལ་སོགས་ ལྷ་མི་ ཆེན་ པོར་སྐྱེ །ནད་ཀུན་( ལས་གྲོལ་ཟླ་ ལྟར་གཟི་འ ་འཕགས་ཤིང་། །རིན་ ཆེན་འབྲ བྲུ་སོགས་ སྦྱོར་བ་ ཕུན་སུམ་ % 
ཚཆོགས། །གསེར་གྱི་མདོག་ ལྟར་རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་ཐོབ་ འགྱུར། ། །ཡེ་ཤེས་ཏི ཏིང་འཛིན་ ་གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་ རྣམས་ཀྱང་། །ཡར་ ངོའི་ཟླ་ 'ལྟར་གོང་དུ་འཕེལ་ བར་འགྱུར། །མཐུ་དང་དབང་དང་ 












ཕྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་ཕྱི་རྟགས་ལ། བླ་མ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མོས་གུས་དུང་བ་དང་། ཉམས་མྱོང་བུན་ལོང་ལ་འབྱུང་ངོ་། །ནང་རྟགས་ལ་རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་དང་མཇལ་བ་རྨི་བ་ 
དང་། བློ་སྣཱ་བླ་མས་ཡིད་འཕྲོགས་ནས་ཡིད་གཞན་ལ་མི་འགྱུ་བ་འབྱུང་། _དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་སྟོབས་ . 
འེ ཀྱིས་རྟག་ཏུ་རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་དང་མཇལ་བ་དང་། བྱ་བྱེད་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཞུས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཞུས་ཀྱི་རྨི་བ་འབྱུང་ངོ་། དེའི་རྗེས་ལ་ཡི་ ངི 
གེ་བརྒྱ་པ་བགྲང་བས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ལུས་ཡང་བ་དང་། བརྩོན་པ་དང་། ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ་འབྱུང་ངོ་། ། །ནང་རྟགས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། ནང་ཁྲོལ་ ཏཱ 
ཕྱུང་བ་དང་ཁྲག་སྐྱུག་པ་དང་། འབུ་སྲིན་མང་པོ་ཐོན་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །མཆྦལ་ཕུལ་བས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱི་རྟགས་ལ། སྣང་བ་ 
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དགོས། མཚམས་བཅད་ནས་དབེན་པ་བརྟེན་པ་ཙམ་དང་། མ་ཡེངས་པ་ཙམ་ལས། རྣམ་རྟོག་བཀག་ནས་བསྒོམ་པའི་རྩོལ་བ་མི་དགོས། འགྲོ་འདུག་བསྒྲོམ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ། །རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལོ་རེ་བསྐྱངས་ན་དགའ། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་དབྱར་རེ་དགུན་རེ་ཐ་མ་ལ་ཡང་བླ་བ་རེ་མི་བསྐྱང་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །བསྒོམ་ཞིག་མ་ | 
དགོས་པར་རང་རྡོལ་དུ་བྱུང་ན་དགའོ། །སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་ཡང་བླ་མ་དང་། མཆེད་གྲོགས་ལ་དྲི་མ་དགོས་པར་ངོ་ཤེས་ནས་བྱུང་ན་དགའ། ངོ་ཡང་མ་ཤེས་འདི་ཁོ་ན་རྟོགས་པ་ - 
ཡིན། ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་ཡིད་མ་ཆེས་ན་རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་ཡང་ཕོག་གོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ལ་བཤགས་པ་ཡང་བྱ། མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས་ཁོ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་ཞུ་དེས་ཆོས་ལ་ ཛུ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེའོ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་ཉམས་སྐྱེར་མ་འདོད་ན། རླུང་དྲག་རླུང་དང་རླུང་སྨན་དང་བསྟུན་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཕྱི་མ་བཞིན་བྱའོ། །སྔོན་འགྲོ་བྱས་ཚད་ལ་སྒོམ་སྐྱེ་བར་ 
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༄༅། །གྱུར་ཅིག །ཨོ་ རིགས་ལྔའི སྐུ་ཁས་ལེནལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བཛཛ་ ་ས་ཏཱ་ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད དུགྱུར་ཅིག ས་མ་ཡ། རྡོརྡེ་སེམསདཔའིདམ་ཚིག་གིས། མ་ སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། ནུ་པཱ་ལ་ཡ། སེམས 
ཅན་ཟིལ་གྱིས་ནོནལ རྗེས་སུ་སྐྱོངས། བཛྲ་. རྡོེརྗེསེམསདཔའ། སཊ་ ཏཱ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྱཿ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའཉིད དུཉེ པརགནས་པར་མཛོད། བདག་ལ་བརྟན པར་གྱུར་ཅིག དི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། གོང་མའི ཐབས་ཀྱི་བདག དངམཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །ངན་སོངགིཉེས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ལ 
ེཉདདུགནས་པར་གྱར་ཅིག། སུ་པོ བདགགསོ་སླད་ད་ཟུར་ཅིག ཏོཿམེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མི་བྷྲ་ཝ། གཉིས་མེད་ཁི་ངངདུབདགདགེབར་ྱུར་ཅིག (ཨ་ནུ་ར་ཀྟོ་མེ་. བདག་འརྗེས་སུརགས་པར་གྱུརཅིག བྷ་ཝ། སྒ. མཆོག་ཐུ་ཡོངགིདོས་གྲུབ་བདག 
༢༣༨ 


ལསྩོལདང། སྨརྨཾམྨ་པྲ་ དཔེ ཟླཚད་མེད་པདེ། ཡནྟ་ ཚད་མེད་པགངཞེན། སྤད་ ལསཀྱིའབྲསབྲུ་དགཔ། ཀརྨ་. བདགགི་ལས་ཐམས་ཅད་དག པར་གྱུར་ཅིག སུ་ཙ་. དགལ ཕྲིན་ལསཐམས་ཅད བསྒྲུབསཤིག མེ། དཔེ ཟླ་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས 
གསལ། ལྷེ རྡོརྗེ་སེམསདཔའིཐུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཡ་ཀུ་རུ་ཧྲུཾ། ཧྭ་ ཡང་རིགས་ལྔའོ། ཧ་ཧ་ཧྭ་ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཚུརའཕྲོས་བདག་གི་སྡིགཔ་འཕྲོགས་གཉིས་མེད་ཤིནཏུ་མཉེས་པ། ཧོཿ  གཉིས་སུམེད་པའི་དོནདེ་ལ་ཤིནཏུ དགྱེས་པའོ། བྷ་ 






༄༅། །ཉམསའབར། རྨིལམ་དུ་ཆོས་བཤད་དུའོང། སྡིགཔ་དག་པའི་རྟགསཁྲུས་བྱས་པདང་། ཁྲགསྒྱུགས་པ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པའིརྟགསམ་ཏགིནཔོཆེའི་ཆརལ་སོགས་པའོ། ལྕས་བཟྲང་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་བློ་ 
-ཐོཝཐང་ྡ་ཅེར་འབོ། སྣ་ལྡོག །གང་ཟག་དད་གུས་.ཐརཕྩངསཔ་ནལ ལྡན་པ་ལ། །རབ་ཀྱི་དེ་རུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །འབྲིང་ལ་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་འོངས། །ཐ་མ་རྗེ་ལ་དད་.“ངསརྫསཅི་། ¦ 
ཀཾ འདཊས། གུས་སྐྱེ། །དེ་གསུམ་.ˆབཁཾངུ གང་ལྡན་སྔོན་འགྲོ་ཚར། །དངོས་གཞི་ལ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཆ་རྐྱེན་དང་ནི་གདམས་. རེུསན༩རལཿརཐོརལ། པའོ། །དང་པོ་ཁ་། 
ཟས་ དདཔའི་ཆརྐྱེན་དུ་མདོརབལྟ། གོང་མའི་རྣམ་ཐརབཤད། བཅུད་ཅན་བཟའ། །ལུས་ཟུང་རྒྱས་པས་སེམས་ལས་རུང་། །གནས་ནི་དབེན་པར་མཚམས་བཅད་བྱ། །ལུས་. ཀྱིལས་མི་བྱེད ངག་. དགགི | ཛྷ 
ལས་སུགླེངཡངས་མི་གཏོང། ཨིད ཡིདཀྱིལས་སུགས་སྡང་གིབསམ་པམིབཏང། གསུམ་བྱ་བ་བཏང་། །སྤྱོད་ལམ་གཉའ་ཤིང་གང་ མ་ཡེངས་པའི་དེ། ཙམ་བལྟ། །རྣམ་བཞིརགཟབ་འང་འོ། འགྲོ་འདུག་ནད་པའི་སྤྱོད་ 9 

















ལམ་བཞིན། །གདམས་པ་གདབ་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །དང་པོ་རྟོག་པ་བཀག་ནས་བསྒོམ། །དེལྭ་རླུང་ཅན་རླུང་མེད་གཉིས། །ྒྱུང་ནི་བུམ་ཅན་.༠ིཛང། ལགཔས་ཕུས་མོ་ 
མནན། དམིགས་པམདུན་དུ་གཏད། གཉུག་མ་མ་བཅོས་པ་རངག་བསྒོམ་དུམེད། ཡེངས་སུལི་གཞུག །ནླུངལ་ངནགྱི་ལསམི་བཏང་། སབཞིནདུདྲནཔས་གྱོལོ་ཙ ཐུན་བཞིར་བསྒོམ། །རླུང་མེད་རྟེན་ཅན་རྟེན་མེད་གཉིས། །རྟེན་ནི་རྡེའུ་ཤིང་བུ་ 


; 2 ”༢-ད "༡༤ ཀ་ཀ" ཆེ་བ༥ེར་བ། གོ་འ ། བར་མི བློ་བྲལ་དཕྱམེ་ལེ། བརྗེདམེ' བརྒྱང་བསྐྱེད་ལ་བཞག་གོ། །མོས་པམ་སྐྱེས་པའི སྒོམ་དེམགོམེད་ཡིན། ཞེནཔམ་ལོག་པའི་སྒོམ་དེརྐངམེད ཡིན། མགོརྐང་མེད་པའི་སྒོམ་དེ 
ང་། །མར་མ་བླ་མ་དག་ལ་གཏད། །རྟེན་མེད་མ་བ་ཅོས་ བྱརམེད་དངདུབཞགབློ་བྲལདུཕྱམ ! བརྗེད་མེདདུ གཞུག བརྒྱང་བསྐྱེ ཐཐ སྐྱ 


ཅིབྱལོ། བསྒོམ སྙེད་ པལརང་ སྟོབས་གཞན་སྟོབས་གཉིས་ལས། གཞན སྟོབས བྱིན རླབས་ཀྱི་སྙེས པདེ་མིདགའ། རང་སྟོབས་མོས་གུས ཀྱི་སྐྱེས པ་དེདགའ གསུངས། ངང་ལ་བཞག །བར་སྐབས་ སྒྲུང་རྒྱུད་མ ང་པོ་དང་ ། སྐྱོ་ བ་ སྐྱེ་བ འི་ག དམ་ ས་ 
༨༩ ༡". ”; 7, : ་*¡ རལ ངེ ཤ རེ ༩ , ༨ ལལ * - 5» " 
ངག་བཤད། །རྗེ་ལ་གསོལ་བ་མ་ཐེབས་ཤིང་། །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་མ་ལོག་ན། །སྒོམ་ཉམས བཟང་ཡང་ཉུང་མའི གསཡས། །ད་ལྟར་བཅླམསཔས་སྐྱཉབྱུང་ན. སྒམ་ སྐྱན བྱང་རྨུགས རྒད་ 










ལོརས་བཀའའབྲམ 
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„ ༄༅། །དང་གསུམ། །བྱིང་ན་འདུག་ས་གསེང་བར་བསྒོམ། །ཆུ་.དངོསས གདབ་བྱ་དང་. “ཅིས བྱས་པར་བསྒོམ། །རྒོད་ན་སྐུ་མཉེ་བཅུད་ཅན་བཟའ། ! 
ཕོ་རླུང་. ཐུམཕཅན། དྲུག་པོ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། །རྨུགས་ ནས་ནཙུརབུགག་གཅིག་བཞགལ་རྒྱབ་ན་ཚུར། ན་ཀློ་སྐར་སིར་བུ་རྡེགས། །རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ ; 
ནས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་ལ། །ྤྲ་སྐུར་བཏབ་ཅིང་སྡིག་བསགས་པས། །ཞྒ་ག'. རུགསཔ་དངམགསལ་བའའི་སྔ་བུ་མདངདཀོན་མཆོགལ་སྐུརཔ་བཏཁཔ་ཡིནཔས། བདུན་བར་དུ་བཤགས་པ་བྱ། ། , 
དེ་ནས་ཡང་ནི་བསྐྱར་ལ་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་འཆར། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་ལ་དགའ་ཚོར་དཔག་མེད་སྐྱེ། །མོས་གུས་མ་བཅོས་ རཱ 
༧ །ཤུགས་ཀྱིས་འོང་། །ཞེན་པ་ནང་ནས་དབང་མེད་ལྡོག །དེ་ནི་སྐྱོང་ཡུན་རིང་ཚད་དགའ། ༢༢ །སྒོམ་ཤེས་མང་སྟེ་བཤིག་ཤེས་ཉུང་། །དེ་ནས་བགས་ཀྱི་གཞིག་ཐབས་ནི། ནཡ 
















ཆོད་དྲག་པོ་བཀག་ནས་བསྒོམ་པའོ། །བསྒོམ་ དང་ རྟོགས་ པ་བསྲེ་བ་ བནི། །རྟོག་ པ རྒྱུད་མཿ མར་མ་ མ་སོང་བར། །ཅུ་ ཆད་དུམ་བུར་ བསྒོམ་ ་གསེབ་ གདབ། ། །མིག 'ཀྱང་དང་ཚུལ་མང་ དུུ་བྱ། ། །འགྲོ་ 
འཆག་ཉལ་འདུག་སྨྲ་ལ་ སོགས། །ཡེངས་ པ་ ་མེད་པའི པའ་བྱ་ར་བས། །རྣམ་ རྟོག་ ཉོན་ མོངས་ལ་ སོགས་ པ། །གྲོགས་. ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དངོས་འདིནས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ། དུག་ལྔ་དངཡེཤེས། སངས་རྒྱས་དང 
སེམས་ཅན། འཁོར་བ་དང་མྱངའདས་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགཔ་འདིཉིད་རྒྱན་དང། བརདུ་རྣམ་རྟོག་དང་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པའོ།། དང་མེད་ ཐབས ་མེད་ང ་པར་ 'བལྟ། _།རྣམ་ རྟོག་ སྐྱོ །ཅན་ ་མི་ སྤང་ སྲིད་ དུ་བཅད། །དེས་ ནི་ དགག་ 
བསྒྲུབ་ ་གཉིས་ དང་བྲལ། །རྣམ་ རྟོག་ བསྒོམ་ དུ་མ་ཤར་ན། །གང་བྱས་ ་འཁོར་བའི་ རྒྱ་འབྲས་ ཡིན། །སྒོམ་ ཆེན་ བསྒོམ་ གྱིས་མ་བཅིངས་ ན། །གཞན '⁄གྱིས་འཆིང་བར་མི་ མ་འགྱུར་ 
བས།། སྩེབོརྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བཅིང་། ཐིག་པ་འོགམ་རྣམས་བསྲུང་སྡོམས་དང་ཐོས་བསམ་གྱིས་བཅིང་། སྒོམ་ཆེནཔ་ལྟ་སྒོམ་གྱིས་བཅིངས་སོ། །གོ་ བའི "ྟ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ བོར། །བསྒོམ་ པའི ཉམས་ 'མྱོང་རྨང་ ནས་ ཞིག །ངོ་ །ངོ་སྤྲོད་མི་ 
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; | ༄༅། །བརྡའི་རྐུན་བུ་བཏང་། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དང་། །ལྟ་སྒོམ་དག་དང་འབྲལ་བ་གཉིས། །འཛོམ་ན་རྟོགས་པ་འཆར་བ་སྟེ། །སྔར་འདྲིས་མི་ 
.སྐེའགག་གནས་གསུམ་ལ་བལྟ། དེ་ཨངཤེས་པ་དངརང་རྡོལགཉས་རང་རྡོལ་དགའ། དང་དེ་རུ་འཕྲད། སྦྲིནབསལ་ནམ་མཁའ་བཏང་། །ལྷ་གསོལ་ཡོད་ཚད་བྱ་དགོས་སྙམ། །དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྐྱེས། །མདོ་རྒྱུད་བླ་ ༈ 
མའི་གསུང་སྒྲོས་དང་། །ངོ་སྤྲོད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རིམས་པ་བཤད། །ད་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་ལུང་ཡང་བསྟན། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་རང་ལ་.རྡིག་བདོནདུ་ ] 
སྦངདགེབརང་དནདུ་བསྟག དགོས་མེད་སྙམ། །གཟུགས་སྐུའི་ས་བོན་གདབ་པའི་ཕྱིར། །མི་བདེན་བཞིན་དུ་རྟེན་.ཿཏོག་སྔམདུ་ཡརབལ། འབྲེལ་སྒྲིག །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་གདམས་ངག་ནི། ། : 
' སྒོམ་སྐྱེས་བདག་པོ་མེད་པ་ནི། །ཕྱུགས་པོ་རླྲུང་གིས་འདིམ་ཕེངས་པརསྐོངམུསན་སོམའཆོ་བེ་ྲེ་སསྐ་བམང་པབརྒྱདདགོས། ཁྱེར་བ་འདྲ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདམ་གསེབ་བྱིངས། །སེང་གེ་ཁྱི་ཡི་ 











དངས་པོར་བཟུ་ནས ཞིན། བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱི་དུས་ན་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་.ཟག་བདཅིསྐོནས༡སཔས། དང་འཕྲད། དམིགས་པའི་རྐྱེན་.རྣསརྟོགཆོསཀིསྐམཉེསཔས། གྱི་དུས་ན་འཁྲུལ། དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་དུས་ན་རེ་དྭོགས་སུ་གྱུར་པ་ལས།, སངས་རྒས་ཐོབཏུརིབདང། མཐོབཀིོགས་དང། འཁོར་བ་སྤང་བླང་བྱ་ན་རྒྱའི་རྐྱེན་གྱི་དུས་ དངོས་པོ་མེདཔལ་དངོས་མེད་རྟོགས། ན་མ་ཞེན། བདག་པོའི་ „ 
; རྐྱེན་གྱི་དུས་ན་ཡང་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད། ཚིགཐརྙདིསྒོ་ནས་དམིགས་པ་མེདཔརརྟན། དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་དུས་ན་མ་འཁྲུལ།། རྣམརྟག་ཇོསཀི་སྐུརཤས་པས། དེ་མ་ཐག་གི་རྐྱེན་གྱི་དུས་ན་འཁོརབ་ ' 
ལ་ རེ་དྭོགས་མེད་པ་ལས་འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས། སེམས་གཏུག་མ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་བསྟེན་ 
དགོས། དེ་ལ་ཡང་དོན་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་དང་བཀའ་དང་གནང་བ་དང་། ཉཿཏགཇོསསུར རིག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤར་བའོ། །གང་ཟག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ པ 












༄༅། ། རྟོགཔ་ལམ་དུ་བྱེདཔྣམ་རྟགཡེཤེསཀིགླགས་སུའགྲོབའོ། ཉིད་ནི་གསོལ་འདེབས་ནུས་པ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་མི་འཚམས་པ། ཅི་ཡང་མི་བཟོད་པ་མེད་པར་འགལ་བསྒྱུར་ 


ནུས་པ། མ་འཁྲུལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པར་ནུས་པའོ། །དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ནི། གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ། །ལྟ་བའི་གོ་ཆ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆའོ། ། ¦ 
དང་པོ་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ། 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །འགག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྐུ། གནས་པ་མེད་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཤེས་པ་བྱ། རྣམ་རྟོག་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་སྐོར་བ་ལྟ་ རླ 
¬ བུ། སྐུ་གསུམ་བརྟག་པའི་བློ་ལ་བརྗོད་དུ་འདོད་ཀྱང། ངོ་བོ་ལ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བ། བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐུ་བཞིར་ངོས་ཟིན་ 











༄༅། །ཞིག་འགག་ན་མི་འགག་སྟེ་འགག་པའི་རྒྱུ་མེད། གནས་ན་དུས་ཇི་ཙམ་གནས་ཏེ། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་མེད་དེ། དེ་དངོས་པོ་མེད་དེ་ 
ཡོད་ན་ཁ་དོག་དང་དབབྱིབས་ཇི་ལྟར་འདུག་སྟེ་གང་ཡང་མི་འདུག་པས་ངོས་གཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གནས་པ་བསྒོམ་བྱུང་ བཱ 
གི་ཤེས་རབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ཡེངས་པ་ལས་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བློས་མ་བཏང་བར། སྙིང་དུ་སྡུག་པར་བལྟ། སྐུ་དྲིན་ཆེ་བར་བལྟའོ། །དེ་ལྟ་བ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཡོན་ ཱ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོང་བ་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་རང་ཞི་རང་དག་ཏུ་སོང་ནས། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ ] 
འཁྱགས་ཞུ་བའམ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དྭངས་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་ཡོན་ཏན་དུ་སོང་། ཆོས་སུ་སོང་བས། ཐམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བས་ན། 









གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ རྟོགཔསི་ལོབས། རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར། སྤྲོས་བྲ་་( པའི་མཐའ་བཞི 
དང། གྱི་རྣལ་འབྱོར། དུ་མ་རོ་. སྣ་ཛོགས་སུ་སྣངབང་བོཉིདདུ་རྟགས་པས། གཅིག་གིི་རྣལ་འབྱོར། མཉམ་ རྒུན་ཆད་མེད་པའི་དོནལ། བཞག་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 




















› རྟོག་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་གདམས་ངག་གསུངས་སོ།། རྟོགས་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་གདམས་ངག་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དུ་ཁྱེར་ན། ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ ¦ 
སྟེ། ལྟ་བའི་གོ་ཆ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆའོ། །ཕྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ལྟ་བའི་གོ་ཆ་དང་། ནང་དཀར་པོའི་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ལྟ་བའི་གོ་ཆའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ ¢ 





། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་མི་སྤང་། ནང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མི་སྤང་། དེ་གཉིས་མི་སྤང་བ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། དེཉིད་ལམ་དུ་འགྲོ། ཐབས་སུ་འགྲོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་མི་སྤང་ 
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།བར་དུ་བཅད་ དེ། ཁོའི་ཤེས་པ་ པ་ཚིག་ ནས་ བརྒྱུད་ ངན་ དུ་སོང་། རྣམ་ རྟོག་སྔར་བས ་མང་དུ་སོང་། བསྒོམ་ ཡང་སྔར་བས ་ངན་ དུ་སོང་། འཁོར་དང་ 
རྙེད་པ་ དང་བཀུར་སྟི་ ཡང་མང་དུ་སོང་བ་ ་ལ་ པ་དགའ་ན་ལམ་ གོལ ་ལོ། །དེ་ལ ་གང་ཟག་ ་གཉིས་ ཏེ ་དད་པ་ །ཅན་ དང་དད་པ་ཅན་མ་ ཡིན་པའོ། །ད་ ད་པ་ཅན་མ་ ཡིན་པ་ དེ་ཚོ་རང་གི་ ཀེ་བདུད་ ཏྱ 
, ཀྱི་ཟིན་ ནས་ལམ་གོལ་ལོ། །དད་པ ་ཅན་ སྔོན་ བསགས་ ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ ཡིན་ ན། བླ་མ་ 'ཡོད་ན་ དེ་ལ 'འདྲེ།  མེད་ན་གང་ཟག་ཤེས་ ་རབ་ 'ཀྱི་མིག །ཅན་ ནམ། ཆོས་ ཀྱི་མིག་ 

དང་ལྡན་པ་ རྣམས་ ་ལ་འདྲི། དེ་ན་ ་རེ་ དང་པོ་ཇི ཇི་ལྟར་བ བསྒོམས '་བྱས་པ་ལ། ངས་ དང་པོ་འདི་ལྟར་བསྒོམས། བར་དུ་འདི། ལྟར་བསྒོམས་ ཟེར་ན། འོ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་ ནོར་ཟེ ཆོས་ཐམས་ 
༧ ཉཧད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གཟུང་། ཞེན་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཞེན། ཁྱོད་ཀྱི་རབ་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། འབྲིང་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 





ཐོབ། ཐ་མ་རང་གི་སེམས་བདེ་བ་ཙམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །འདོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་འདོད་པ་མེད་དོ་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ་འོ་ན་གང་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སེམས་ཉིད་ཐ་མི་དད། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡང་ཐ་མི་དད་རྣམ་རྟོག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམས་པས། ནམ་ „ 
'ི མཁའ་ལ་སྤིན་དྭངས་པ་ལྟ་བུའམ་མཚོ་ལ་འཁྱག་ཞུ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོའོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་རེ་དྭོགས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་གསོལ་འདེབས་ནུས་ན། འགལ་བསྒྱུར་ནུས་པ། མ་ - 
འབྲུལ་བ། ཤཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ནུས་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །རྫོགས་སོ།། ཨི། དང་པོ་མོས་པ་ 
དང་གུས་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ལས་འབྲས་བདེན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་འཛེམ་པ་དང་། དགེ་བཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ ཌེ 







„ ༄༅། །བ་ ནས་ སྤྱོད་པ་ དང་། འཆི་བ་མི་ རྟུག་ པ་མང་དུ་བསྒོམ། ་ལ། ཚེ་འདིའི་ཞེན་ ་པ་ ༈་བཏང་། བྱམས་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་; ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁམས ས་གསུམ་ . 
སེམས་ ཅནྲ་གི་དོན་ ན་དུ་སྨོན་ ་ལམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་ཿ ལོ་བསྐོར། ཆོས 'ཉིད་གཏུག་མའི་ དོན་ལ་རྒྱུན་ ཆད་མེད་ པར་བསྒོམ། དེེ་ལྟ་ར་བྱས ་པས་འབྲས་ བུ་སྐུ་གསུམ 'ཐོབ་ ནས་ གཞན་ང ་དོན་ འབྱུང་ ༈ 
བའོ། རྗེ་སྒམ་ ་པོ་ཿ པའི་ཞལ་ གྱིས་ ས་གདམས་ པའོ། །ྗྒམཔའ་ྷན་ིགསེསསྦྱོར ལྟ ཨོཾཿ སྭ་སྟཾ། སྟི བླ་མ་དམ་པ་ རྣམས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལོ། ། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ང པ་ དྷཱ 
ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་དང་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་ནི། ང་དང་ངར་འཛིན་པ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ། དགེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་སྤྱོད་ལ། སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་སྤོང་ : 
ཟ །བ་ དེ་ ཡང་ཆོས་ ནས་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ བཞིན་ དུ་ནན་ཏན་ 'བྱའོ། ། །ཡང་ན་ཐོ་ཅོ་དང་བཅོས་ ་མའི་ སྤྱོད་པ་ གང་ཡང་མ མི་བྱེད་ ་པར་མ་བཅོས་ ་གཉུག་མར་བཞག་པ་ དེ་སྤྱོད་ པའོ། །ལྟ་བ་ ་ནི་ 
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སེམས་ལ་མ་ བལྟ་ཞེས་ པས། སེམས་ ཕར་སྤྲོས་ ་པ་ ་ལ་ནི་ ངན་ཤོས། ཚུར་འདུས་པ ལ་ནི་ བཟང་ཤོས་ སུ་བལྟ་མི་ ་དགོས་ ཏེ། མདོར་ན་ ་སེམས་མི་ བལྟ་མི་ རེ་རང་དགར་བཞག་ ་པས་ 
ཆོག་གོ། །སེམས ་ལ་མ་ པ་བསྒོམས། ཞེས་ པས། དྲན་པས ་བཟུང་སེམས་ ནང་ ་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཿ ཏེ་ཡིད་ གཞུངས ནས། འདོད་ཆགས་ལ་ པ་སོགས་ ་པའི་མི་ ་དགེ་བ བ་ལ ་སྤྱོད་ ་པས་ ངན་འ 'འགྲོར་འགྲོ་ 
༦ ལ། བསྐྱེད་རིམས ལཿ སོགས་ ་པའི་ དགེ་ང བ་ལ་སྤྱད་ པས་མཐོ་རིས་སྭ་ སུ་འགྲོ། མི་རྟོག་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་ ཆགས་ཞེན་ཆེ ཆེ་རུ་བསྒོམ་པ པས་ལྷ་ཚེ་རི ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་ལ། མདོར་ན་ཡོད་ 
ཿ པར་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་ལ། མེད་པ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་ལ། སྣང་བ་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་ལ། ། སྟོང་པར་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་སྟེ། མདོར་ན་བསྒོམ་པ་རང་གི་བློ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
པས། ཐ་མལ་པར་ཞོག །ཅེས་བྱ། ཐ་མལ་པར་ཇི་ལྟར་བཞག་ན། ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་གང་ཡང་མེད་པར་རིག་པ་ཁོ་རང་གར་འཆར་འཆར་དུ་བཏང་། མ་བསྒོམས་པའི་རིག་པ་ 
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„ད༅། །འདི་གར་བདེ་བདེར་བཏང་ངོ་། ཆེད་དུ་བསྒོམ་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཆར་རོ། །མ་བསྒོམས་པས་དགའ་མི་དགའི་ཆགས་ 
སྡང་གཉིས་དང་། ང་ཁྱོད་གཉིས་དང་། བདེ་ ག་གཉིས་དང་། ལེགས་ཉེས་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནར་མར་འགྲོ་མི་སྲིད་པས། མ་བསྒོམས་པའི་རིག་པ་འདི་ ༈ཱ 
] གར་འགྲོ་འགྲོར་བཏང་ངོ་། །རིག་པ་རེས་རྟོག་ ད་དུ་འཆར། རེས་ངེས་མེད་གཟའ་གཏད་མེད་པའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ལ། འཆར་བ་དེ་ཡང་རང་སེམས་ཁོང་རང་གི་ ཏུ 
གཤིས་སམ་འདུག་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བདོ་བའི་དུས་ན། དགའ་མི་དགའི་སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། འདུག་པ་ : 
3 དེ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྒྲོམས་པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན། དེ་བས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ 


















, ༄༅། །པར་ རྟོག་པ པ་སེམས་ལ་ ཟུག་ ནས་། ཁམས་མི་ པེ་བདེ། མདོར་ན་ བསྒོམ་ སྙམ་པ པའི་ རློམ་ ་སེམས་ལ་ གཉེན་ པོ་ པོ་བཏང་མི་ཿ དགོས་ པར་རིག་པ་གར་འགྲོ་འགྲོར་ 
བཞག་པས་ཆོག །རྗེ་བཙུནསྙི་སྒོམ་གྱི་ཞལ་ནས། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཞིག་འདོད། རྣམ་རྟོགནི་འོང་བས་སྒོམ་ཆེན་པའོ་བརྒྱལ་ཏེ་འགྲོ་གསུངས་པས། ཤིང་ཇི་ལྟར་ 
མང་བ མང་བ་ལྟར་མེ ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། རྣམ་ 'རྟོག་གི་ རང་བཞིན་ སྐྱ་མེད་ཡི ཡིན་པས་རྣམ་ ཿརྟོག་ཇི་ལྟར་མང་བ་ ལྟུར་ཆགས ་སྡང་མེད་ང པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ ཡིན། ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན ་པའི་། འི་ལུགས་ཀྱི་ ། 
་བསྔལ་ལམ་ དུ་འྱེར་བ་ཡི ཡིན། གསང་སྔགས ཀྱི་ལུགས་ ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་ དང་ཉོན་མོངས་ ་མི་ སྤོང་བར་ ཚོར་བ་བདེ་བ་ལམ་ དུ་འཁྱེར་བ་ཡི ཡིན། ཆེད་ དུ་བསྒྲོམས་ པའི་ དུག་ལྔ་ ; 
ནུ པྲ རྟོག་ལ་ ་མི་ཟེར་རོ། །མ་ བསྒོམས་ ་པར་དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག 'གིས་རྗེས་སྲ: ་མི་འབྲང་བར། ངེས་མེད་ སྣ 'ཚོགས་སུ་འཆར་བ་དེ་ལམ་ དུ་འཁྱེར་བ་ཡི ་ཡིན། མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་ 











རང་གི་རིག་པ་ང་ཁྱོད་དང་བྲལ་ཏེ། དགའ་མི་དགའི་ཆགས་སྔང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ནང་པ་སངསརྒྱས་པའི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཉམས་གཉིས་མི་འཆར་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དལ་བར་བསྡད། སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྲེལ་བ་དེས་རིག་པ་གཅུན་ནས་ཐིན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ 
› ཆགས་པའོ། །མི་ཟིན་གྱིས་དྭོགས་པ་དེ་ལ་སྡང་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རིག་པ་གཅུན་མཁན་མེད་པར་རང་དགའི་ཤེས་པ་རྣལ་མ་དེ་ལ། ཆགས་སྔང་གི་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་ 
ནས་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་རོ། །མདོར་ན་ལུས་དལ་བར་བསྡད་ན། ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དལ་བ་རང་གིས་ 
ཆོག་ཏེ་ཆེད་དུ་ཉམས་སྐྱོང་མི་དགོས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅོས་པ་དེ་རང་ཉམས་ཡིན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་བྱ་བ་ནི་ཆེད་དུ་གང་ཡང་བློས་མི་བསྒྲོམ་པར་རིག་པ་གང་བདེ་ 
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།བདེར་བཏང་། གར་འགྲོ། འགྲོར་བཏང་། དྲན་པས་གཟུང་མི་དགོས། སེམས་ལ་ བལྟ་ ཤུལ་བྱ་མི་ དགོས། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ དལ་ ་བར་བསྡད་ 
ནས་ཆགས་ སྡང་གི་ གཟའ་ གཏད་དང་བྲལ་ ་ནས། རིག་པ་སྣ་ ཚོགས་ སུ་འཆར་བ་ དེ་རང་གཤིས་ཀྱི ཀྱི་འདུག་ ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་ནི་ཁོ་རང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། མ་བཅོས་པར་ ¡ 
བཞག་པ་རང་གིས་ དངོསཿ པོ་ པོ་དང་མཚན་ མར་འཛིན་ པ་ཐམས་ཅད་ གཅོད་ པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ལ 'ལྟ་ བ་འདི་ལས་ ལྷག་ང པའམ། གོང་ རཱ 
ན་གཞན་མེད་པས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་ལ་སྟོང་པ ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། རིག་སྟོང་དབྱེར་། ‡ 
མེད་ཅེས་བྱ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དམ་པ་ཞེས་བྱ། དབུ་མ་ནི་དོན་སྐྱེ་མེད་ཀུན་རྫོབ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བློས་བསྒོམས་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་མ་བཅོས་པར་ 












བཞག་པ་རང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་སྣང་གི་འཛིན་ཞིན་དང་བྲལ་ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བཞི་མི་བསྒོམ་པར་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་རོ། །ཆོས་ 
༧ གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་ཉ་བའི་ཟླ་བ་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུ་ཁྱོར་གང་མྱངས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་ཙམ་དུ་ཁྱད་མེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སེམས་ངོ་ 
ངཿ ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཁྱད་མེད་དོ། །དེས་ན་སྒོམ་པ་བསྒོམས་པས་བཅོས་མ་ཡིན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམ་མོ། །བླ་བ་གོང་ ༔ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་འདྲ་བར་མི་བསྒོམ་པ་མ་བཅོས་པར་གོམས་པར་བྱས་པས། ནམ་ཞིག་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས། བདེ་བ་གསལ་བ། མི་རྟོག་པ་གསུམ་རང་ལ་འཆར། བློ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་དང་བྲལ་ནས་འདྲེ་ ༤ 












བྷ །གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས། དབང་པོ་རབ་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས། འབྲིང་བར་དོར་དང་པོར་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས། དེ་ལ་མྱ་རྒྱས་ 
ན་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ལས་དཀར་ནག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། བར་དོར་སངས་རྒྱ། དེ་ལ་མ་རྒྱས་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་འཚང་རྒྱའོ། །རྗེ་བཙུན་སྙི་སྒོམ་གྱི་ ནཾ 
གདམས་ངག་གི་ལུགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའོ།། ཨཾ  ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱརཕག་མོ་གྲུ་པས་མཛད་པ། ན་མོ་རཏྟ་གུ་རུ། སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་ | 
མེད་འདས་པ་ནས། །སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་བཞུགས་པ་རྣམས། །ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །རང་དོན་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡིད་ཤ་ཟའི་གདོན་གྱིས་མི་། ‡ 
བཟུང་ཞིང་། །ལེ་ལོ་སྙིག་པས་སེམས་སྤངས་ནས། །ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བླ་མ་ལ། །དང་བའི་ཡིད་དང་མ་བྲལ་བར། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་གྱུར་ཏེ། །གཡེང་བ་ 


ཅད. ༽ 


།འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་བལྟ། །ཆེན་པོ་སུ་ལ་ཡོད་ཅེས་ཏེ། །ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་དེ། ། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས། །མར་ངན་སོང་ལ་དྭོགས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཉེས་བྱས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ། །མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུངས། །བུ་བལྟ་བའི་གོ་ཆ་དེ་ལ་ ཏཱ 
 བྱ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་བསྒོམ་པ་ནི། །བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི། །ཡན་ལག་ལྔ་པོ་བཅས་གྱུར་ནས། །སྣང་བ་རང་སེམས་སུ་བསམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ ¡ཱ 


བཞག་པར་བྱ། །ལས་དང་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བྱུང་གྱུར་ན། །འདོད་ཆགས་འདི་ཡང་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་འདི་ཡང་སེམས་སུ་འདུག ། : 
བཱ སེམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གནས། །གསལ་ལ་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པ། །རྣམ་རྟོག་གི་འདྲེས་སུ་གོ་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པ། ། 
















།ཚགས་ཿ དྲ་ཚགས་ཇི ས་ཇི་ལྟར་བར། །བསམ་ལ་ནད་ཀྱི་ཚོགས་དག་རྣམས། །སྤོས སཀི་དུད་པ་ ཛི་ལྟ་ བར། །ཟུག་པའི་ཕྱོགས ་ནས་ སྟོན་ བྱས་ ས་ཏེ། །ཐུན་ 
ལྔའམ་ ར་ག གི་ ཟུག་ ལས་ ཿགྲོལ། །ཀྱི་ལུས་ པོ་མི་ན་རྣམ་རྟོག་ན། །སྣང་བ་བདེ་ཆེན་ དུ་ཤར་དུས་སུ། །ཁབ་ ཀྱིས་བཅུགས་ཀྱང་བདེ་ བར་འཆར། །བྱམས་ སྙིང་རྗེ་ བསྒོམ་པ ་པའི་ གང་ ; 
༼ཐག་གི། །རང་སྲོག་གཅོད་པའི་དགྲ་བོ་ལ། །མ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཡང་ཡང་འབྱུང་། །འོན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་འཁྲིགས་པ་ན། །མུ་སྟེགས་ནག་པོ་པར་ དྲུག་གི། །མཁའ་ལ་དངོས་པོར་ 
། བསྒོམས་གྱུར་ཏེ། །ལག་པ་དབྱུགས་ནས་སྒྲ་ཡང་ཐོན། །སེམས་ཞེ་སྡང་དུ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཚོད་དུ། །སྐྱོང་བའི་མ་ཡང་དགྲ་བོར་མཐོང་། །སྙིང་ནས་རང་སེམས་ཐུལ་གྱུར་ན། ། 3 
~ རྨི་ལམ་གྱིས་གླང་པོ་ཤི་བ་བཞིན། །གོ་བར་གྱུར་ན་རྟོག་པ་སྐྱེ། །གདམས་ངག་རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་སྦྱོར་འདི། །གོ་བར་གྱུར་ན་འཁོར་འདས་གཉིས། །ལག་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཇི་ལྟ་བར། ། 










༄༅། །འོད་གསལ་དྭངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །་རླབས་ཀྱི་གཉེར་མ་རྒྱུན་མི་འཆད། །གཉེར་མ་རྒྱ་མཚོར་མ་ཤེས་ན། །གཟུགས་བརྙན་མི་མཐོང་གྲུ་ཡང་ 
འཇིག །རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་ལགས་ན། །སྤང་བླང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །འུབས་ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུས་ལགས་ན། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །རླུང་ལྔ་ ; 
] དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་རྱུར་ཏེ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་ཐར་དོན་དུ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་བསྒོམ་ ; 
པར་བྱ། །རུས་དང་རིགས་དང་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི། །ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད། །ལུས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །མཆོག་ :‡ 








མཆོད། །མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ། །སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་བྱུང་གྱུར་ན། །གོང་གི་གདམས་ངག་གི་ཐོག་བབས་བྱ། །སྒོས་ཀྱང་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བར་བལྟ། །ཆེ་བའི་ཆེ་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ 
 སྟ། །སྐབས་བརྒྱད་ལམ་ལྔ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །དབང་པོ་ལྔ་ཡང་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཏུ། །འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། ། 
སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ །འགག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྐུར་གནས། །ངོས་གཟུང་མེད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་དམ་པ་གསུངས། ། 
སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་རྟོགས་ཆོས་ལ། །དྲན་པའ་རྒྱལ་པ་བསྒྲབ་པའ་ཆས། །ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ལུང་གི་ཆོས། །དྲན་པ་ཉས་སྤྱད་ལ་མ་འཇུག་པ། །དགེ་འདུན་གསུམ་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 

















ལོརས་བཀའ་འབྲམ 
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།སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ལ། །ངང་ལ་གནས་པ་བསམ་གཏན་ཏེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །བདག་མེད་པར་གོ་བ་འཇིགས་མེད་ 
པ། །བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྟེ། །སྤོང་སེམས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གནས་གྱུར་ནས། །རྐུང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་དག་གྱུར་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གསུངས། །ཕ་ 
ཚ། རོལ་ཕྱིན་ལྔའི་རང་བཞིན་འདི། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད། །ཞེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བྲལ་གྱུར་པ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྦྱིན་པར་གསུངས། །དད་དང་དྲན་དང་བརྩོན། 
འགྲུས་དང་། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ས་བཅུ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཇྔོ་བོ་བྱམས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་བས་རྣམ་རྟོག་མེད་ | 
¬ གྱུར་ན། །དཀར་པོའི་བསམ་པ་མ་གྲུབ་པས། །ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བ་མེད། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་གསུམ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་མེད་ 















༽ ༨༧ 


ན་རྩ་བ་མེད། །དེ་བས་རྣམ་རྟོག་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཡིས། །གཉེན་པོ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡིས། །སྤང་བྱ་དངོས་པོར་གང་ཡོད་དག །ཐོ་བས་བུམ་པ་ 
བཤིག་པ་བཞིན། །སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་དེ་ལྟར་བཞེད། །དེ་བས་གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་དག །ལམ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་གྱུར་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་དེར། ། 
„ སྐྱེས་ བུ་དམ་པས་ ཕྱིན་ ་པར་ དཀའ། །བྱེད་རང་ལུགས་ ་ཀྱི་གཞུང་། ལུགས ་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པ་དཔག་ མེད་ ་བཤད། །སྔ་ཕྱི་ ཕྱི་ཚིག་ རྣམས འགལ། འགྱུར་པ། །རིག་ པའི ་གནས་ཝྔ་ 
' སྦྱངས་པ་ ཡི། ། པྲི་ ཏཱི་ཏ་ ཏ་རྣམས་ ་ཇི་ ལྟར་ལགས། །མད་ཀྱང་ཀུ་རེ་ བགྱིས་པ ་ལགས། །ཀཱ་སུ་ ་ལི་ཡི་སྒོཿ ་སྒོམ་ ཆེན་ རྣམས། །དམ་པ་ པ་གཅིག ལཿ བརྟེན་ ་བྱས་ ཏེ། །སྒྲབ་པ་རྒྱུན་ ཆད་མེད་ 
མཛད་ན། །སྣང་བ་སློབ་དཔོན་དུ་ཤར་ནས་འོང་། །སྣང་ སྲིད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་ངང་དུ་རྟོགས་ནས ་མཆི། །འགག་དང་ཉ་ག་ལས་མ་ འདས་ཿ ན། །ཚིག་ 
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།གོལ་ན། གང་གི་ཉམས་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཤོར་ས་བཞིར་མ་ཤོར་བ། གོལ་སར་མ་གོལ་བར་ཉམས་སྲུུ་བླངས་པས། སྐྱེ 
ལུགས རོས ་པ་གསུམ་ནི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ལ་འབྱུང་སྟེ། རབ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་བ་ནི་ཡུལ་རི་བྲག་དང་། སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ ¦ 
¿' འདྲ་སྟེ། འདུག་ས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་བློ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར། བློའི་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ | 
འགྲོའོ། །འབྲིང་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་འཆར་བ་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་དང་འདྲ་སྟེ། རེས་རྟོགས་པ་ལ་ལྟག་རྩེར་འཆར། རེས་ཉམས་ཀྱི་གྲིབ་ཀྱིས་འགྲེབས་ནས། འཕར་ཞིང་ཆེ་བས་ཐེ་ 





པས། བླ་མ་བསྟེནརི་ཁློད་འགྲིམས་ཆུ་བོའིརྒྱུན་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ནས་འོང་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ས་ཚིགས་དང་དུས་ཚོད་འདིར་སྐྱེ་བྱ་བ་ 
མེད། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། ཚན་གཅིག་གི་དྲི་མི་དགོས་པར་ཐག་ཆོད་ནས་འོང་། ཚན་གཅིག་གི་ངོ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་ལུགས་གསུམ་གྱི་མཚམས་ 
› སྦྱར་ནས། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་འཆར་ལུགས་ནི། ཤེས་པ་. མཕ་ལྷགདང་ཚོགས་བསོགས་པ་ཚོགས་ལམ། གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐོང་། སྩོརཕས ཉམས་རྟོགས་བྱེ་) 
བྲག་མ་ཕྱེད། ངོ་བོ་ཅུང་ཞིག་མཐོང་པས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ལྡོག་འགྱུར་ཆེ་བས་ཉམས་སུ་གོ། །རྩེ་གཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་བསྐྱངས་པས། རང་སེམས་སྤོས་བྲལ་ ཚུ 
བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ མཐོངལམས་དང་པོ། པ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ 9 












ལྡོག །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་འབྱུང་། གཅིག་ཕུར་དངེན་པར་སྔོད་སྙིང་འདོད། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། དེའིཉམས་སྐྱོང་ཡུན་རིང་ནོ་མངོན་ཤེས་དང་ནུས་ 
་ྐ པ་ དང་རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོན ནུས་པ འབྱུང་ངོ་། ། །དེ་ ནསླ་བླ་མ་འ ་ལ 'གསོལ་ བ་བཏབ་ ཅིང་བསྒོམས་ པས། རྟོགས་ ་པ་འཆར་ ཏེ། དེ་ལ་ སྤྲོས་བ བྲལ་ དང་པོ་ ནེ པོ་ནི་སེམས་སླེ 'སྐྱེ་འགག་ དང་བྲལ་བར་ 
ས། འབྲིང་རྩ་] བ་བྲལ་བར་ རྟོགས། རབ་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས ་ཐམས།་ ཅད་ ཆོད་ ནས། ་འོང་། ། སྤྲོས་ བྲལ་ཤར་བ་ དང་རྩེ་ ་གཅིག་ གི ཉམས ་ཞིག་ ནས ་འགྲོ་བས་ བོ ཆུང་བ་རྣམས་ 
ཟླ སྒོམ་ཤོར་སྙམ་ ནས ཉམས་། འཚོལ་ཏེ ཏི དེནི རྟོགས་ པ་ཉམས་ སུ་ཤོར་ ་བ་ བུ པ་ཡིན་ ན་གསུངས། ༡༧་ ཏུམསལ་ཏོགསཔརབྱནབའོ ཙུ (ལྟུང་ དགུ་པ་ཿ ་ཡང་ དེ་ ་ལ་ ཕོག་ གོ། _ །སྨྲོས བྲལ་ཤུར་ ་བ་ '་དང་ 











ལོརས་བཀའ་འབྲམ་ 
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༄༅། །དྲན་པས་གཟུང་མི་དགོས། ལ་ལ་གཟུང་དགོས་པའང་འོང་ངོ་། །རེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་། རེས་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་འདི་རྣམས། སྙིང་རེ་རྗེ་ན་སྙམ་པའི་མ་བཅོས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཤའ་མ་སྐྱེ། གང་ཟག་གི་རིགས་མ་ངེས་པས། ལ་ལ་ད་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྙམ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་དགའ་ ; 
༈ བར་འགྲོ །ལ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག །སྔོན་གྱི་སྦྱངས་སྟོབས་ ¦ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཆུང་འོང་ངོ་། །སེམས་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པས། བསྒོམ་མེད་རང་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རྗེ་སྣ་ ‡ 
¬ ཕུ་བའི་ཞལ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉི 'རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་མ་སངས་པས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འདོར་ལེན་བྱ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ 











དཁ་ནཉད་ལ 










༄༅། །ལས་འབྲེལ་བཞག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེར་སྤྱད་དོ། དེ་ཙམ་ན་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ཞིག་ལ་འགགས་སོ། །ལར་མཉམ་བཞག་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དབྱེ་རྒྱ་སྤྲོས་བྲལ་རང་ནས་མེད་ལ། དང་པོ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ལྷག་མའམ་རྗེས་སྣང་སྒྱུ་མ་ཙམ་ཞིག་རོ་གཅིག་མན་ཆད་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ནས་ཆུ་བོ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་ ¦ 
ཤྭ འབྱོར་ནི། བསྒོམ་མེད་དང་པོ་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ། འབྲིང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་ས་བཙིར་གྱིས་ཟིན། རབ་འོད་གསལ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ཆོས་ རཾ 

སྐུའི་སའོ། །ལར་སྒམ་པོ་པའི་བཞེད་པས། ལྟ་བ་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོར་བ། སྒོམ་པ་སེམས་འཛིན་ལ་མ་ལས་པ། འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་ལ་མི་རེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་ དཱ 


༩ „;# 


ཁྱི་མོ ་ཟ།"ར།གོང་ ” བྱིན་རླབས ཀྱིས་གཞན་སྣང ཐུལན། ། "ང་ཀར (ལཱ་ ཏོན མོངས་པ་དངོས་པོའི་ཆོས ཟིལགྱིས་ནོནནས། ཚོ ས་མ་ཚོ (ད། ཡོ "ཏཧ་ མངོན་ཤེསནུསཔ་རྫུ་ 
, |. སེམསཀྱི་ངེ་བ་མཐོང་མ་མཐང་། རྣམ་.ིནར་ ཤྱཾས་གཞན་སྣང ཐུལ་ན། རྟག་བསྒམ ༥ར་མ་ཤར། རྩྭ རྫག རྫག ། ན་ཏན 






















༄༅། །དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱ་ཞིང་། མོས་པ་དང་གུས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས། མོས་གུས་ཅམ་ལ་རང་གི་དོན་གྲུབ་ 
ནས་འོང། དབང་པོ་འབྲིང་གི་མརཱལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་ཡན་ཆད་བྱ་སྟེ། སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་སྐྱུག་པ་དང་། འབྲུབ་དང་། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་། ¡ 
པ་དང་། ལུས་ལ་ཁྲག་འབྱུང་བ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ཁར་ཕྱིན་ནས་རང་གི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྐས་བཙུགས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ | 
སོགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུའམ། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཞག །དེའི་རྗེས་ལྷན་ ‡ 
ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་རམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པས། ཅིག་ཅར་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་བསྒོམ་མེད་རང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། ཐོད་རྒལ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རེས་རང་གི་ 














པས་མ་དཀུག་པར་གསོལ་བ་མང་དུ་གདབ་ཅིང་། ཟབ་མོའི་ཆོགས་བཅད་དང་། ཁོ་རང་གི་ཉམས་དང་བསྟུན་ནས། ཇི་ཞིག་ལྟར་ལ་སྨོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡང་སྐྱེ། སྨྲོས་བྲལ་ 
༢ རང་ལ་ཡང་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་སྟེ། རབ་ནི་དམྱལ་བར་འགྲོ་རྒྱུ་མེད། སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད། ཆོས་སྐུ་དངོས་འདི་ཡིན་སྙམ་ཞིང་། དབང་མེད་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 


ཿ ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་གདམས་ངག་ཀྱང་ངའི་སྒོམ་འདི་ལས་མ་བསླབ་སྙམ་པ་འབྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་བློ་ཤིན་ཏུ་ལོག །ཐ་ན་རང་གི་གདམས་ངག་ལ་ 
= །ཡང་ཞེན་པ་ཆུང་། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་མོས་གུས་སྒོམ་ལ་ཁ་ཡར་གྱིས་ཆོག་སྙམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་རང་གི་སེམས་རྟོགས་པ་དེ་ཤར་ནས་ 
འོང་། སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་སྐྱེས་ན། དམྱལ་བར་འགྲོ་རྒྱུ་མེད། སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་སྙམ་པ་རེས་འབྱུང་རེས་མི་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ 





ལོརསབཀའའབུམ 












142 


སྐད་ཅིག་གིས་བོགས་ཐོན་ནོ། 


= ལ་འཆར། ཐོད་རལ་བ་ནི་རེས་མཐོ་རེས་དམའ། རིམ་གྱིས་པ་ནི་རིམ་པས་འཆར་རོ། 
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མི་ཐུབ། རེས་ཁམས་བརྟས་ཙམ་ན་མཐར་ཐུག་འདེ་རང་ཡིན་སྙམ་པའི་ཉམས་སྐྱེ། བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱིར་གཏད་ཅིང་ཨེན་རེ་བསྒོམ། སྤྱིར་ནམ་ | 
མཁའ་གསུམ་འདྲེས་ཡང་བསྒོམ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ལ་བླ་མ་ལ་མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཅེས། ཚོགས་བསོགས་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ། དྲན་པས་དྲན་པ་རང་ལ་ ‡ 
ཅེ་རེ་གཟུང་། མཆོག་ཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི་སྟེ། ཐ་མ་ནི་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་འོང་སྟེ། བསྒོམ་མི་དགོས་པར་བསྒོམ་མེད་དོ། ། £ 
བསྒོམས་པས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་རང་རྩ་བ་ནས་ཆོད་པའི་དུས་སུ། སྒོམ་མཁན་རང་ཡང་མ་གྲུབ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་གོ་བ་ཡང་བསྒོམ་མཛོད། བསྒོམ་པའི་འོད་ ཁྱ 








དུ་རྟོགས་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན། མ་རང མས་ཤིསཔ་ཉམས་མན། ཤེས་པ་པོ སྙམ་པ་དེ་རོ་གཅིག་གི་ཉམས་ཡིན། ཕྱི་ར་གི་བར་བཞད་མེ་ལོང །་ 
ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ལྷནགྱིས་རྟོགསཔ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན། བསྒོམ་མེད་ལ་ནན་ཏན་ལྟར་ན་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱད་ཡེ་མི་འདུགཔ་སྙམ་བྱེདཔ་དེ་བསྒོམ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཡིན། 












༄༅། །ཤེས་པ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མ་ནོར་བར་གལ་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་མེད་སྐྱེས་ནས་རྒྱ་གསུམ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་ ཌཱ 
བྲིས་དགེ་བས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཐོབ་ཤོག ། ༈  ར་འབོར་བཞིའཞུལན་སྙིང་གཏམ་མ་བཞུགས་སོ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱིས་ཁོ་བོས་ཆོས། : 
 ཤིག་ཞུས་པ་ནེ། ངེས་པའི་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་དུ་ཕབ་ཏེ། རྟོགས་པ་བཟང་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བར་གདའ། ཐབས་ལམ་ 
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ཟབ་མོ་ལ་བསྒོམས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ལ་ཉམས་བཀལ་དུ་འདུག་སྟེ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་། བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་རང་གིས་མོས་གུས་དང་ 
དཀའ་ཐུབ་འཛོམ་པའི་དུས་སུ། བཟང་པོར་སོང་བ་ཙུག་འདུག་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་དུས་ན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པའམ། གཞོན་ནུ་མའི་ 
བདེ་བ་མྱོང་པའི་དུས་ན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཉམས་སམ། བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བར། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི། རྐྱེན་མ་བཟློག་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོང་དུ་འཁྱམས་ནས། འདོད་ཡོན་གྱིས་མགོ་བསྐོར་བའི་དུས་ན་ཉམས་བཟང་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་བཟི་སངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་གདའ་བས། དེས་ན་རྩ་བ་ཆོས་ ཛཾ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན་ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་གདའ་བས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པ་ལགས་པས། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྐྱེ་ལུགས་ལ། རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཤའ་ ± 











ཀཱ ནས་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནོར་བ་གཤའ་མ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། ངེས་ 
_ འཛུམ་མཛད་ནས། འོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཆོས་གོ་བར་འདུག་གསུངས་ནས། 








ལྷ ཞིག་གོ་སྟེ། ངེས་པའི་ཤེས་པ་བག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེ། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ངོ་བོ་དེ་རྗེན་པར་ཤར་ནས་རིག་པ་དང་སྟོང་པ་ངོ་སྤྲདཀྱང་། 





སུ། ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལགས། དེ་ནས་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཤའ་མ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལགས། དེ་། 


པའི་ཤེས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ ; 
ངས་ནྲི་བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་གྱིས། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བ་སྤུའི་ཉག་མ་བརྒྱར་བཤགས་པ་ཙམ་ ཧཾ 


ངོ་བོ་དེ་རྗེ ངོ་ ངེས་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་ 

















པ་ལྟངས་ཀྱི་སྐྱེ་དགོས། དེ་ཡང་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་སྟེ། ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་དེ་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔངས་སྟོད་ལ། 
ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད། རི་བོ་ལྟར་ལྷུན་དབབ། མར་མེ་ལྟར་གསལ་སྟོད། མན་ཤེལ་ལྟར་དྲི་མ་སྤངས་ཏེ་གསལ་སྟོང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བཞག །དེས་དུས་སུ་ 
› ཁམས་དང་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རེས་གསལ་སིང་ངེ་བའི་ཉམས་སྐྱེ། རེས་རྟོགས་པ་འཕེལ། རེས་ཉོག་གི་ཡང་འོང་ངོ་། །རེས་ང་ལ་བསྒོམ་ཡེ་མི་འདུག་སྙམ་པའི་ཡི་མུག་གེ་ 
བ་ཡང་འོང་། ཛི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་དུ་མ་བཅོས་པར་སིང་ངེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེས་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལ་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཤའ་མ་དེ་ནམ་ 
སྐྱེས་ཆ་མེད་པར་འཆར་ཏེ། དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་ངམ་རྟོགས་པས་སྤོ་སིང་ངེ་བ། དགའ་སིང་ངེ་བ་སྣང་བ་ལ་བློ་གཏང་ཡང་མི་འགྲོ་བར་གསལ་སིང་ངེ་གནས་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། ། $ 













སེ ༄༅། །དགུང་གི་ ནམ་མཁའི་ འི་དྱཀྱིལ་བཞིན་དུ། དུ། ཅིར་ཡང་མ་ གྲུབ། གར་ ཡང་མ་འགགས། ཅི་ལ་ཡང་མི་ ་གནས། གང་ དང་ཡང་མཐུན། ། འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པ ་སིང་ངེ་གནས་པའོ། པའོ། །དེའི་ དུས་ སུ་ངེས་ པའི་ཤེས་པ་ཞིག་ སྐྱེ་སྟེ ཐ་མལ ལ་པའི་ཤེས་པ་མ་བཅོ། བཅོས་ པ་འདྲི་ག་མ་ ཆག་ པ། ཟུར་མ་ཉམས་ པ། རྒྱ་མ་ཞིག་ པ། གཞི་ ཏཱ 
, ཅམ་ ཅམ། དོག '་མལ་མལ། མ་བཅོས་མ་སླད་པ། མ་ ་བསྣན། མ་ ཕྲི་བར་ཆོས ཉིད་ དུ་ལྷངས་ ཀྱི་ཤར་བའོ། །དེའི་ །དུས་ གསུམ་ སྣང་བ་ རིག་ པ་བཀག་པས་མི་ཁེ པི་ཁེགས་ ¡ 
ཏེ། སེམས ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ དུ་རང་ 'སྣང་རང་ཤར་ གྱི་གནད་ཀས་རྟོཿ རྟོག་ང ་པ 'འཁྲུལ་ བའི་མཚན་ཏི ཉིད་མི་ རྙེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀི་ངོ་ ཐོ་ཿ པོ་རང་སྟོང་ རང་ དག་ ་པའི་ གནད་ཀས། ཆོས་ ཉིད་ | 
. བསྒྲུབས་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ། བསྒོམ་དུ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་གནད་ཀས། བསྒོམས་ཚད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་གནད་ཀས་བསྒོམ་དུ་མེད། མཉམ་བཞག་རྗེས་ 






༄༅། །པ་ཡིན། །སྤང་བླང་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་རྩི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལ། །རིག་པ་ཐ་དད་མེད་གྱུར་ 
ཀྱང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བའིསྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། །རང་སེམས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ ༥ལ། །སངས་རྒྱས་བཙལ་དུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་དེ། །འཇའ་ཚོན་བཞིན་ ༈ཱ 
དུསྤྱི་བོར་བསྐུར། །འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །ཡེ༨ཤེས་ཆེས་སྐུའི་ངོ་བོ་ལ། །ཆོས་སྐུ་གཟའ་གཏད་བྲལ་བ་ལ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རྟོག་པ་ཡིན། །དེས་ན་ནམ་ | 
མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གོ་ཙ་ན། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །རང་ཉིད་ཀྱི་རང་ཉིད་གོ་བ་ཡིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ ཧཱ 
པའོ། །གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བྷརས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །བདེ་གཤེགས་ 
















































































༄༅། །རྷོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་བ་ཆོས་རྗེ་ལོ་རས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་དམར་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 
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།དཔལ་ནུ་རོ་པའི་གདམས་ངག་ནད་འདོན་རྟོགས་པ་ལམ་ཁྱེར་རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག་ལ་དོན་གཉིས། 











༄༅། 
བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གདམས་ངག་དངོས་སོ། །ལོ་རྒྱུས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྗེ་ 
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ཙུན་ཏྲིལི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེས་དཔལ་རཱ་རོ་པ་བྱིནཾ་གྱིས་བརླབས་ནས། ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་ལ་གདམས་པ་འདི་ 
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ལོརས་བཀའ་འབུམ 



































































































































༄༅། _།འཁྲུངས། ནཱ་རོ་ རོ་པས་མར་པ་ལོ ལོ་ཙཱ་དང་ཏི་ཕུ་ ་གཉིས ༣!” གདམས། མར་པས་མི་ལ་ལ ་གདམས། མི་ 
ལ་ དང་ཏི་ཕུ་པ་གཉིས ཀྱིས་ རས ་ཆུང་པ་ ་ལ་ ་གདམས། དེས ་ལོ་ ལོ་དང་སུམ་ པ་ལ། དི་ གཉིས་ ཀྱིས་ གྲུབ་ཊ ཐོབ་ གླིང་ལ།  དེས་ ཆོས་ 
རྗེ་རས་པ་ ལ། དེ་ ་ནི་ ནཱ་རོ་ རོ་པ ་དངོས་ ཡིན་ པས། ཁོང་རང་ཐུགས་ ལ་འཁྲུངས ཞེས ་ཀྱང་གསུངས་ སོ། །ཆོས་ རྗེ་ལོ་རས་པས་ 
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བདག་ལ་གནང་ངོ་། །གདམས་ངག་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་རྣམ་རྟོག་མི་སྤང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་བླང་བའི་གདམས་ངག །ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ 
ག་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་གདམས་ངག །ལྷ་འདྲེ་མི་སྤང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བཏུ་བའི་གདམས་ངག །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྤང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་བའི་གདམས་ངག །ན་ཚ་མི་སྤང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་འབྱུང་པ་རོ་སྙོམས་པའི་གདམས་ངག །འཆི་བ་མི་སྤང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་མ་བུ་ངོ་འཕྲོད་པའི་གདམས་ངག་གོ། 
དེ་ལྷ་རུས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་གསུམ་ལས། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་འགག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ “ 


རྣམ་རྟོག་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན། གཞན་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་པས་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་དང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས། འཆི་བ་མི་། ༦ 











ཛྲ 
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རོ 


± 















༄༅། །རྟག་པ་བསྒོམ་ཞིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱས་ལ། བློ་སྣ་ཐུང་རྡུད་ཀྱི་བཏང་བ་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། གཞན་ཡང་རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་། རྩ་བའི་བླ་ ¦ 
མ་བསྟིམ་ལ་ཆོས་ འི་ངོ་བོར་བསམ་ལ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྨ་བ་མ་སངས་་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་གསོལ་བ་དོས་དྲག་ལ་ : 
སྙུགས་རིང་བ་བཏབ་ལ། དེའི་རྗེས་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག །སྡིག་པ་དག་པའི་ཐབས་སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྐོར་ ] 
བ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་འཚོལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལུས་ལ་ན་ཚ་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ལ་དུཿ ཁ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་། ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བལྟས་ན། 








༄༅། །ཧཱ་དེ་ཝ་སྟེང་དུ་བལྟ། །བལྟས་པས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ལུས་གནད་ཅི་ 
བདེའམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་སངས་རྒྱས་ ཏཱ 
; དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་བསྟིམ་ལ། མོས་གུས་དུང་དུང་པ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་རང་ལ་བསྟིམ། རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྷ་ཝལ་གྱིས་ ] 
བསྒོམ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་བཞུགས་པར་བསྒོམ། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་གུག །མིག་སྣ་རྩེའི་ནམ་ | 
༣ མཁའ་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བལྟས་ལ། སེམས་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པ་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ལ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བཞག །དེ་ལྟར་ཐུན་དུ་བཅད་ལ། ཐུན་ཡུན་ཐུང་དུ་ལ་གྲངས་ 

















མང་བར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་མོ། །རྗེས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པའི་བསྔོ་བ་བྱ། དེ་དག་གཟིགས་མོ་དང་པོའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །གཟིགས མོ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡང་། ལུས་གནད་ 
བཞག །ཁྲོ་བོའི་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པས་མིག་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་ཀུན་ཏུ་བལྟའོ། །མ་ཧཱ་དེ་ཝ་མིག་གི་དབང་པོ་གྱེན་ལ་བཟློག་ནས་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ 
ད་ལ་བཞིན་དྲུ་པ་ལེ་བཞག་གོ། །རིག་པ་རྒོད་ན་ཉན་ཐོས་ྱི་གཟིགས་མོ། །བྱིང་ན་ཁྲོབོའི་ལྟ་སྟངས། རེས་ཀ་ཙན་མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་ལྟ་སྟངས། རྒྱུན་དུ་སེང་གེའི་གཟིགས་མོ་ཐུན་ 


དུ་བཅད་ལ་བསྒོམ་མོ། །རྗེས་ལ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ 


སུ་བླངས་པས། རྒུང་སེམས་གནད་དུ་ཟིན་ནས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ། ཡུན་ 












ལོརས་བཀའ་འབྲུམ་ 









༢ཀ76 








༄༅། །ཨ་ཕྱོད་དེ། བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག །རྩོལ་མེད་དུ་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་བཞག་པས་སེམས་རྟོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས། རྣམ་རྟོག་ལ་ཟློག་ 
སྒོམ་བྱ་སྟེ། རྟོག་པ་སྐྱེར་བཅུག་ཅིང་། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས། རྩ་བྲལ་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དག །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི་ ྣ 
སྲིད་དག་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཉམས་ལེན་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་རབ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ནི། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ཤིང་རང་གི་ 
སེམས་ལ་བལྟས་པས། སེམས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་གདོད་ནས་དག་པ། སྟོང་པ་ཉིད་རྩ་བྲལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱའོ། ། ༔ 
> རབ་འབྱོར་ལ་གསུངས་པ། རབ་འབྱོར་སེམས་འདི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། མ་འོངས་པའི་སངས་ 






རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས། གཟིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏོ། ། 


 །གསུངས་སོ། །དུས་གསུམ་སངས་ 


ངཿ 
༦ 
ཏཾ 
ངོ 
ཚོ 
ཁྱ 








ལའ 


༄༅། །ལུས་ ་ཀྱི་འདོད་ ཆགས་ སྐྱི་བའི་ ཡུལ་རྐྱེན་སྤང་། ངག གིས་ ཅིས་ ཀྱང་དགོས་ པ་མེད་ཞེས་ བརྗོད་ལ་ཞེན་ང པ ལྡོག ། །ཡིད་ཀྱིས ་མི་ གཙང་བ་ '་ཕྡུག་པ པར་ 
བསྒོམ། ཉོན་མོངས་ པ་ཞེ་ སྡང་སྐྱེས་ན། ་ན། ལུས ཀྱི་ཞེ་ སྡངསྐྱེ་བའི་ ཡུལ་ སྤང་། ངག 'གི་ བཟོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཁོང་བདེན་ ཁོང་བདེན་ཞེས་ ་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་ བྱམས་པ ་པ་སྙིང་རྗེ་ ཏིང་ ཏཱ 
ཤཾ ངེ་འཛིན་ བསྒོམ། ཉོན་ མོངས་པ 'གཏི་མུག་ གིས་ཐི་ ཐིབས་ཀྱིས་ ་ནོན་ན། ལུས ་ཀྱིས་ ཕྱག་ དང་བསྐོར་བ་ དང་འཁྲུལ 'འཁོར་བྱ། ། ངག 'ཏུ་ཕཊ་ ་འདེབས་ ་པ་ དང་། _ སྐྱབས 'འགྲོའི་ང་རོ་ དྲག་ ; 
ཏུ་ བརྗོད། ༈ ཡིད་ཀྱི་རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ ལ་འབྱུང་སོ་ སོར་ པརྟོག་ པའི ཞི་ཤེས་ར རབ 'བསྐྱེད། དྷེ རྣམས་ དབང་པོ པོ་ཐ་མའི་ ཉམས་ ་ལེན་ ཡིན། དབང་པོ འབྲིང་གིས ་ཉོན་ ་མོངས་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ ༔ 
ཚེ། དམིགས་ ་པ་སྤོས་པ་ གཅིག་ གི་ གཉེན་ པོར་ ་གཅིག་ ་བཏང་། ཉོན་ ་མོངས་པ་ ཆ་སྙོམས། སེམས་ལ་ དབང་ཐོབ་ པར་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ དུ་བཏང་ངོ་། །དབང་པོ་ 


















„]༄༅། །ང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། བརྗོད་པ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཞེས་པས། སྐབས་སུ་ཕཊ་དྲག་པོ་ཁ་ཡར་རེ་བཏབ་པས། ཁོ་ཆུང་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་དང་བཅས་པ་ 

ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་རྦད་རྦད་བཅད་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཕྱག་རྡོར་ཟླ་བ་རྒྱལ་ལས། རང་གི་ལུས་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡི། །ལས་གྲུབ་ཁྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ ; 
4 པ། །མེ་འོད་དང་ནི་གཉིས་མེད་པར། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་གདེང་ཚད་ཅེས་པས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ ཏུ 
རཾ སེམས་མིན་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བློ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམ་ང་དོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། རིག་པ་ལ་ངར་ ཿ 
བཏགས་ལ་དཔའ་མ་ཞུམ་པར་བྱེད་པས་ཏེ། ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ཞེས་པ་ནི། ལྟ་བ་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ནི། རང་གཞན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 


















༄༅། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ངང་དུ་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཉལ་བ་སྟེ། གཏི་མུག་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྤྲོས་བཅས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་དང་པོ་གོ་རིམ་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཁྲིད་ཚར་ནས་འཆོལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་ལ་སྤྲོས་བཅས་བྱེད་དུས་ནམ་ ཏུ 
ཡིན་བྱས་ན། སྤྱིར་ལུས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། ངག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལ། དྲག་པོའི་སྨྲོས་ ྲ 
བཅས་བྱེད་དུས་གཉིས་ཏེ། གེགས་སེལ་བ་དང་བོགས་འདོན་པའོ། གེགས་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དཔའ་ཞུམ་པའམ། འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་གོང་གི་ ཱཾ 
ཟ སྤྲོས་བཅས་དེ་རྣམས་མི་ཐོ་ཕྱི་ན་མེད་ན་ཕཊ་ཀྱི་འདེབས་ཤིང་དངོས་སུ་བྱེད་ལ། མི་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱེད་པའོ། །བོགས་འདོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ནི་གྲུབ་ 
















„| ༄༅། །པོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེའི་རྟོག་པ་འཇོམས་ཞེས་པས། ནད་དེས་གཙོ་བྱས་པའི་རང་གཞན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྷན་གྱིས་བསྒོམ། བར་ 
དུ་ཟློག་སྒོམ་གྱིས་རོ་མཉམ། ཞེས་པས། ཅི་འོང་བ་ཤོག་ལ་སྐྱུར་ནས། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རོ་སྙོམས་འབའ་ཞིག་བྱས་ལ། མ་ཡེངས་པར་བྱས་པས། སླར་། ; 
༈ དེའི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཐ་མ་སྙིང་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི། རྟོག་པ་རྟོག་མེད་དུ་རོ་སྙོམས་པའི་དགེ་བ་དེས། གནོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་། 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོ་བའོ། །དེ་ལྟར་གནས་གྲིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གོས་དང་ཟས་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། གཉན་ས་དང་། རབ་གནས་མ་ལེགས་པ་དང་། ཁྱི་དང་ ཧཾ 















བའོ། །དུས་ཐད་སོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། འི་ཆོས་ཀྱི་མཐིལ་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེའི་རྟོག་པ་གཞོམ་ཞེས་པས། དང་པོ་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས། སེམས་ 
་ཅི་ཤེས་བྱེད་པ་ཡིན། བར་དུ་ཟློག་སྒོམ་གྱིས་རོ་མཉམ་ཞེས་པས། ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་རྟོགས་པ་གསར་བུའི་དུས་སུ། རེ་དྲོགས་བག་ཅམ་ཡོད་པ་དེས། བོགས་ཐོན་དུ་ 
སྟེར་བ་དེ་ལ་ཟློག་སྒོམ་བྱས་པས་བཙན་ཐབས་སུ་བོགས་ཡོང་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བྱུང་ན་འདོད་པ་སྟེ། ནད་འདོན་གྱི་བལྟ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ ཛུ 
མ་དུ་ཁྱིར་བའོ། །ཐ་མ་སྙིང་རྗེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལུགས་གསུམ་སྟེ། གཅིག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་མདུན་དུ་བསྒོམས་ 
ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ངའི་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་འདེབས་བྱས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ཚད་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་འདི་སྐད་དོ། །$ 
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ཧོ །བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དང་། བདག་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐུལ་འདེབས་བྱས་པའི་དགེ་ 
བ་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས། རྒུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ ༈ 

།ཅིག །ཅེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་། བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །སྙིང་ཐག་པ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ ¡ 
དོ། །གནོད་པ་ལས་བཟློག་ནས་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། ཕན་པ་ཚད་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་འཛིན་ལུགས་གཉིས་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཟློག་སྒོམ་བྱེད་པ་ ‡ 

༣ སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཐོག་ཏུ་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དུ་འུར་གྱིས་སོང་བར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་ 






འོ 


དྲེའི་རྟོག་པ་གཞོམ་ཞེས་པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 












༄༅། ཚོགས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོ་སྙོམས་བྱེད་ཅིང་། མཉམ་རྗེས་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ། བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ཙ་ན། ཐ་མ་སྙིང་རྗེས་རྗེས་སུ་གཟུང་ཅེས་ ¡ 
པས། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་ལ། སློས་སུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕན་བདེ་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མཚན་ ¦ 
ཉིད་ལྟར་ན་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེའི་རྟོག་པ་གཞོམ་ཞེས་པས། སེམས་ཅན་མོས་པར་སྤྱོད་པའམ། ཚོགས་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཡེ་ ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །བར་ ཧཱ 
༣ དྲུ་ཟོག་སྒོམ་གྱིས་རོ་མཉམ་ཞེས་པ་ནི། བསྒོམ་ལམ་ས་དགུ་པ་སྟེ། ས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་བཟློག་ཅིང་བསྒོམ་པས། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 











རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རོ་མཉམ་པའོ། །ཐ་མ་སྙིང་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེས་པས། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་མཛད་པ་མཐར་སྟོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ། མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། རང་དོན་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཡམས་གསུམ་དུ་བྱས་ཀྱང་། དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐོག་ཏུ་དྲིལ་བར་འཚལ་ལོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ནུས་མི་ནུས་ལ་ ཛཱ 
སོགས་པ་བརྟག་པ་ནི། དང་པོ་ནུས་མི་ནུས་བརྟག །ནུས་ནས་རོ་སྙོམས་མི་སྙོམས་བརྟག །རོ་སྙོམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་བརྟག །གསུམ་པོ་འདི་ལ། མི་ 
ཆོས་ལྷ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བར་ནས་ཐོན་ན། ཕོ་ཚོད་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་འབུབ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་འདིར་ནུས་མི་ནུས་སྙིང་ དུ 














„༄༅། །བམས་ལ་རགས་ཟེར་ཏེ། སྤྱིར་སྙིང་ཁམས་དེ་ཆེ་ནས་ནུས་པ་དེ་ཐ་མ་ཡིན། དད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཤི་ཡང་བླའི་སྙམ་ནས་ནུས་པ་དེ་ 
འབྲིང་ཡིན། སྟོང་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གདེང་ཐོབ་ནས་ནུས་པ་དེ་རབ་ཡིན། དྲེ་རྣམས་གང་ཡང་མེད་པར་མི་ནུས་པ་ལ་གདམས་ངག་མི་གདབ་བོ། །རོ་སྙོམས་མི་སྙོམས་རང་ཐོག་ ཏཱ 
ཌཱ ཏུ་བདེ་སྡུག་བྱུང་ན་གསལ་ཅེས་གསུངས་པས། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཐབས་ཤེས་སམ། སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་ལྟ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་རོ་སྙོམས་ཀྱི་གྲོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ ཧཾ 
@ ཙཾ 














༨ 


བཏང་བས་ཏེ། བདེ་སྡུག་ལ་ཆགས་སྡང་དང་འགྱོད་པ་མེད་པ་གཅེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་སོང་མ་སོང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་གྲོགས་སུ་སོང་མ་སོང་ལ་རགས་ལས་ ཏཱ 
; པས། མདོར་ན་ལུས་བློས་བཏང་བ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག །ལམ་དུ་སོང་བ་ཁོ་ནའི་ཐོག་ཏུ་དྲིལ་དགོས་པས། ལམ་གོལ་ས་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའོ། །རྗེས་མཇུག་བསྡུ་བ་ 





ཚིག་གཅིག་མ་ ་ལྔ་ལ་སོགས་ པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དང་པོ་བླ་མ་ཚིག་གཅིག་མ་ནི་འོག་ཏུ་མི་འགྲོ། ་བའི་ ་གང་ན་ས་ རུ་ངོ་བོ་བླ་མ ་མ་ལ། རྣམ་པ་སངས་རྒྱས ་སྨན་གྱི་བླ་ཕྱག་ གཡས་ཿ ཨ་རུ་ 
„{ར་བསྣམས་ པ། གཡོན་ ན་འཆི ཆི་མད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ བཀུང་བའི ལྷུང་བ ་བཟེད་ བསྣམས ་པ། ཕྲུ་མ་ཕུ ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ བུའི ་སྟོང་ ་སང་ངེ་བའི་: ནང་ན་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི བྱིན་ 
གླ 4 རླབས་ཀྱིས་ ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་ བར་བསྒོམ། གཉིས་པ པ་སྟོང་པ་ ཚིག་གཅིག་མ་ནི ནི། ལུས་ཀྱི་གང་ན་ས་ ན་ཕར་བུ་གུ་ཅི ་རིགས་པ་ ་བསམས་ལ། ནད་ དང་ཆུ་ སེར་སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་ [ 
“4 དང་བཅས་པ་རླུང་དང་བསྡོངས་ ནས། ཕྱིར་སངས་ཀྱིས་འཐོན་ ་པར་བསྒོམ་ ་ལ། མ་ཡེངས་ པར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་གཏུམ་མོ་ཚིག་གཅིག་མ་ནི། ༈ གཉན་ལ་སོགས་ ་པའི་གང་ན་ས་ 
རུ་ཡི་གེ་རི་དམར་པོ་ལ་ ་ཡིཿ དམ་མང་པོ་ བསྟིམ། ་ལ། དེ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ དཔུང་འབར་བས། ནད་གདོན་ཐུལ་ གྱིས་ ་བསྲེགས་ པར་བསམ། བཞི་ པ་བདེ་བ་ 'ཚིག་གཅིག་མ་ནི། ། གང་] ཌྷ 

























„| ༄༅། །ན་སར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་གང་ནས། ནད་ཟུག་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འབར་བར་བསྒོམ། ལྔ་པ་ཡིག་འབྲུ་ཚིག་གཅིག་མ་ནི། ན་སར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཡི་གེ་ཨ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཨ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་ནས། ནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དག་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་རྣམས་རེས་མོས་བསྐོར་ ཧཱ 
ཞིང་བསྒོམས་ན། ནད་གདོན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཐ་མ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་འདོན་ལུགས་ནི། ཏི་ཕུའི་ ྲ 
ལུས་སྦྱོང་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྟོད་སྦྱོང་བར་སྦྱོང་ལ་སོགས་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་བྱའོ། །མ་མཐའ་སྤྱོད་ལམ་ཟས་བཅོས་ལ་སོགས་པས་ན་ཚ་རོ་མཉམ་པར་ ཧཱ 
བྱའོ། །དོན་དྲུག་པ་འཆི་བ་མི་སྤང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་མ་བུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་ངག །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། རབ་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་མཉམ་རྗེས་ 
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༄༅། །རོ་སྙོམས་བསྡུས་པའི་ཞལ་གདམས་རྗེ་དབུ་རི་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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2 ཧི 








༄༅། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ དཱ །བརྒྱུད་པར་བཅས་དང་ཡི་དམ་ལ། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །དུས་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་འདཉིད་བྲེ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྐོར་དྲུག་ལ། །རྒྱས་དང་བསྡུས་དང་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས། །གོང་མ་གཉིས་པོ་གཞན་དུ་ཤེས། །འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན། །དང་པོའི་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟ་སྟེ། །དབང་པོ་ 
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ལོ་རས་བཀའ་འབུམ 
























































༄༅། །ཐ་འབྲིང་རབ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་གཟིགས་མོ་རྣམ་པ་བཞི། །རྟོག་པ་བཀག་ནས་ཉམས་ལེན་ 
བཙལ། །ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཐུར་དུ་བལྟ། །སེང་གེའི་གཟིགས་མོ་ཐད་ཀར་རོ། །ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟུངས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །མ་ཧྭ་དེ་ 
ཝ་གྱེན་དུ་བལྟ། །བལྟས་པས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཉམས་ལེན་འདི་བཞིན་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
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།རིག་པ་ངར་ལྡན་པས། །མིག་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །མ་ཡེངས་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །མི་གནས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་ཡི། །མིག་གི་དབང་པོ་ 
གྱེན་བཟློག་ནས། །ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་བཞིན་དུ། །མདཱ་དེ་བའི་ལྟ་སྟངས་སོ། །རྒོད་ན་ཉན་ཐོས་གཟིགས་མོ་ལ། །བྱིང་ན་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་བྱ། །རེས་འགའ་མ་ཧྭ་དེ་ ༈ 
ཝ་བྱ། །རྒྱུན་དུ་སེང་གེའི་གཟིགས་མོ་ལ། །ཐུན་དུ་བཅད་ལ་ཡང་ཡང་བསྒྲོམ། སྒོམཆེནརྙངཔ་ཀུན་ཁྱསཀངའདིརྣམསཞེནམེདཀྱིསག་རེ་བསྐྱངས་ཀྱང་མིའགལ་ལོ།། །རྗེས་ཀྱི་བསྔོ་བ་གོང་དང་མཚུངས། །དེ་ ༈ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་པས། །ླུང་སེམས་གནས་སུ་ཟིན་གྱུར་ནས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ། །ཡུན་རིང་བསྐྱངས་ན་མངོན་ཤེས་དང་། །ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ | 


3 པར་ནུས། །དབང་པོ་ཐ་མའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །འབྲིང་གིས་རྣམ་ཤེས་འཁུམས་པོ་ཡི། །འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན་ངོས་གཟུང་ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས། །སྣང་ 


„ ༄༅། 















„| ༄༅། །དེ་ནས་ཡར་ལ་ཐར་གྱུར་ནས། །བདེ་སྐྱིད་དཔག་མེད་མྱོང་བར་བསམ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པ་གསུམ་པོས་ནི། །མཐུན་རྐྱེན་འགལ་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ལ། ། 

དགའ་དང་མི་དགའ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །སུས་ཀྱང་བྱས་པར་གྱུར་བ་དང་། །བྱེད་དུ་བཅུག་པ་གང་ཡང་མེད། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་ ཏཱ 
® འདས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་བྱས་ལ། །དེ་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ལ་སོགས། །གཞག་ཐབས་ + 
དགུ་ཡིས་གཞག་པར་བྱ། །དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་བྱུང་བ་ན། །ློག་པའི་སྒོམ་པ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་དགུ་བྱེད། །སོམ་ལྕུགཔ་རངདངས་ ¡ 
སོགས། ཅེས་སོ། །དེ་རྣམས་འབྲིང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ངོ་ཤེས་ནས། །དུས་ 








༢༧༨ 


„| ༄༅། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་གྱུར་ཚེ། །དམིགས་པ་སྤོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །སེམས་ལ་དབང་ནི་ཐོབ་བྱ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྙོམས་བྱས་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་ལམ་དུ་གཏོང་བའོ། །དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། །གཉེན་པོ་ཟློག་པའི་སྒོམ་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱ། །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཟློག་སྒོམ་ནི། །ཡང་རབ་ ; 
° སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། །ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལཱ་བ་པ། །སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནའོ། །བསམ་པའི་ཉམས་ལེན་འདེ་བཞིན་དུ། །གསང་སྤྱོད་ལེའུ་བར་མ་ ཧཱ 
ཡི། །དུས་ཐུང་ཉམས་ལེན་བཞིན་དུ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཟློག་པའི་སྒོམ་པ་ ཙཱ 
ཡིས། །ི་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེད་མཁན་བལྟ། །ཡང་ན་སྙིང་རྗེའི་ཟློག་སྒོམ་གྱིས། ། 








གཞན་གྱིའང་དེ་ལྟར་བསྡུ་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་རོ་ 














མཉམ་བྱ། །དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་བསྒོམས་གྱུར་ནས། །སྙིང་རྗེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནི། །བདག་ལ་གནོད་བྱེད་གཙོ་བྱས་པའི། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་ 
མོངས་བདག་གིས་བསལ་བྱས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་བྱས་ནས། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་རྣམས་གཉིས་ 
པའི་ལམ་འཁྱེར་གྱི། །གདམས་ངག་འགག་ཏུ་དྲེལ་བའོ།། _ །།གསུམ་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་སུ། །བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་སྡུད་པ་ནི། །སྤྱོད་པ་བཞི་རུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། ། 
འདིར་ནི་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས། །ལྷ་འདྲེའི་རྟོག་པ་འཇོམས་པ་དང་། །བར་དུ་བློག་སྒོམ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །རོ་སྙོམས་གདེང་དུ་ཚུད་བྱ་ཞིང་། །ཐ་མ་སྙིང་རྗེས་རྗེས་འཛིན་ 
རྣམས། །ཐུབ་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཞིབ་པར་བཤད།། །དོན་ནི་བཞི་པའི་ལམ་ཁྱེར་ནི། །ཐ་མས་བདེ་སྡུག་ལས་སུ་བསྒོམ། །འབྲིང་གིས་བདེ་སྡུག་ཡིད་ཀྱིས་བརྗེ། །རབ་ཀྱིས་ 
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༄༅། །མཉམ ཉིད་ ངང་དུ་གློད་ལ་ གཞག །དེ་ དེ་ལྟར་ཤི་ བའི་ དུས ་ཀྱི་ཚེ ཚེ། ། །བར་ དོའི 'འོད་ གསལ་ ཆོས་ དབྱིངས་དང་། །དབྱེར་མེད་ས་གཅིག་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ ཡིས། །ཇི སྲིད་འཁོར་བ་མ་ སྟོངས་ བར། ། །ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་གཞན་དོན་ འབྱུང་། །དབང་པོ་ འབྲིང་གི་ཿ གང་ ཟག་ གིས། །བར་ ་དོའི་ བཱ 
: གདམས་ ངག་གནད་ཅན་རྣམས། །ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་གོམས་ གྱུར་ན། །བར་དོའི འབྲས་ བུ་འཐོབ་པའམ། །ཡང་ན་ཤེས་ བཞིན་འཇུག་པར་བྱ། །དབ་ ང་པོ་ཐ་མའི་རིགས་ ཅན གྱིས། ¡ 
འཕོ་བ་ཡང་ ཡང་སྦྱངས་ ནས་སུ། །མཐོ་ ཐོ་རིས་ཐར་པའི་ དུཿ ཁ་ དང་ ། རན་ ཚ་འཆི་བ་ཐམས ས་ཅད་ཀུན། །འཆུག་ མེད་ཐབས དང་ཤས་ ་རབ་ བྱ་ཀྱིས། །བླ་ མེད་བྱང་ ཆུབ་གྲོགས་སུ་ ‡ 
„ གཏོང་། །འདི་ ་སོགས་དགེ་བ་ཐམས་ །ཅདྱ་ཀིས། །ཀུན་ གྱིས་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ལོ་རས 'ཀྱི་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། ཤུ་བྷ ་མསྟུ་སརྦ་ ཇ་ག་ཏཱཾ།། ན། > 








པའ ༠ 































































































༄༅། །མཉམ་མེད་ལོ་རས་པའི་ཚོགས་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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#༦ཁིཅཱ༦$2-8#88% 

















༄༅། 








།ན ་མོ་ རྣ་ ་གུ་རུ། བདེ་ ལེགས ཀྱི་དཔལ་ གྱིས་ ཀུན་ལ་ཁྱབ 'གྱར་ཅིག །སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ དཔལ་ 
ལྡན་ཆན ཆོས ཀྱིརྗེ། །དཔག་མེད་ བདེ ་ལེགས་ 'ཡོན་ ཏན་ ཀུན གྱི་གཏེར། །མཚན་ཉི ཉུད་ ཀུན་དང་ལྡན་ པའི་ རིན་ པོ་ཆེ། །བཀའ་ དྲིན་ 
ཆེན་ པོའི ་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དེའི ་གསུང་ དྲི ་མེད་ དམ་ཆོས་ བདུད་རྩིའི་ བཅུད། ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེ་ལྟར་ཟབ ་ཅིང་ཡངས་པ་ 
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ཅའ 


༄༅། །ཁས། །གནདྭ་ཀི་གསུང་འཕྲོས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་དག །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་འདིར་བཀོད་ 
བྱ། དྲི ་མེད་ གསུང་གི་འོད་ཟེར་འདི་དག་ གིས། ། །མི་ཤེས མུན་ པའི་ ཚོགས་ རྣམས་ རབ་བསལ་ ཞིང་། །མཁྱེན་ཿ པའི་ འེ་ཡེ་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ནས། །ཕྲིན་ ལས་དཔག '་མེད་མཛད་པར་ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། །དེ་ ཡང་བདག་ཅག་ གི 'བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ རྗེ་འགྲོ་ 











































































བའི་མགོན་པོ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། དཔལ་ལྡན་དབུ་རི་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚོགས་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་མར། ཐུགས་མ་ ཡེངས་པར་ཞི་བྱ་རེ་ 
གཅིག་པའི་སྒོ་ནས། སོ་སོ་ནས་སྙན་ལྷན་གྱིས་གསན་པར་མཛད་པར་འཚལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་མ་ཡེངས་པ་དེ་གལ་ཆེ་ལ། ྱེ 
ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ་བས། ལུས་ཡེངས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩེ་བ་དང། ཕན་ཚུན་སོར་རྡོ་འཕེན་པ་ 


ལ་ སོགས་པ་མི ་བྱེད་ པར། ལུས་ གནད་ ཚུལ་ བཞིན་ ༈་དུ་བྱས་ ནས་ ་བག་ དང་ལྡན་ པ་ བགྱིད་པ་ དང་། ངག་ 'ཡེངས་པའི་ ྤྱད་ ་ལམ་ ཕན་ ་ཚུན་ གཏམ་ཤུབ་ཤུབ་ བཟློས་ པ་ལ་སོགས་ པ་མི་ % 


༨ 


བགྱིད་ ་ཅིང་ ། ཁྱད་ པར་དུ་ཡིད་མ་ ཡེངས་ པར་གལ་ཆེ་ ་བས། དོན་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བསམ 'མནོ་ ལ་སེམས་ཡེངས་སུ་མི ་'འཇུག་པར་ཆོས་ ་ཀྱི་ཚིག་དོཿ དོན་ལ་རྩེ ་གཅིག་ ཏུ་མ་ 
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ཧཱ 


ཨུ 
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༄༅། །ཡེངས་པར་ཉན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ངས། །བྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཉོན། །ཞེས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ན། འོ་སྐོལ་མ་ཡེངས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་མཁར་མཐོན་པོ་ལ་འཛེག་པ་དང་། ཟམ་པ་མཐོན་པོ་ལ་ ༈ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ། ཡེངས་པའི་སྐབས་མེད་པས་ཡེངས་ན་གཡང་ལ་ལྟུང་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡེངས་པའི་སྐབས་མེད། སྤྱིར་ ྩ 
གསང་སྔགས་པ་ཚེ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ལས་མི་འགྱངས་པར་གསུངས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ རྱ 


པས་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུར་ལས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་གསུང་སྟེ། བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཡོད། དེས་ན་མ་ཡེངས་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་བྱ་ 


ཤླ 











„ ༄༅། །བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཉོན་མོངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་ཞེས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དེ་གལ་ཆེ་བ་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཐུན་ 

མོང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁ་དང་སྤྱང་ཀི་ཀུན་ལ་ཡང་རང་གི་བུ་སྨད་ལ་བྱམས་པས། གཞན་བསད་ཀྱིན་བུ་སྨད་གསོ་བར་བྱེད་ྱང་། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པས་ ཿ 
ལམ་དུ་མི་འགྲོ། འདིར་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་རང་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ན་ རླ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལ། སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་། སྡང་གནོད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། སེམས་ཅན་གང་གིས་རང་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་དུ་ 


སུ་ཡོངས་སྲུ་འབུལ་ལོ། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ 


༄༅ 


ང་ལ་གཞན་མེད་པས་བླ་མ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་ཞེས་ ¡ 


བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཚང་སྟེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིནབླ་མ་དགེ་འདུན་སྟེ། །ཞེས་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས་གསུངས། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ ཉཱ 
„ ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད། མདོར་ན་བླ་མ་མཚན་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་ཉག་ 
















གཅིག ་གི་ རྣམ་ འཕྲུལ་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ ་ནི་འབུལ་ ་བའི་ འི་ཡུལ་ ་ལོ། །འབུལ་ ་བའི་ འི་དངོས་ པོ་ནི ནེ། བདག་གཞན་ཐམས་ ཅདྱ་ཀི་ཞེས་ པས། _བདག་ ནི བདག། ཉིད་ ལ། གཞན་ ་ནི་ ་ས་བཅུ་པ་ 
ན་ ཆད་ཀྱི་སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ཅད་ དོ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ ་གསུམ་ དང་ལོངས་ སྤྱོད ་ཐམས་ མ་ཅད་ ་མཛེས་ཤིང་གཙང་བ་ཡི ཡིད་ དུ་འོང་བའི ་མཆོད་ ་པ་ ་བཞི་ རྫོགས་སུ སུ་ཡོངས་སུ་འབུལ་ 'ལོ་ཞེས་ 


པ ་ནི། ནམ་ ་མཁའི མཐའ་མཉམ་ གྱི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟ རྟིན་གཞལ་ཡས། ཁང་གི་ ་རང་ བཞིན་ དུ་བསམས་ ནས་འབུལ་བ ཕྱིའི ་མཆོད་པ། ནང་བཅུད ་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ལྷ་དང་ལྷ 'མོའི་རང་ ° 
བཞིན་གྱི་རྣམ་ པར་འབུལ་བ་ 'ནང་གི་ ་མཆོད་ པ། གསང་བ ཉམས་ བདེ་ བ་གསལ་ བ་མི་ 'རྟོག་ཿ ་པ་ལ་ སོགས་ པའི་བྱེ་བྲག་ད དཔག་ཏུ ་མེད་ པ་འབྲུལ་བ་ 'དང་། དྷེ་རྣམས་ ཐམས་ ཅད་རང་ ཚོ 


བཞིན་ སྐྱ བ་ ་མེད་ པ་ཟག་པ་ ་མེད་ པའི་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་རང་ བཞིན་ དུ་འབུལ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མཆོད་ པའོ། །དེ་ ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་བསམ་ པའི་ ་བྱེད་ ་པ་ ཡིན་ པས། མཆྦལ་ གླིང་ $ 






ཌཱ 


རར 








„ ༄༅། །བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་འབུལ་ལ། དེ་འབུལ་དུ་རུང་ཕན་ཆད་སྟོང་གསུམ་ཡང་འབུལ་དུ་རུང་། དེ་འབུལ་དུ་རུང་བ་བཞིན་དུ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་འབུལ་དུ་རུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ཐུག་པ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ ; 
ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་བཅས་ལ་གུས་པར་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ 
བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པའོ། །འགའ་ཞིག་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ན་འབུལ་དུ་མི་བཏུབ་ཟེར་ན་ཡང་། དེ་ལྟར་ན་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་ཙམ་མེད་། : 
, དདེ། སྟོང་གསུམ་འདི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡང་མི་མཇེད་བདག་པོ་ཚངས་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་བདག་པོ་རེ་གང་ལ་ཡང་ 













།དེ་ལྟར་ཕུལ་ནས་རྗེས་ལ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་དེ་གལ་ཆེ་སྟེ། དམ་ཚིག་ནི་གང་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་དང་། གང་ལ་ཡང་དུཿ ཁ་མི་བྱེད་པ་ 
སྟེ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཟིན་པས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ཁོ་རང་གཉེར་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་ཕུལ་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་ན་འབུལ་ལོག་ཏུ་འགྲོ་ནས་དབུལ་ལོག་མི་བྱེད་ | ¡ 
ཅིང་། དངོས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ཕོངས་སེམས་མེད་པར་ཕུལ་ནས་བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དངོས་སུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཡང་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། འདི་ ནཾ 
ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པར་བགྱིས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུས་གཅིག་ལ་བསག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་པས། དེའི་རྗེས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ཡང་གནས་ ཧཱ 


> ༽ ༨ 


སྐབས་སུ་དཀོར་རྩེའི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་ཞུ་བར། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 





ཟླ 










ཆོ་འ 


༄༅། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་པས་ས་ ནོན། གཡོན་ པས་ མཉུམ་བ བཞག །སྐུ་ལ་ རིན པོ་ཆེའི ྱ་རྒན སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་ སྤྲས་པ་ཞིག ཏཱ ་ལམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་ལ། དེ་བསྐྱེད པའི་ འིསྙིང་རྩ ་མོ་ མོ་གྱེན་ལ་ལྡོ ལྗོག་པའི་ འི་སྟེང་ན་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ཿ ་འཁོར། དེའི་ སྟངན་ཧཱུཾ་སྔོན པོའི་མཐར་ཀེ་ཀ་ནིས་ བསྐོར་བ་ཏ ་ལ་དམིགས་ཤིང་། རང་གི་ སྙིང་ག་ ནས་ ¦ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཚེ་འདས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཐམས་ ཅད་ལ་ ཕོག་ པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག སྒྲིབ ་མི་དགེ་ བའྱི་རྒྱུ་འབྲས་ བག་ ཆགས་ས་བོན་ ན་དང་བཅས་ པཿ ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ | 
པར་བྱས། འོད་ཟེར་ ཚུར་འདུས་ པས་རང་གི་ སྡིག་སྒི སྒྲིབ་མི་ མི་དགེ་ ི་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་རང་གཞན་ཐ ་ཐམས་ ་ཅད་ང ་བཅོམ་ ལྡན །འདས་ ་མི 'འཁྲུགས་ པའི་ཞིང་ ཁམས་འབའ་ཞིག་ : 
„ །ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ དམིགས་པ་ཀི་ཀ་ནི་ཚར་བདུན་བདུན་ ཟློས་པར་མཛོད། ཅེས་གསུངས། རྗེས་ལ་ཚེ་འདས་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ 

















ལས་འདས་ པ་པ། མིང་འདི་ཞེས་ ་བྱ་བས་ དུས་ གསུམ ་གྱི་དགེ་ བའི་ ཚོགས་ཉ ་མ་ 'ལུས་ང པ་ཐམས་ ཅད་ ་དང་། ཉེ་འབྲེལ་ཤུལ་ ན་མཆིས་པས་ཚེ་། ཇ་འདས་ གྱི་དོན དུ་དགེ་ བ་ ་གང་བྱས་ཤིང་ བྱེད་པ 
ང་། བཅོམ་ པ་ལྡན་ འདུས་མི ་འཁྲུགས་ པའི་ ་སྒོམ་ བཟླས་ བྱགིས་པ་ལ་ སོགས་པའི་ འི་དགེ་ ་བ ་འདི་ རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ མིང་འདི ཞེས་ བགགྱི་བའི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ 
'སྡིག་ སྒྲབ ་མི་ མི་དགེ་བའི བའི་རྒྱུ་འབྲས་ བག་ ཆགས་ད ས་བོན་ དང་བཅས་ པ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱང་བྱང་ཞིང་ དག་ནས། ཚེ ཚ་འདས་ མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བ་: དུས ་གསུམ་ དུས མེད་ དུ་ཆོས་ རྗེ རིན་ ་པོ་ཆེ་ § 
་མ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ཐུགས་༔ རྗེས་ ཟིན་ཞིང་སྐྱབས འོག་ ཏུ་ཚུད་ པར་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ ལྡན' འདས་ཟ ་མི་ 'འཁྲུགས་ པའི ཞིང་ ཁམས་ པ་སམ། འོད་དཔག་མེད ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་། ༧ 
གས་ པར་ལྷ་མིའི་ ་ལུས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ་པ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ ་གཅིག་ ་ལུས་ ་གཅིག་ སྒོ་ ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག 'གི་ དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ་ནས་རང་གཞན་ཐམས ་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་ 
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དཔག་མེད་བླངས། །ཤ་རུས་བསགས་ན་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་དང་མཉམ། །རྣག་ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ། །སྡུག་བསྔལ་བསགས་ན་ནམ་མཁའི་མཐར་མི་ཤོང་། ། 
ཱ སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་བླངས་ཀྱང་དོན་མེད་སོང་། །ཞེས་གསུངས། དེང་སང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མར་ཞབས་འདི་ལ། དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཚང་བའི་མིའི་ 
། ལུས་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་མཇལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉམས་ལེན་དང་པོ་ནམ་བྱར་ཡོད་པ་འདི་ཀུན་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡུ བསྐུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་བསགས་ཤིང་། བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ 
པ་ཡིན་པས། དེང་སང་གི་མི་ལུས་འདི་ཀུན་དོན་མེད་དང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མི་བཏང་བར། ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
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„ ༄༅། །སུ་ཡང་མ་ མི་ལེན་པའི་རིགས་ཡིན། དུག་ཅན་ནི་སྣོད་དུག་ ཅན་གི་ནང་དུ་བྱཅུད་ཐུགས་ ན་ །དུག་ དང་འདྲེས་ པས་ལོངས་སྤྱོད་ ད་མི་ཟ རུང་བ་བཞིན་དུ། འཇིག་ 
རྟེན་གང་ཟག ཉོན་མོངས་ ་པའི་ འེ་དུག གིས་ གང་ཞིང་། དའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྱིར་ཡང་གང་ཟག་དེ། དེའི རིགས །ཅན་དེ དེས། ཆོས་ལ་སོགས་ ་པ་ ཅུང་ཟད་བཤད་ཅིང་ཟིན་ པར་གྱུར་ཀྱང་། ཧོན་ ཌཱ 
,& མོངས་པ་ དང་འདྲེས་ པས་ ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཐར་པ་ དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ན་པའི་རྒྱུར་མི' འགྱུར བའི་ རིགས་ ཅན་ ཡིན་ལ། ་ལ། སྐྱོན་ དྲེ་རྣམས་ སྤོངས་ཤིང་ཐོས་ བསམ་ ་སྒོམ་ རུ 
གསུམ་ལ་སོགས་ པའི་ཤེས 'རབ་དང་ལྡན་པ་ དེ་སྣོད་གཅང་མ་ཡི ཡིན། དྷེ་ལྟ་ བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ པར་ཡང་བྱས་ ཏེ། ཆོས་ཉན་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ཚིག་བློ་ལ་ ཟིན་ཞིང་དེའི་དོན་གོ་ ཧཱ 
; བ་དང་། རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་ལྟར་བླ་མ་མཚན་ལྡན་དེས། སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་དེ་ལ་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟོན་ན། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 



















„།༄༅། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཞབས་ཏོག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་། རང་གི་ཞེ་འདོད་མེད་པ་གོང་མའི་ཞབས་ཏོག་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་ན་ནི་སྦྱིན་པས་ཞོར་ཐེག་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཟིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ༈ཱ 
ཞོར་ཐེག་པ་ཡིན། ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་ལས་སེམས་ཁྲལ་ནུས་ན་བཟོད་པའི་ཞོར་ཐེག་པ་ཡིན། ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བའི་དྲི་མ་མེད་ ༔ 
ཅིང་། སྤྲོ་ གའ་དང་བཅས་པས་བྱེད་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཞོར་ཐེག་པ་ཡིན། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་བསམ་ ¦ 


„ གཏན་གྱི་ཞོར་ཐེག་པ་ཡིན། ལོག་ལྟ་དང་འཆོལ་བའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་གི་རྟོགས་པས་ཟིན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞོར་ཐེག་པ་ཡིན། སེམས་དཔའ་གསུམ་ནི། ལུས་ 















༄༅། །སོགས་པས་མི་རྟག་པ་དང་། མདོར་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བགྱི་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེས་ཤིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འཇིག་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ཞི་བས་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ ཌཱ 
ཧུ ཤིན་ཏུ་ཤེས་པར་བགྱིད་འཚལ། །འགའ་ཞིག་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་འདི་ལས་དང་པོའི་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ནས། སྨད་པར་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཀུན་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་ ྷ 
ོ ཡིན། ལས་དང་པོ་ལ་ཡང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། ཆོས་ལ་མི་ཚུད་པ་ཡིན། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཡང་། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ ཌཱ 
སོཿ ཁྱེན་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ། ཐ་མ་གཞན་དོན་མཛད་པའི་དགེ་ 


ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ། 
















།རྣམས་ལས་ཟློག་པར་བགྱི་འཚལ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་དུག་ཟོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུག་རྔུ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཀྱང་། དེས་སུན་པར་རྱུར་ཅིང་། 
དུག་ཟོས་པས་ལེན་པར་མ་ཤེས་པར་དུག་ཟ་འཕྲོ་མི་གཅོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་དུས་མི་ཡོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་མ་ལོག་ན་འཁོར་བའི་དུཿ ཁ་ 

ཤཱ ལས་ཐར་དུས་མི་མཆི་སྟེ། འདོད་པ་རྣམས་ནི་དུག་གི་འདབ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དུག་གི་ལོ་མ་དེ་ལ་མངར་བའི་རོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཟོས་པས་དུཿ | 
ཁའི་ཟུག་རྔུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་གཏམ་ལ། ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། རང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ན། སྤྱིར་འཁོར་ | 


ཿ བའི་དུཿ ཁ་ལས་མི་ཐར་ཞིང་། སྒོས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། ནང་སེམས་ལ་ཆགས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས། སེམས་ཞེ་སྡང་དབང་དུ་འགྲོ་ཡི་འདུག་ན། 


,[7 [2] 













དམྱལ་ བར་ སྐྱེ བའི་ སྔ ་ལྟས་ ཡིན། སེམས ་གཏིཿ མུག་ གི་ དབང་ ང་དུ་འགྲོ་ ཡི འདུག་ ན། དུད་འགྲོར་སྐྱེ བའི་ འི་སྔ་ ལྟས་ ཡིན། ཞེ ཞི་སྡང་འབྲས་བུ བུའི་ མིང་རྒྱུ་ལ་ བཏུགས་ པ་ ཡིན་ 
ཏེ ཁམས་ གསུམ དུ་འཁོར་ཞིང་ མྱོས་པར་བྱེད་: ་པའི་ ཕྱིར། ཏོན་མོངས་ཞེ་ སྡང་མྱོས་ཿ ་པ་མཐའ་ དག ་ལ ་ཞེན་ ་པ་ ཟློག་ དགོས་ ་གསུངས། ཡང་རྗེའི་( ཞལ་ ནས། འཇིག་ རྟེན། ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་སུན་ཞིང་སྐྱོ་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་པའི་ ་དོན་ ་གཉེར་བའི་ ་ངེས་ འབྱུང་དྲི་མ་མེད་ པ་འདི་ ཆོས་ ཀྱི་གཞི་ ་ཡིན། འདི་མེད་ན་ཐོས་ཿ བསམ་ སྒོམ '་གསུམ་ལ་ 


སོགས་ པ་གང་ བྱེད་ ཀྱང་འཁྱུགས་ ཐོག་ཿ ་གི་ མཁར་དང་འདྲ། དཔེར་ན་ དགུན་འ 'འཁྱགས་པའི་ འི་སྟེང་ན་ ་མཁར་མཐོན་པོ་བརྩིགས་ཀྱང་། སང་ རེས་ས་ཆུ་དྲོས་ པའི་༔ དུས་སུ སུ་ཞིག་ ནས་ ་འགྲོ་ 
བ་བཞིན་ དུ། ངེས་ འབྱུང་མེད་ པའི་ཆོས་དེ་ཐར་པ་ དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ རྒྱུར་འགྲོ་ བ་དཀའ་བས། ངེས་འབྱུང་དད་པ་བསྐྱེད་འཚལ། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་སྤྱིར་ 
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།སེམས་ ་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པའི་ ནང་ནས་མི་ ལུས་ཐོབ་ པ་ཤིན་ ཏུ་དཀའ་ཡང་ཐོབ་པ་དང་། མི་ལུས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་མི་འབྱོཿ འབྱོན་ང པའི་ཿ བསྐལ་པ་ 
( མང་ན་ ཡང་། ། བསྐལ་ པ་བཟང་པོ་དང་དུས་མཚུངས་པ་ དང་། དེའི་ནང་ནསྲྱ་ཀུང་མཐའ་འཁོབ་ 'དང་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་ པར་མ་ ྐྱེསཤང་ཐེག་པཆེནཔོའི་ཆོས ་དར་བའི་ འི་སར་སྐྱེས་ པ་ ¡ 
ོ འདི་ དཀའ་ཞིང་དཀོན་ལ། དེ་བསྲ་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ ལྡན་ པའི་བླ་མ་དང་མཇལ་ བར་དཀའ་ སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བླ་མ་བཟང་ངན་ ལསྨ་རྒྱལ་ ཕམ་ཁྱད་ཆེ་བ་མེད། ལོ ་ལེགས་ ཧཱ 
ཉེས་ དང་། འཁྲུག་ པ་རྒྱལ་ཕམ་ མ་མམ། ཚོང་ལེགས་ཉེས་ ལྟ་བུའི་དོན་མེད་ལ་དེ དེ་ལྟར་བྱེད་ ན། བླ་མ་མཚན་ ལྡན་ དང་མཇལ་ ༡ནས་ དམ་ པའི་ཆོས་དྲི་མ མ་མེད་པའི ཉམས་ལེན་ བྱར་ཡོད་ ཧཱ 


པའི་དས་ཚོད་འདི་ཀུན་ཏུྭ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཁ་ཉེ་མིག་ཉེ་དང་ཡང་ཡེང་གི་དབང་ད་སོང་ན་ཕམ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ཅི་ནས་ཀྱང་ ང་པོ་ཆེ་བྲང་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ 
དུས་ཚོད་འདི་ཀུན་ཏུ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཁ་ཉེ་མིག་ཉེ་ད གདབང་དུ་སངན་ ན་ཏུ་ཆེ་བས། ཅི་ནས་ཀྱང་སྙི་ གཏུ་བཅུག་ནས་ད 











„ ༄༅། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་འཕྲོ་ལ་སྒྲུབ་པ་གྱིས་ཟེར་ན་ཡང་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་མཉེས་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
བསྒྲབ་སྟེ། བླ་མ་མཚན་ལྡན་དེ་ཡིན་ཕན་ཆད་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན་དཔལ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས། རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པའི་གསུང་བསྒྲབས་པས་མཆོག་ཐུན་ ཌཱ 
¦ མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། མདོར་ན་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པའི་དུས་སྲུ་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས། རང་གི་ཆོས་གདམས་ངག་ཚིག་དོན་དངོས་དང་ རཱ 
བླ་མའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འབྲལ་མེད་། ‡ 










བྷ ༄༅། །ཆད་མཛད། དེ་ནས་བླ་མ་ རྗོག་པས་ རྗེ་མར་པ་ ་ལ་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ ་པའི་གདབ ་ལེན་ལ་མི ་མི་ལ་ཕུལ ལ་ནས ་གདའ་ན། ། དེ་ཀུན་ལོཿ ་ལོག་ ལྟ་ཅན་གྱི་རིགས་ 
ཡིན་ན། ཁོང་གི །འབུལ་བའི་ རིན་ དུ་འཇལ་ བ་ ཡིན་ སྙམ 'དུ་འོང་སྟེ། དེ་རྟིང་ནས་ རྗེ་བཙུན་ཏ ལ། ་ཐུགས་ ་ལ་ཿ ཿ་བཏགས་ པ་ཡིན། བླ་མ་། རོག་ པས་ 'འབུལ་ བ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྗེ་མི་ལས་། ; 
།ལུས་བཙོང་བའི་རིན་། ལྟ་བུ 'བུར་སོང་ནས་ ཡོད་པ་པ ཡིན། ། དེ་ལྟར་མཛད་ པས་རྗེ་མི་ལས ་མཆོག་ ཐུན མོང་གི་ དངོས་ ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ བརྙེས་པ་ ཡིན། གང་ ཟག་བསགས་རྒྱབ་ ཆུང་བའི་ ¡ 
རིགས། འགའ་ཞིག 'ལ། ངོ་ ངོ་བསྲུང་ན་ སྲུང་སྟེ་འདི ་འདིས་ ང་བྲིད་ པར་འདུག །ངའི་ནོར་ ཚོམ་འདི་ལ་དགོངས་པར་འདུག་ སྙམ་ང པ་དང་། ང་ལ་ ཿགཡོག ་འཆོལ་ བར་འདུག་༔ སྙམ་ ་པའི་ ལོག་ ཧྱ 
ལྟ་སྐྱེ། ངོ་མ 'བསྲུངས་ན་མ་བསྲུངས་པས་ ་ལོག་ ལྟ སྐྱེ་བ་དང་། དང་། གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ སྡུག་ པ་ཤིན་ ཏུ་ སྙིང་རྗེ་བའི་རི རིགས་ ་འོང་བ་དཀའ། ཅི་ ཅི་མཛད་ཐུགས། ་ལ འོང་འདོགས་ པར་གོ་བ་ 










ཏའ. ༨༩. 


སེ ༄༅། །འཁོར་བའི་ འི་བདེཿ ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ འཆིང་བྱེད་ དུ་ཤེས་ ་པར་བྱས་ ནས་ བློས་ གཏོང་ དགོས། ཐ་མས་ཀྱང་ཚེ་ འདིའི་ ལོ་ཀ་ཆོས བརྒྱད་ ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བོས་ ལིང་གིས ་བཏང་ནས། དམན་ ་པའི་ཟས་ ཿཟ། ཧྲུལ བོའི་གོས་གྱོཿ གྱོན། འཇིག་ རྟེན ་པའི་ ཁྱུར་མི་ཞུགས་ པར་སྙན་ རྡོལ་ལྷ ་ཝལྷམ་ རྡོལ་ གྱི་རྣམ་ ཐར་སྐྱོང་ཞིང་སྒྲུབ་ ་པ་ ཚུལ་ བཞིན་དུ་ ༈ཱ 
ཇེ བྱེད་པ་ ཡིན། དེ་ ཡང་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཆོས་བརྒྱད་བློས་ བཏང་དགོས་ ་ཏེ། འགའ་ཞིག་ ་འཇིག་ རྟེན བློས་ བཏང་བུས་ ནས ་མི་ དང་བོ སྣ ་མི་ ་བསྟུན་ ཡང་སྐྱིད་པ་ ཆོས་བརྒྱད་བློས་མ་ཐོངས་ ཿ 
པར་ཅི་ སྐྱིད་ཀྱི་འདུན་མ་འབའ་ཞིག། བྱེད་པ་དང་། ལྷམ་ རྡོལ ་བྱས་ནས་ སྐྱིད་པ་ ཡང་ཟེར་བ་ ཡང་སྐྱིད་པ་ བློས་མ་ཐོངས་ ་པ་ ཡིན། ཡང་ཇོ་བོ་ ཇོ་བོ་བཟང་པོར་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཚིག་ ཙཱ 
ངན་ཕྱར་ཀ་ལ་ སོགས་པ 'མི་ཐེག་ པར་ང་འདྲ་བ་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་ཞིང་སྲན་ཆུང་བ་ཀུན་ཀྱང་སྙན་པ་བློས་མ་ཐོངས་ པ་ ཡིན། རྙེད་པ་ཟས་ནོར་ཕྱོགས་སུ་བློ་ དུང་ངེ་ལངས་ ་པ་འདི་གཏིང་ 
























༄༅། 
` ༨ ༠༽ 
པ་ཡིན། ཐ་མས་ཀྱང་ལོ་རེའི 





མཐུན་རྐྱེན་ཙམ་བ 


།པ་ཡིན། འབྲིང་ཟླ་རེའི་རྒྱགས་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས། དེའི་བར་དགེ་སྦྱོར་ཅི་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཕན་ཆདྲ་ཀྱི་བོ་སྣ་རིང་པོ་མི་བྱེད་ 


སྒྲུ 





ས་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལས། དེ་ཕན་གྱི་ཕྱི་དུས་ལ་མི་འཇོག་པར་འཕྲལ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་དགོས། ནམ་ཕུགས་རྒས་ 


' ཁའི་སེམས་རྒྱ་མང་པོ་བྱས་ན། དགེ་སྦྱོར་ལག་ ན་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་མི་ཡོང་། བཤན་པ་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་གྲིས་བདར་གྱིན་ངས་ཕུགས་སུ་ཆོས་བྱའི་སྙམ་སྟེ་ལག་ལེན་ལ་མི་ ཌི 
། ཐེབ་པ་ཡིན། དགེསྦྱོར་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱང་དོ་ནུབ་གཉིད་ལོག་སོང་ནུབ་ནས་དགེ་སྦྱོར་གཤའ་མ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པའི་རིགས་ཅན་དེས་ཕྱི་དུས་ཟང་མ་ལ་སོང་ནས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབ་པའི་ ཿ 
དུས་མི་མཆི་བས། དགེ་སྦྱོར་ཕྱི་དུས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་འཇོག་པར་འཕྲལ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་འཚལ་གསུངས། །ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་གྲོགས་པོ་བཟང་ 















༄༅། །པ་ལ་ཡང་མི་སྤྱང་པོ་དགོས་པ་ཡིན། གྲོགས་ངན་པ་དེས་ཤ་མི་ཚ་བའི་ཚ་ཚ་སྐད་བྱས་ནས་ནག་ཧྲུལ་གྱིས་བཏང་བའི་ཉེན་ཆེ། གྲོགས་བཟང་པོ་དེས་ 
3 པས། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རིལ་པོ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲོགས་ལ་རགས་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ ¿ 
།སོ། །གྲོགས་ངན་པ་དེས་དངོས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་མ་བསླབས་ཀྱང་། དེ་དང་འགྲོགས་པས་རང་གིས་དེའི་གྲིབ་ཀྱིས་མ་ཚོར་བར་བློ་སྣ་ཆུད་ཟོས་ནས་འོང་བ་ ] 
ཡིན། བཟང་པོའི་བྱིན་རླབས་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས། སྤྱིར་གྲོགས་གང་བཟང་བ་དང་འགྲོགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མོས་གུས་གང་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་འཚལ་ 


ོ 





གསུངས། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་བྱེད་`་ ༼འདིའི་བརམ་དཔེར་ཤོག་ལྡེབགཅིག་ཆད།༽ “ˆ 


ལོརས་བཀའ་འབུམ 


ཧཾ 
གྷ 
2 
44? 
6 
ལྡ 
ཉོ 


284 











༄༅། ི་ཡང་ནུས་པ་ཅི་ཡང་ཐེག་པ། སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པ་མེད་པ་ཅིག་འོང་བ་ཡིན། སྤྱིར་བསགས་རྒྱབ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ངོས་འཛིན་ལུགས་མང་ན་ 
ཡང་། འགའ་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། ཁ་དྲག་ལ་སོགས་པ་ལ་བསགས་རྒྱབ་ཆེ་བར་ངོས་འཛིན་ན་ཡང་། དེ་ཀུན་ ༔ 
'ོ ཐུན་མོང་གི་བསགས་པ་ཡིན། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། དེ་བས་ཀྱང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་སྟེ། ཅི་ཡང་གཏད་ས་ ; 
མེད། བསགས་རྒྱབ་མ་ནོར་བ་དེ། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལ་མཇལ་ཞིང་། ཆོས་སུ་བློ་བྲོ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དང་། ཐེག་ ‡ 


པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཚུད་པ། ཡར་གོང་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་། མར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཅི་འགྱུར་ནུས་ཤིང་། སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པ་མེད་པས། གནས་སྐབས་དང་དཀོར་རྩེའི་ 





རྲེ 


ཁྲི་ཚོ་རེ་འཆི། ཁྲི་ཚོ་གཅིག་འཚོ་བར་གསུངས་ 
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༄༅། །མཚུངས་པས། ཆོས་ཕྱོགས་ལྟོགས་གྲིར་འཆི་བ་རང་ལ་བློ་གཏོད་དགོས་པ་ཡིན། ལར་ཡང་ལྟོགས་གྲིར་འཆི་བའི་ལས་ཤིག་རང་གིས་བསགས་ 
ནས། ཟས་ནོར་གསོབ་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་མི་ཕན། ལྕགས་བན་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར་ཡང་མི་ཕན། ལས་མ་བསགས་ན་འཆི་བའི་རྒྱུ་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་གཏད་ན་ཚེ་འདིའི་སེམས་རྒྱ་ 
ཀེ ལས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་འགྲོ། དེ་མིན་ན་དེ་ལ་དེར་དགོས་ཀྱི་རྟོག་པ་མང་པོས་བྱ་བ་ཐོང་བའི་དུས་མི་མཆི། རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཟླ་གྲོགས་ ཏཾ 
དང་། ཚོད་སྡོར་དང་འཛོམ་དགོས་པ་དེས་ བ་པ་རུས་སུ་མི་ཐོན་པས། དབྱར་ཤི་ན་རོ་རུལ་བར་འདུག་ཟེར་བ་དང་། དགུན་ཤི་ན་རོ་འཁྱགས་ནས་འདུག་ཟེར་བ་རང་ལ་བློ་གཏོད་ ། 
ྷ གོས་པ་ཡིན། ཡང་དབང་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིས་ཀྱང་འཆིར་གཞུག་དགོས་རྒྱུ་རང་ཡང་མེད་དེ། དཀའ་ཐུབ་ལ་གདེང་རེ་ཙམ་ཐོབ་པར་བགྱིས་ན་ཡང་ལེགས། དཀའ་ཐུབ་རང་ 














༄༅། །བའམ་ཉམ་ང་མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། ཆར་ལ་སོགས་པ་བབས་པས་གདེང་ཆེར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བའི་ཆོས་དེ་རི་བོང་ ཏཱ 
རྭའམ། མོ་གཤམ་བུའམ། ལག་སྡུམ་གྱི་དམག །དགོས་ས་ཧར་པོར་བཞག་པ་དོར་མ་རྟ་མེད་ལྟ་བུར་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་མ་གྲུབ་པས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་ ཧཱ 
སེོགས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གཏོང་འཚལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། འོད་སྲུངས་ངས་བསླབ་པ་བཅས་ཀྱང་རུང་མ་བཅས་ཀྱང་རུང་ ཿ 
སྟེ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་གང་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཞིང་རྣམ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་འདི་ནི་ཆོས་སོ། །འདི་ནེ་སྟོན་པའི་བསྟན་པའོ། ། 
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ད་ཟེར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཅེས་གསུང་སྐད། དེས་ན་རང་ཉིད་ནང་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་འབར་བ་དང་གཤེ་བ་ལ་བྱུང་བ་དེ་ག་རང་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ 
ན། འཕྲལ་ལ་རང་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་བོགས་འདོན་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པར་མཆི་བ་ཡིན། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་མི་ཁ་སྡང་བ་ལ་གྲོགས་མེད། འོན་ཀྱང་ཆོས་དང་ 
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་མཐུན་པ་སྙམ་སེ་ལ་ཡང་མི་ཁ་སྡང་བ་དེ་སྒྲིབ་པ་འདག་ཚབས་ཆེ་བ་ཡིན། དཔེར་ན་སྙན་གྲགས་པས་ཀྱང་། མི་སྙན་པ་དང་། མ་གྲགས་ལ་འདེམས་པ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ ‡ 
ཞིན་དུ་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ཡང་འཕྲལ་ལ་རང་གི་ཚོར་བས་གཟན་གྱིན་ཡོད་པས། དགེ་སྦྱོར་གཤའ་མར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་དེའི་སྟོབས་ ངྲུ 
ས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་མི་ནུས། ཕུགས་སུ་ཡང་གཟན་ཏེ་འཛོམ་པ་དང་སྐྱིད་པའི་ཁུལ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཉུང། གྲྭ་ས་ཀུན་ཀྱང་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་སྐྱིད་པའི་རིགས་དེ་ནས་ཆོས་ 


ཊཱ ཟར 








༤༨༦ 


།མཛད་ཅིང་། ཆོས་ གཤའ་མར་བྱེད་པ་ ་ནི་མེད། ངའི་ཐོ ཕྱིར་དགོས་ པ་མེད། ཅེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ གསུངས་ སྐད། སྒྲུབ་པ ཐེད ་པའི་། འི་དུས་ སུ་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་ ་རང་ ཞིགརར་དགོསཔ་ཡན། རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་ ནས་ སྙིང་གི་ ནང་གི། ཁྲག་ ངན་ རྣམས་ ཕྱིར་སོང་གི་ ཕོ་ལ། རུས་ ་པ་དཀར་ལ་མཁྲེགས་ ས་པ་ཞིག་ ནང་དུ་འཇུག་ དགོས་ པ་ ཡིན་ ་གསུངས་ན་། ; 
ཡང་། _སྙིང་ཅོག་ གི་ རུས་པའི་ གང་པོ་ རང་ དུ་གཏོང་དགོས་ པ་། ཡིན། འཇིག་ རྟེན་ ་པ་ཿ ཀུན་ད དྲག་འདུལ་བ་ལ་ སོགས་པ་དམྱལ་བར་འགྲོ་ བའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ ཡང་སྙིང་རུས་ ཆེན་ པོ པོ་བསྐྱེད་ | 
ན། ཁོ་དཔའ་བོ་ ཡིན་ཌེ ཟེར་ནས་ལོ་མ་ སྐམ་པ་ རེ་ལ་ཡང་ལུས སྲོག་ བཏང་ནུས་ན། འོ འོ་སྐོལ་ རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་ བཞག '་གཏན་དུ་ཕན་པ་ དང་། བདེ་བྱ་ར་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ དྷ 
„ །བླ་ ན་མེད་པའི་] བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས་པ་ལ། ལུས་ སྲོག་ དུམ་ བུར་སོང་ཡང་ཉམ་ང་བག་ཚ་ བ་མེད་པ་སྙི ་སྙིང་རུས་དང་། ཞེ་བཅད་ཆེན་པོ་ ་པོ་བགྱིད་འཚལ། དེ་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་ པའི་བྱ་ 





















༢ོན་ནེ་དེ༽་དྲེ་ར 


བ་གང་ཙམ་པ་དེ་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ཅིང་མཐར་ཅི་ཐོན་བྱེད་པ་དེ་གལ་ཆེ་སྟེ། བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་གང་བརྩམ་པ་དེ་མི་ཁའི་སྤྲེའུ་མི་བྱེད་པར་མཐར་སེང་གིས་འདོན་ 
པ་དང་། སློབ་གཉེར་ལ་སོགས་གང་བརྩམས་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་བཅའི་རིགས་ཀུན་ཀྱང་ཅི་ལྟར་བླངས་པ་མཐར་འདོན་པ་དང་། ཐ་ན་དགེ་སྦྱོར་ཐུན་རེ་ལ་ཡང་ . 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་གཙང་སེང་ངེ་མཐར་འདོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་མཐར་འདོན་ཞིང་དཀྱུས་གཞུག་རྡུལ་ལོངས་ཀྱི་གཏོང་འཚལ་དེ་ ཿ 
ལྟར་གང་བརྩམས་པ་དེ་རྒྱུས་སུ་འདོན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། བརྩམ་པ་མཐར་སོན་པ་ཕྲོ་དོའི་རབ། ཅེས་གསུངས་པས་མགོ་ཐོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེས་འགྲིག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ན་ ཛོ 
གང་ལ་ཡང་མགོ་མི་ཐོན་པར་མི་ཚེ་ཡམ་ཡམ་ལ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཆེ་བས། སྙིང་རུས་ཀྱི་ཞེ་བཅད་ཆེན་པོས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐར་སེང་གིས་འདོན་འཚལ། སྙིང་རུས་མེད་ 
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༄༅། །པའི་དགེ་སྦྱོར་མི་ཚོར་བྱས་པ་བས། སྙིང་རུས་ཆེན་ཕོས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་ཞག་འགའ་ཙོམ་ལམ་ཆོད་ཆེ་བ་ཡིན། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་སྤང་ལོ་ཙུ་བ་བགྱི་བས། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ས་སྡེ་བཙུགས་བསྒོམས་པས། ལྟོ་ཡང་མི་ཐ་གཉིད་ཀྱང་མ་ལོག་པར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ ༈ 
. པས། ཞག་བདུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད་གསུངས། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བྱེད་ཤེས་མི་ཤེས་འདི་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་གོས་བཟོའམ་ ཧུ 
ལྕམ་བཟོ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་ཞིག་གིས། འབད་རྩོལ་ཆུང་བའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་དེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མི་འགྲུབ་ ¦ 
བྷ ཅིང་རྒྱུ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། ཆོས་བྱེད་ཤེས་པའི་རིགས་དེས་འབད་རྩོལ་ཆུང་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་ན། མི་ཤེས་པའི་རིགས་དེས་འབད་རྩོལ་བྱས་ཀྱང་ 
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༄༅། །བསྟུན་ནས། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གི་གནད་ཟབ་མོ་ཡོད་བཞིན་དུ། ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་བླུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཀཀྲེས་པས་ཉེན་པའི་སྔས་ཀར་ཟས་བཟང་པོ་གཡོས་ནས་བཞག་ཀྱང་མ་ཟོས་ནས་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་པས། དེ་འཚོ་བར་བྱེད་། ; 
པའི་སྨན་བཟང་པོ་བྱིན་ཡང་མི་བརྟེན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ངས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་སྤྱད་ ; 
ན། །ནད་པ་སྨན་གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ་དག །བདག་གི་ནད་ནི་འཚོ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དེང་སང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ ཾ 
པའི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མོད་པའི་དུས་འདིར། དེ་དག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་རེ་གལ་ཆེའོ་གསུངས། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གོམས་པའི་སྟོབས་ 



















ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡང་། བཟང་ལང་དང་ངན་ལང་གི་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ངན་ལང་ལ་མི་བཏང་ཞིང་། བཟང་ལང་ལ་གོམས་པར་བགྱིད་འཚལ། དེ་ཡང་ངན་ལང་གི་སྤྱིར་ 
- མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལ་གོམས་ཤིང་ལང་ཅན་དུ་སོང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལས་ཟློག་པ་དང་། འཕྲལ་ལ་ཡང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི 





ལོག་གིས་ „ 
.4 བྱེད་པ་ལ་ལང་ཅན་དུ་མི་གཏོང་བ་ཏེ། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཉལ་བ་དང་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངན་ལང་ལ་མི་བཏང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ ཏཱ 
ཛཱ ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ལྔ་དང་། ཉལ་བའི་ཚེ་གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་གོམས་པར་བགྱིད་པ་དང་། ངག་གི་བྱེད་པ་ཡང་གཞན་ལ་གཤེ་ ར་འདེབས་པ་ | ¥ 

དང་། ངག་འཁྱལ་བ་དང་ལོང་གཏམ་ལ་སོགས་པའི་ངན་ལང་མི་བཏང་ཞིང་། བླབས་བརྗོད་ཁ་ཏོན་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་མཆེད་གྲོགས་གཅིག་ལ་ 















༄༅། །གཅིག་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གོམས་པར་བགྱིད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་དོན་མེད་པའི་ 
བསམ་མནོ་མང་པོ་ལ་ཡེངས་སུ་མི་གཞུག་པར་སྒོམ་ཐབས་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ལ་གོམས་པར་བགྱིད་འཚལ། དཔེར་ན་རྟ་ཀུནྱ་ཀང་བདག་པོས་མ་ཚུད་ན་འཕྲལ་ལ་ ༈ 


རྭ ལང་ཅན་དང་འདྲ་བར། འོ་སྐོལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཚུད་ན། ངན་ལང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དགེ་སྦྱོར་ ཏུ 
བྱེད་འཕྲོ་ལ་ནུབ་གཅིག་གཉིད་ལོག་ན་སང་ནུབ་ཀྱང་དེའི་དུས་སུ་གཉིད་བྲོ་ཡོང་། ཉིན་མོ་མིའི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་འཆལ་གཏམ་བཏང་ན་སང་ཡང་འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་དང་འདྲ་བ་ ཏཱ 


ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་དབེན་པར་འདོད་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ་རིག་པ་ཐེར་ལ་ཐོན་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་ཟིང་ལོང་བྱུང་བས། དྷེ་རྣམས་མ་ནོན་ནས་ངན་ལང་ལ་སོང་ན། དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཞལ་ 









༄༅། །འབྲེལ་སྒྲིག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་ཉིད་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ་སེམས་ལ་ཞེ་གནོང་མེད་པར་གཙང་སིང་ངེ་བྱས་ནས་འགྲོ་ 
འཚལ། འཆི་བ་ཡང་ནམ་ཡོང་མི་ཤེས་ཏེ། འཆི་བདག་ཁོང་ནི་ང་འདི་ཙམ་ན་འོང་ཞེས་སྐད་འདོན་ཞིང་མི་འོང་། འོ་ན་སྐད་འདོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚེ་ལོ་དྲུག་བཅུ་པའི་ ཏཱ 
བཱ དུས་ཡིནྲ་ཀྱང་། དྲུག་ཅུ་རྩ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མར་འགྲིབ་པའི་ཚེ་མཐར་འཁྱོལ་ཡང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ཁ་ཡལ་ལས་མི་ཐུབ་པའི་དུས་ཡིན། དེ་ཡང་ཚེ་ཕལ་ཆེར་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་འཆི་བ་ § 
མང་བས། ད་ལྟ་རང་ཤི་ཡང་སེམས་ལ་ཞེ་གནོང་གང་ཡང་མེད་པ་རེ་བགྱིད་འཚལ། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་སྡོད་ཚུགས་ཐུབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དང་པོ་བླ་མའི་ ‡ 
ཿ སྤྱན་སྔར་ཆོས་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁོ་ཐག་ཆོད་པར་བགྱིས་ནས། དུས་ཚོད་དུ་སླེབས་ནས་ཁུགས་རྟ་ཆད་ 






















„| ༄༅། །པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་གྱིས་ཀྱང་། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་གཞི་དང་འདྲ་བར་གསུངས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ ༈ 
བའི་སྔོན་དུ་ཡང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་ལ་གནོང་འགྱོད་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ ཏཱ 
གསུངས། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དམ་ཇི་ལྟར་བཅས་པའི་སྲུང་སྡོམ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་གཙང་སིང་ངེ་བསྲུང་འཚལ། བཅས་པ་འཕྲ་མོ་ཡང་ཁྱད་དུ་ ། 
བསད་པའི་སྐབས་མེད་དེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ན། འཁོར་དེ་ན་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། དེའི་གཟུགས་མཛེས་པ་དེ་ལ་འཁོར་ 


== 
༡2 
ཤྲ 









ཤྲ 







༄༅། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཆེ་བ་མེད་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བླ་མའི་མོས་གུས་ཁོ་ན་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
བ་མེད་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་གཉིས་ཚིག་གཅིག་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་ ༈ 
/ སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་མེད། བློ་ཆུང་བ་འགའ་ཞིག་རང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡིད་མི་ཆེས་པ་མང་དུ་སྲིད་པར་གདའ་ན། རང་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ ། 
གྱི་ཁོངས་སུ་མི་ཚུད་པའི་དོགས་མེད། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་དེ་རང་གི་ཆོག་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཡིན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་པས། སྐྱབས་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་བླ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཡང་བློ་ཆུང་བ་འགའ་ཞིག །བླ་མ་བས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ 








ཅ༽.5༽འ༨.53 


གསུམ་འ ་ལ་སྐྱབས་ སུའགྲོཿ བྱ་བྲས་པ་དགའ་ཟེར་བ 'འབྱུང་སྲིད་ན། ! བླ ་མཞེས་ དཀོན་ མཆོག་ 'གསུམ་ལ་སོགས་གོང་མ་ཐམས་ ཅད་་ཀི་སྤྱིའི་མིང་ ཡང་ཡིན་ལ། བླ་མ་ དམ་པ པ ་མཚན་ 
ལྡན' དེ་ཉིད་ དུས ་གསུམ་གྱི་སངས རྒྱས་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ ་འཕྲུལ་ ཡིན་ཏེ། ཞང་ རིན་ པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། དུས་ ་གསུམ་ སངས་རྒྱས་གྲོས་བྱས་ ནས། །སྤྲང་ བན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ ཏ 
| གཏོང་། །ཞེས་ པཿ པ་དང་། རྗེ་གོང་མའི ་གསུང་ ལས་ཀྱང་། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་ རྟེན ་གཞལ་ཡས་ནས། ། །དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་རྣམས་བླ་མའི་ སྐུ་སྤྲལ་པའི། པའི། །ཞེས་ ་གསུངས་ ¡ཱ 
པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་ཚང་བར་གསུངས། ཡང་ལུང་འགའ་ཞིག་ ནས། བསྐལ་པ་ སྟོང་གི་ ་སངས་རྒྱས་བས། །བླ་མ མ་མཉེས་ པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ ¦ 
པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་ལྷག་པར་གསུངས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བས་ཀྱང་། བླ་མའི་ 









ལ་ 
ཟླ 










ི༄༅། །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྒོམ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་འདི་ལས་ལམ་ཆོད་ཆེ་ 
ཁུ བ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱིས་བར་ན། ལམ་ཆོད་ཆེ་ཆུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་བླ་མའི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ནར་བསྒོམས་ ཏཱ 
རཾ ཤིང་། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་ན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་བོགས་ཐོན་པར་འགྱུར་ | 

བས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་མོས་གུས་སྙིང་རྗེའི་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོས། གསོལ་འདེབས་ཀྱིའོ་] : 
སྐ དོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བོས་ན། བྱིན་རླབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འཇུག་ཅིང་། གེགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ། བོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོན་པར་གྱུར་པ་ 










།ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཁོས་ཤིང་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཚབས་ཆེ་བ་ཡིན། ཞང་རིན་པོ་ཆེའི ཞལ་ ་ནས། གསང་ཧ སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དབང་ཡིན་ཏེ། དབང་བརྒྱ་ཙམ་ 
ཐོབ་པ་བས། ཟླ ་མ་ དྲན་ ནས་མཆི་མ་ ཿ་སྲན་ རྡོག་ཙམ་ཞི ཞག་ བྱུང་བ་ བསོད་ ནམས་མི་ཆེ་རེ། ཞེས་གསུང་སྐད། དེ་ དྭལར་ གསོལ་ བ བ་འདེབས་ཤིང་བྱིན་ རླབས་ཞུགས་པའི་ ཡོན་ ཏུན་ ] 
ཤཱ དབྱར་ཀ་ས་ ཆུ་དྲོས་པའི་ དུས་ སུ་ སུ་ས་གཞི ་ལ་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ ཕྱོགས ་མེད་དྲུ་ཆས་ ནས་འབྱུང་བ་ དང་འདྲ་ བར། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་ ད་དུ་ཁ ་འདྲལ་ཞིང་རང་ལ་ རང་གི་ཡི ཡིད་མི་ཆེས་ ། 
པ། པ་ལྟ་ བུ་འབྱུང་སྟེ ངས་ ཆོས་ཕྱོགས་ སྭ་ སུ་དཀའ་ ་ལས་ པ་དང་འབད་རྩོལ་ དེ་ཙམ་མ་བྱས་པ་ལ་ ཿཡོན་ ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ སྐྱི་སྙམ་ དུ་ལྷུག པར་མོས་གུས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ ཡང་འབྱུང་བ་ ཧྱ 
, ཡིན། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཕྱོགས་རེ་བ་ནི། དགུན་དྲོ་སར་སྔོ་ཉག་ཉུག་ སྐྱེ་བ་དང་འདྲ། འོ་སྐོལ་བཀའ་ བརྒྱུད་རིན་ ཆེན་འདི་གཞན་བས་དངྩ་ཆས་ལྷག་པར་ཆེ་བས་འདི་ཡང་མོས་ 

















„ ༄༅། །པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཉམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་དང་འཕེལ་འགྲིབ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་གཏད་པར་བཟུང་དུ་མི་བཏུབ། དྷེ་རྣམས་རྒྱུ་ཅི་ 
ལས་བྱུང་ན། རྟེན་འབྲེལ་རེ་མིག་མ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། གཞི་ལ་དགེ་མི་དགེ་དཀར་ནག་གི་ས་བོན་གནས་པ་དང་རྐྱེན་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ཏཾ 
£ བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་གནས་པ་དང་། ནང་ནས་བསམ་པ་ལ་རེ་དོགས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། ཕྱི་བསྐལ་པའི་ཡར་འཕེལ་མར་ ཱ 
འགྲིབ་དང་། དབྱར་དགུན་ལ་སོགས་པ་དང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་། ནམ་ཟླ་གྲང་དྲོ་ལ་ཡང་རེ་མོས་འབྱུང་བ་དང་། ནང་འགྲོ་དྲུག་སྤྱི་ལ་ཡང་སྐྱིད་སྡུག་ལ་སོགས་པ་མཐོ་ ཤཱ 
„ དམན་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་ལ་ཡང་རེས་འགའ་ཉམས་བཟང་ཞིང་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་དང་། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་དེའི་ཤུལ་ 






















བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ལྟོ་བ་འགྲངས་ཉི་མ་འབྲིབ་མཚམས་སུ་བསྡུད་པའི་འབོལ་ལེ་བའི་སྒོམ་དེས་བློ་གཏད་མི་ཐུབ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཁྱི་ལ་ཡང་ཡོད། མི་ནག་པ་ཀུན་ 
རྦ ཆང་གི་བཟི་བའི་དུས་ཀྱི་ང་ལས་ལྷག་པ་སུ་ཡོད་ཟེར་ཞིང་། གསུས་པ་ལ་བྱིལ་བྱིལ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྩུག་བསྔལ་དང་རྐེན་བྱུང་བའི་དུས་སུ་དགེ སྦྱརགྱི་གདེང་དང་ 

ངེས འཤེས་ཇེ་ཆེ་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཁ་ཚོ་སྟག་སྐད་དུ་སྟོན་ཡང་། ྐྱནབྱུང་བའི་དུས་སུཝ་སྐད་རེངས་ཀྱིས་འགྲོབ་དེས་བློ་གཏད་མི་ཐུབ པས། རྐྱེན འདི བྱང 
ན་གཉེན་པོ་འདི་གཏོང་བྱ་བའི་གྲབས་ཁྱི་ལ་ཡང་རྡེག་པའི་རྡོ་བཞིན་དུ། གྲབས་སུ་ས་རེ་བཅུག་ནས་རྐྱེན་བྱུང་བའི་དུས་སུ་བཏང་བར་བགྱི་འཚལ། དེ་ཡང་ཆོས ཕྱོགས་སུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་དང་ལེན་རང་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། འཁྱགས་སེ་འདུག་ཀྱང་བསྲན་ལ་འབུངས། །ལྟོགས་སེ་འདུག་ཀྱང་བསྲན་ལ 























#* ཅཱ: 
ལརས་བཀའའབྲུམ 
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„ ༄༅། །འབུངས། །དྭ་ལྟ་བསྲན་ཞིང་མ་འབུངས་ན། །ཤི་བའི་ནངས་པར་དམྱལ་བ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་བསྲན་གླགས་ཀྱང་གདའ་ཡི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས། རྗེ་གླིང་གི་གསུང་ལས་ཀྱང་། དུས་ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་རེ་ཞིག་ལ། །སྡུག་གོ་ཐེར་ནས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བསྲན་| ; 
ཤི ཐབས་མེད་པ་ཅི་ཚུགས་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའེ་དུས་སུ་བསྲན་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། ནཱ 
སྤྱིར་སྔགས་པ་ཚོ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། ཡང་ཐོག་མར་དུཿ ཁ་ལམ་དུ་མ་བསླངས་ན། བདེ་བ་ལམ་དུ་མི་བསླངས། དུཿ ཁ་དཀའ་མོར་ལམ་དུ་བསླངས་ན། ནཱ 
བདེ་བ་ཡང་ལམ་དུ་བསླངས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་ཚོར་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་ངོ་མ་སྤྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཐམས་ 












ཅད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན། ། འགའ་ཞིག་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས། རྩྭ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་ཕོག་ཟེར་བ་འབྱུང་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་ནཱ་རོ་པའི་ 
དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། /རྗེམི་ལའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་འཕོག་སྟེ། དྭེ་རྣམས་ཁོ་ནས་དག་བྱ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཐོབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ 
ས་ཤིང་། ། རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་ཕོག་པའི་དཀའ་སྤྱད་དེ་ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ཡི་མུག་ནས་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ཞེ་སྡང་བའི་སྒོ་ནས་ལྕེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ ཏྱ 
། འདིར་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། དགའ་དང་སྤྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བདེ་བ་ལམ་ཁྱེར་ཁོ་ན་ཡང་འགྲོ་ལ། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ཡང་འགྲོ་ ཚ 
། དུ༔ ཁ་ལམ་དུ་མ་བསླངས་པས་བདེ་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ལོ་བྱས་ཀྱང་། སྙད་མུ་གེ་ལ་བཏགས་ནས་སྣམ་བུ་བོབ་ཚོང་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ། དེ་ལྟར་དུས་ལ་གཤའ་མར་ལམ་དུ་ ཏྲ 






® ིཅཱེ་ི 92 88% 
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༄ཟ1-༧ 








༄༅། །གསུང་ལ་ ་བྱང་ཆུབ་° ་སེམས་དཔའ་ སྤྲོབས་ ་པ་ ་བརྩེགས་པ་ཞེས་ ་བྱ་བ། སེམས་ཅན་ལ་ ཕན་ ་པའི་བསམ་ ཿཔྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ དང་ལྡན་ པ་ཞིག་ ཡོད་པ་ དེའི རྒྱུད་ལ 
ལྟ་ རྣམས ་ལ་ཆོས་ སྟོན་ ་པའི་ སྨོབས་ པ བསྐྱེད་པའི པའི་ལོ ལོ་རྒྱུས 'ཀྱང་ ཡོད་ཿ པས། གཞན་ ཕན་ གྱི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱམས་ པ་ དང་སྙིང་ རྗེ་ཁོ་: ན། ལ་སློབ་ ་འཚལ། དེ་ཡང་ སྙིགས་ ་མའི་དུས་| ¦ 
. ཚོད་འདི་ ན། བྱམས་པ་ སྐྱོང་བ། ཁོ་ན་ཁེ་ཆེ་བ་ ཡིན། འདིར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ ཅད་ལ་ཞེ་ སྡང་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་ ་བྱམས་པ་འབྱོངས་ན། ཞིང་ཁམས་ ་ཡོངས་སྭ་ སུ་དག་ པར་སྐྱེ་བ་ལ་ཡ ཡང་ ཧཱ 
ཚེགས་མེད་དེ། དེང་སང་གི་ དུས་རྩུབ ་འཁྲུགས་མི་ བདེ་ རྣམས་ཀྱིས་ སུན་ཞིང་སྐྱོ་ན། བདེ་བ་ ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ ་དག་ པར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ དྱེ་རྩིས་ སུ་མི་མཆི། སྙིང་རྗེ་ སྐད་ཅིག་ ཌྷ 
, མ་རེ་ རེ་སྐྱེས་ པས་ ཀྱང་སྒྲིབ་ པ་ཚད་མེད་པ་འདག་པར་གསུངས། དྱེ་རྒུ་མཚན་ཅི ཅིའི ་ཕྱིར་ཞེ ་ན། ཚེ་ཐོག་མ་ ་མེད་པ་ནས་ རང་གཅེས་ པར་འཛིན་ ཅིང་ལེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ རང་གི 'ཐོབ་ 








མའི་ཞབས་ཏོག་དང་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 


ཆོས་བཞི་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་སུ་རྐྱེ 








དུ 






ཤྲ 





དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། གདུག་ལ་ རྟུག་ ཏུ་བྱམས་ལྡན་ཅེས། ། གདུག་ཅན་ཚར་མ་བཅད་ ཅིང་བྱམས་པར་པབཀགྱིས་ ན་རྩ་ ལྟུང་བ བཅུ་པ་ཕོག་པར་གསུངས་པ་ དྲེ་རྣམས། སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
གནས་སྐབས ་སུ་ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ སྒོ ནས་ ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བགྱིས ་ན་ ལྷུང་བར་འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ནེ་སྐབས་ ་སུཞེ་ ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ སྟེང་དུ་གཞན་ ་ལ་བརྩེ་བའི སྒོ ནས་བྱེད་པ་། „ 
ཡར་ལྡན་ དང་། གསང་སྔགས་ ་ཀྱི་དམ་ 'ཚིག་ ལྭ་བླ་མའི་མོས་ གུས་ དང་སྙིང་ རྗེ་འབྲེལ་བས་ ཡར་ལྡན་° ་ཡིན། འོན (ཀྱང་སྡིག སྤྱད དང་མི་ ནག་པ་ལ་ སོགས་ ་པ་ ཚར་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཅི ་ཅི་ 
རིགས་བྱ ་བྱས་ཀྱང་ལམ་ དུ་འགྲོ་བཿ ་བར་ ཡང་སྲིད།  ཆོས་བྱེད་ན་བཀའ་ བརྒྱུད་ ནང་ལ་ སོགས་ པས མགོ་ བོ་ ་གཤག་ཏུ་བྱུང་ཡང་བཟོད་པ སྒོམ་ པ་ཁེ་ཆེ། ། སྔིག་ ཅན་འདུལ་བ་ལ་ཡང་དྲག་ 
པོའི་: ་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ ཆོས་ སྐྱོང་ བསྐུལ ་ཅིང་ ཕྲིན་ ་ལས་བཅོལ་བ་ ་འདི་ སངས་རྒྱས ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་ ་བ། ཡིན། སྤྱིར་ སྙིང་ བརྩེར་བྱས་ན་མི་ མི་དགེ་མེ་ མེད་ཅེས་མི་ མི་དགེ་ ་བ་བཅུ་ལས། ལུས་ 




















རློ པྭོ་ཆུབ་པ་ཨིན་ཏེ། འདི་མ་ཉམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་། རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། འདི་ཅུང་ཟད་ཉམས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲིབ་པར་འགྱུར་། ; 
ཤཱ བས་རང་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་བ་དང་། མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུབ་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། འདི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ ཏཱ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུབ་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། འདི་རྣམས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གལ་ཆེ་ 













„ ༄༅། པའི་ལྷ་བསྒོམ་ན་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྲོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་བརྡ་དང། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པོ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྡ་ལ་སོགས་པ་བགྱིས་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ ཏཱ 
# པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན། མདོར་ན་སྣང་གྲག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷའི་རང་ ཱ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བགྱིད་འཚལ། ངག་བཟླས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ངག་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྤངས་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་དམ་ལྟའི་བཟླས་པ་དང་། བླ་། ‡ 
མའི་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིད་པ་དང་། རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་རྡོརྗེའི་བཟླས་པར་ཤེས་ཤིང་རྩ་རླུང་གནད་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲགས་ 















, ༄༅། །པས་དོན་མ་ ཡིན་པ་སྤོཿ སྤོང་། །ཐོས་པས་ མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ཿ ལ་སོགས་ པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ པས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཐོས་པ་ 
ལ་བཙོན་པར་བགྱིད་ཅིང་། བསམ་པ་ 'ཡང་ཕྱིན་ ཅི་ལོག་གི་བསམ་མནོ་ ་མནོ་ ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། ཆོས་ ཀྱི་དོན ་ལ། ཙཚུལ་ བཞིན་ ན་དུ་ཡིད་ལ 'བྱེད་ཅིང་སེམས་དཔའ་ ༢་བགྱིད་འཚལ། དེ་ ༈ 
›. ཡང་སྒོམ་: ན་ཚིགྲ་ཆུང་པའི་ཐ་ ཐ་སྙུད་ཀྱི་གྲོལ་ ་བར་ ཐར་དཀའ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིནྷ་རྐྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། ཚིག་ཙམ་གྱིས་ ནི་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་མི་འགྱུར། །ནན་ཏ ཏན ལྕུར་བྱེད་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་མི་ ¦ 
བྱེད། །ཞེས་པ་ དང་། སའི་ ི་སྙིངཔོ་ འཁབོར་ལོ་ ལོ་བཅུ་པ་ལས ཀྱང་། ཏིང་འཛིན་ བསྒོམས་ པས་ཐེ་ཚོམ 'གཅོད་འགྱུར་ཏེ། །དེ་མ་ རྟོགས་ པས་ གཞན་གྱི་ནུས་མ་ ཡིན། །དེ་བས་ཏིང་ ༔ 
„ འཛིན་སྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །མཁས་པ་དག་གིས་དེ་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །ཅེས་པས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་དུ་ཐོས་པ་ནི། རིའམ། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་ 
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ཆེའོ། །དེ་ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་དེས་ཤི་ན་འདབ་ཆགས་བྱར་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ 
བོ། །ལ་ལ་སྟོབས་མེད་ཆུ་རླུང་གིས། །ནན་གྱིས་ཁྱེར་བར་འགྱུར་བ་དག །སྐམ་ཞིང་ཤི་བར་འགྱུར་བ་བཞིན། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་བུ་རམ་མངར་བའི་རོ། །བཤད་པས་རོ་དེ་མི་མྱོང་ལ། །ནམ་ཞིག་བུ་རམ་ཟོས་པ་ན། །མངར་བའི་རོ་དེ་མྱོང་བ་བཞིན། །སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད། ། 
བཤད་པས་རོ་དེ་མྱོང་མི་འགྱུར། །གང་གིས་དེ་ལ་འདུད་བསྒོམས་ནས། །རང་རིག་དེ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་སྤྱི་ནས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ 


གལ་ཆེ་བར་གསུངས། ཁྱད་པར་དུས་དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་ན་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། རྗེ་མར་པའི་མགུར་ལས། རྩོད་དུས་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །མི་ 






ལོརས་བཀའའབུམ 





360 













སོགས་པ་གསུངས་པས། ཡང་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་དུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཅིང་། བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་དང་སྣང་ཆུལ་བསྟུན་ནས། ཀུན་གྱི་ངོ་ 
བསྲུང་ཞིང་སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་བརྱིད་འཚལ། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པར་བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དུས་ན། སྐྱབས་སྐྱིད་དེ་རུ་བསྔད་ལོ་བྱེད། གསང་སྒྲབ་ 
པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། སེམས་རྒྱ་འཕེལ་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། རང་ས་མ་ཟིན་པར་གཞན་དོན་ལ་རིངས་པ་དང་། གཞན་། ¡ 
དོན་བྱེད་པའི་དུས་སྭུ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། ལམ་དུ་མ་སློངས་པའི་རིགས་དེས། གང་ཡང་མགོ་མེ་ཐོན་ཞིང་མི་ཚེར་ཙབ་ཙུབ་མ་སྐྱེལ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས། སྤྱོད་ལམ་དུས་ཚོད་ས་ ུ 
མཚམས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གང་བྱུང་བྱུང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པར་བགྱིད་འཚལ་གསུངས། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། གཞན་དོན་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་རང་ ‡ 


སྨ 






་- 








༢ འནེ་ོ་ 


༄༅། །བཙན་ས་ ་ས་ ཟིན་ པ་ཞིག་ གལ་ཆ། ཆེ། འགྲོ་དོན་བྱེད་རན་པའི་ཆག་ ཚད་ཡང་ ། འཁཾར་ཁྲཾ ་ཆ་འབུམ་ ཚོཿ དུས་ གཅིག ལ་འདུ་ས་ཀྱང་ ང་དགའ་ བ་ མེད་ཅིང་། ཤེས་ 
པ་ལ་ ལྟི ཝཱི་ཡང་མེད་པ། འཁོར་ཁྲི་ཚོ་འབུམ་ཚོ་ དུས '་གཅིག་ལྱ་གེས་ ས་ན་ཡ ་ཡང་མི་; མི་དགའ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། ཤེས་པ་ཡེངས་སུ་སོང་བ་གང་ །ང་ཡང་མེད་པ། སྤྱིར་བླ ་མའི་མཚན་ | ; 
[ ཉིད་ཆོས་ནས་གསུངས་པ་ཀུན་དང་ཡང་ལྡན་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་འཚལ། དཔེར་ན་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལྟྭ་བུ་ནས་གཞན་འཁྲིད་བྱེད་པ་ལ། 
རང་ལ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། རྟོགས་པ་བརྟན་པ་ཞིག་འཚལ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་མེད་ན་གཉན་གྱི་ལྟིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་མར་འཐེན་ནས་གཉིས་ཀྭ་གཡང་ལ་ལྷུང་ . 
བའི ་ཉེན་ཆེ། དཔེ་དེ དེ་བཞིན་ དུ་གཞན་གྱི་སློབ '་དཔོན་ བྱེད་པ "ལ་ རང་ཉིད་དགེ ་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ་པ་ དང་ལྡན་ཞིང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་ རྗེས་རྐྱེན་ དབང་དུ་མི ་འཆོར་བའི་ ་རྡོག་ ་པ་ 















གཏད་ས་བརྟན་པོ་ཞིག་འཚལ། དེ་མེད་ན ་རང་ཉིད་ གཞན 'གྱིས་མར་འཐེན་ ནས། འཁོར་བ་ དང་ ངན་སོང་གི་གཡང་སར་ ་ལྷུང་ ་བའི་ཉེན་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་ ང་གཡང་ ་ས་ནས་ 'འདྲེན་ 
ཧཾ པར་བྱེད་པ་ལ། དཔྱངས་ ཐག་ཉིནཏུ སྲ་བ་མི་འཆད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ དང་འདྲ་ བ། གཞན འདྲེན་ པར་བྱེད་པ་ ལ་ཐུགས་ རྗེའ འི་དཔྱངས་ ཐག་ཤིན་ཏུ་ བཟང་བའི་ རིགས་ཅན་ ་ཕན་ཆེར་ 
- གདགས་ པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་ པ་ཆེརསྐྱེས་པ་བྱུང་ན་སྐྱོ་ སྐོ་བ་མི་སྐྱ་སྟ སྙིང་རྗེ་དང་ཕན་སེམས་ཇེ་ཆེ་ལ་འགྲོ་ བ་ཞིག་ དགོས་ཿ ་པ་ ་ཡིན། ཕྱིར་སྐྱོ་ཤས་ ཆོས་ཀྱི་གཞི་མ་ ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ 
ཤཱ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལ་གཞན་ དོན་གྱ་སུན་ཞིང་སྐྱོ་བ་ འདི་བར་ ཆད་དུ་གསུངས་ པ། ཇི་སྲིད་ས་ 'བརྒྱད་ ནོན་ གྱི་བར། །དེ་ སྲིད་ཐེག་ པ་ པ་དམན་ པས 'འཇིགས། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ 

ཡང་། ཉན་རང་དངོས་སུ་ སུ་ལྟང་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། སྐྱོ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ དམན་ གྱི་བསམ་པའི་ཆ་མཐུན་ལ་དགོངས་པ་ ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཀྱང་། སྐྱོ་མེད་ § 


„ ༄༅། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྨངས་ལ་བསྟེན། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་གཞན་སྣང་ལ་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་སྟོན་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་ ཧཾ 
]' བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ་ནག་འདབས་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཧ་ཅང་མི་དང་བསྟུན་ཆེས་ན། །ལེགས་ཀྱང་འཕྱ་ལ་ཉེས་ཀྱང་འཕྱ། །ཚོར་ངེས་ཆེ་ལ་སུན་པ་རྐྱེན། །ཤེས་རབ་ཆུང་ལ་མགུ་བ་དཀའ། །མཐུན་འཇུག་ : 
„ྐ བྱས་ན་ཕྱི་ཕྱིར་ཐུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། རི་ཁྲོད་འདག་སྦྱར་ཁུལ་ནས་བྱེད་པ་དེ་སེར་སྨྲེ་བ་ཡིན། སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་སྲིའུ་ 















གསོ་བ་ལ་སོགས་པ། གཞན་གྱི་གྲོང་ཆོག་བྱེད་པའི་གོལ་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། དགེ་སྦྱོར་བྱས་པའི་ནུས་པ་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྲགས་པས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ 
ཆད་དང་། ཚེ་སྲོག་གི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དུ་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་བ་ཡིན། རྗེ་གོང་མའི་གསུང་ལས། ནུས་པ་དཔག་མེད་སྐྱེས་ཡང་གྲོང་པའི་འདྲེ་མ་བརྡུང་། ཞེས་ 
གསུངས། ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། སྲིའུ་གསོས་སུ་ཉམ་མི་ཁོམ། །བུད་མེད་གདོང་ལ་ལྟ་མི་ཁོམ། །མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་མི་ཁོམ། །མིའི་ཁ་ལ་ཉན་མི་ཁོམ། །ཞེས་ 
དཱུ པ་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏནྷ་ཆ་ཆེར་གསུངས། ལར་སྒྲུབ་པ་རང་མཐར་འདོན་ན། འགྲོ་དོན་ལ་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་མེད། འོ་སྐོལ་བསྒྲུབ་པ་བྱེད་རིང་ལ་སེམས་ཅན་ཟད་ 
ནས་འགྲོ་ཡེ་མེད། སྔར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཟད་པ་ཡེ་མ་བྱུང་བར་འདུག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་ཟད་ན་དེ་ཀས་ཚོག་སྟེ། འོ་སྐོལ་གྱི་ངོ་སོ་ཡེ་མི་ 




















ལོརས་བཀའའབུམ་ 
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༄༅། །དགོས། ལར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱང་རང་ཁོ་ནས་ཕན་འདོགས་དགོས་སོ། །གཞན་གྱི་ཕན་ཐོགས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་རིགས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐ་སྙད་མེད། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན། སུས་ཕན་ཐོགས་ཀྱང་དེ་ལ་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་བ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན་བུ་གཅིག་པོ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ ༈ 
ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཕན་བཏགས་ན། ངའི་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཟེར་ནས་ཕྲག་དོག་མི་འོང་སྟེ། རང་ལ་ཕན་བཏགས་པས་ཀྱང་བུ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ ¦ 
དགའ་ཚོར་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ ཏྲ 
བ་དང་། དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་དགོས་ལ། སྤྱིར་དུས་ལ་མ་བབས་པའི་འགྲོ་དོན་ལས། མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རང་ཁེ་ཆེ་བ་ཡིན། འོ་སྐོལ་གྱི་ 








ར་ར་་ ༽.༨ག ༨༨ ་མེད་ 


འགྲོ་དོན་རལ་རོལ་ ལ་བག ་ཙམ་འདི་ཀུན་ར རང་བས་ཀྱང་བག 'ཙམ་དབེན་ པའི ་གནས་སུྭ' སྭ་ཝ་འདྲེའི 'འགྲོ་ དོན་བྱེད་ཅི ཅིང་བསྟན་ པའི་རིམ་འགྲོ་ལ་ ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཁེ་མི་ཆེ་རེ། རྒྱ 
-།སྲེམས་ལ་ཡང་བདོག །འོན་ཀྱང་རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་ནས། དེང་སང་གི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་འདི། སྤེའུ་སྲན་མ་ལྟ་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། སྤྲེའུ་སྲན་མ་ལ་དགའ་བས། ཆུ་ཟངས་གང་ , 
3 གི་ནང་ ནང་ན་སྲན་ རྡོག་ གཅིག་འདུག་ན། ། དེ་ལ་བལྟས་ ནས་ཆུ་ཟངས་ གང་པོ་ དེ་འཐུང་ནུས་པ་དེ་ ཡིན་ །སྐད། དེ་བཞིན་ དུ་དེང་སང་ཚོགས་ པ་ཉག་ཉོག མང་དུ་སྐྱོང་པའི་ འི་གསེབ་ནས། ཛཱ 
ཆའ འགྲོ་དོཿ དོན་ ནུས་ པ་རེ་རེ་གཉིས་ འོང་དུ་སྲིད་ དམ་སྙམ་ནས་ སྐྱོང་ བ་ ཡིན ་ཅེས་ གསུངས་པ པ་ནས། འོ་ སྐོལ་ ཡང་དེ་ ལྟ་བུར་ ཆོས་ཚུལ་ བཞིན་དུ་བྱེད་པ་རེ་རེ་གཉིས བྱུང་སྲཾ སྲིད་སྙམ་ ནས་ ཚོ 
ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་ ་གཤའ་མར་བྱེད་པ་རེ་རེ་ཙམ་ 'བུང་ཡང་སླ་ ང་ཚ་དུས་ཀྱི་སྐམ་ ་པ་ ཡིན། བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་བསམ་པ་ ་ཡིན། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ 















༄༅། །ཡོད་པར་བྱས་པ་ཡིན། སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཁོར་མཁན་མི་གཅིག་མེད་ཀྱང་འགྲོ་དོན་ཆུང་དུ་མ་སོང་བ། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དབང་དུ་འདུས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་ཆེར་སོང་རྒྱུ་མེད་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་ ༈ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པ་དེའི་ཕྲིན་ལས་སུ་གྱུར་ནས། འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་ཐོབ་ ། 


འཚལ་ཡང་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་དུ་ཡང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དམྱལ་བར་གནས་ནུས་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡང་འཚལ། མདོར་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ | 
„ ཐམས་ཅད། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་བྱུང་བས་འདི་གཉིས་སྦྱོང་པ་ལ་འབད་འཚལ་ཅེས་གསུངས། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། བདེན་པ་བཞིའི་དོན་ཐེག་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ 
























„ ༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ནི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འགོག་ཅིང་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་ ཏཱ 
པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཏེ། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། དོན་བྱེད་ནུས་པ། མཐུན་པར་སྣང་བ། བརྟགས་ན་དབེན་པའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ལ། ལོག་ : 
' པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་གཉིས་ཏེ། སྣང་ཞིང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། སྣང་ཡང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཡང་བཞེད་ལ། འདིར་སྣང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ 


4 


ཤཾ› 










ཡང་བཞེད་ལ། འདིར་སྣང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ ་མའམ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞི་ཡང་ 
དག་པའི་ཀུན་རྫོབ། དོན་དམ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཡང་བཞེད་དོ། །མདོར་ན་བློས་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། རྨོ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡིས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་ 
བགྱིས་ན། ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་དུ་མི་བསད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནམ། ངོ་བོ་སྟོང་ 


, ཉིད་བློ་འདས་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས འགྲུབ་ 
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„| ༄༅། །པར་འགྱུར། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་འདུས་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་བོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་དག་མ་དག་གཉིས་ལས། མ་དག་པའི་ནང་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པས་ཀུན་བརྟགས། ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཡུལ་སྣ་ ། 
ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་དུ་ཆགས་སྔང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བས་ནི་གཞན་དབང་ངོ་། དག་པ་ནི་ནང་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་སེམས་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ ཏྲ 
བཟང་པོས་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་ངེས་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ ཙཱ 


„ དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་དབང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན། གཞི་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེལ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ 

















།བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་བཞེད་པ། བསྐྱེད་པར་བྱད་པའི་རྒྱུ། གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི། སྲིང་བར་ 
བྱེད་པའེ་ཐབས། འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་རྣམ་པ་བཞི་ངོས་འཛིན་འཚལ། དེ་ཡང་དག་མ་དག་གཉིས་ལས་མ་དག་འཁོར་བའི་དུཿ ཁ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་ ད་པའི་ ; 
རཱ ་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ནི། སྤྱིར་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་ ར 

ཧུ འདིར་མི་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནར་གནས་པ་དང་། འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི། མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ རཾ 
སེ ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་པ་དང་། སྲིང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་མི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་བསྲིང་བར་བྱེད་པའོ། །དག་པ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ 
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༈ ༦ འའ 


1 


2 


རྭ་གྱུར་ ནས་ བསོད་ ནམས་ དང་། སྙུན་ གྲགས་ ་ལ་སོགས་དེ་ དག་ འཇིག་ ་པར་ བྱེད་པའི པའི་རྐྱེན ཡིན་ ་པས་ དྭེ་རྣམས་ སྤངས་ཤིང་། སྲིང་བར: བྱེད་པའི པའི་ཐབས་ལ་ ་ནི། གང་གི་ གི་བསྐྱེད ་པར་ 





་པའི་ ྒྱ་ད་ཉད་རྒྱན་ ་གསྲིངས་པས་ ཏེ། འཇིག་ རེན་བློ བློས་ བཏང་ཞིང་ བསྒྲུབ་པ པའི་ས་ ཚུགས 'འཛིན་ པ་དང་ལོངས་ ཿསྤྱོད ཐམས་ །ཅད་ཀྱང་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་མཐུན་ ་འཇུག་ལ་ སོགས་ པའི་ 
ྩོགས་སུ་ བཏང་ཞིང་། བླ་མ་ དང་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ ་གལ་ཆེ་བ་ ཡིན། དེ་བཞིན་ དུ་ན་ཚ་དུཿ ཁ་ལ་སོགས་ པ་འབྲས་བུའི་ བར་ཆད་ ངི 
། དགེ་ སྦྱོར་མི' ་འཕེལ་བ་ དང་། ཆགས་ ་སྡང་ཤས་ ཆེ་བ་ལ་ སོགས་ ་པའི འྱི་རྒྱུ་མཚན་ དང་། བར་ཆད་ དང་འགལ་རྐྱེན་ གྱི་རིགས གང་བྱུང་ ཡང་། དེ་ རྣམས་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་ པའི་རྒྱ་ ེ 


= 2 འ.༤ 


ལོག ག་དང་། ཆོས་ བརྒྱད་ལ་སོགས་ ་པའི་ཀུན་ སློང་ངན་པ་ དང་། མི་ དགེ་ ་བའི་བསམ ་སྦྱོར་ཅེ་རིགས་ལས་ བུང་ཞིང་། མི་ དགེ་ ་བའི་ རང་བཞིན་ཁོ་ ཁོ་ནར་གནས་ པ་དང་། འཇིག་ ཏྗེ 











༄༅། །རྟེན་པའི་རྐྱེན་ཡང་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་འབད་ན་འགལ་རྐྱེན་དེ། འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་རྒྱུ་ཡང་མི་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ 
བསྲིང་བར་བྱེད་པས། བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་དེ་དག་སྦྱངས་ཤིང་། འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མོས་གུས་འགོམ་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ ཏཱ 
#' འབད་པར་བགྱིད་པ་དང་། ལོག་རྟོག་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཉམས་ལེན་ཡང་འབད་པར་བྱས་ཏེ། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་མ་འཕེལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ ༈ཱ 
རྐྱེན་ངོས་འཛིན་པར་བྱས་ཏེ། འཕེལ་བའི དེ་ཉིད་ངོས་འཛིན་ཅིང་རྒྱུན་བསྲིངས་པ་དང་། མ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ཞིང་། དེ་གཉིས་སྤང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལ་ཏེ་རྒྱུ ཏཱ 
„ དང་རིང་རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་ལ་ཉེ་རྐྱེན་དང་རིང་རྐྱེན། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱོར་ཞིང་ 








ཉམས་སུ་བླང་ན་རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་ཞེས གསུངས། ཡང་ རའི ཊའི་ཞལ་ ནས། བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ ཡ་བསྐྱེད པ་ལ། དབུ་མའི 'ལུགས་ 
- དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ ལུགས་ ཟེར་ན་ཡང་། རྒྱལ་ 'པོ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ནི ནི སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ད་གྱི་དོན་ དུ་རང་ཉིད་ཐོག་མར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ དང་། དཔེར་ན་རྒྱལ་ པོ་དེ་ 
ཆུ་ལ་ སོགས་ པར་བརྒལ་ང བའི་ཚེ། ཐོག་མར་བདག་ཉིད་བརྒལ་ ནས་ རྗེས་ལ་འཁོར་རྣམས་ སྒྲོལ བར་བྱེད་པ་ལྟ་ བུ་ཡིན། ཕྱུགས་ ཛི ལྟ་བུ ནི་ཐོག ་མར་སེམས་ །ཅན་འཁོར་བ ་ལས་ 
རོ བསྒྲལ་ཞིང་སངས་རྒྱས ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་ལ་ བདག་ཉིད་སངས་མི་རྒྱ་བར་དམ་ ་བཅའ་ཞིང་རྗེས་ལ་ སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པས་ ཏེ། ཕ་ །རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ ནས། རྡོ ྗེལྟ་བུ བུའི་སེམས་ 
| བསྐྱེད་ཅེས་ པས། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོཿ 


རེ་རེའིདོན་དུ་ཡང་བདག་གི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དམྱལ་བར་གནས་ཤིང་དེ་ནས་གདོད་བདག་གི་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེདཔར་བྱེད་ཅིང་ 








ལོརས་བཀའའབུམ 
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དུ་འགྱུར་ནས། རང་ཉིད་དགེ་སྦྱོར་མ་འཕེལ་ན་ཡང་མ་འཕེལ། དམྱལ་བར་འགྲོ་ན་ཡང་འགྲོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཆོད་མི་ཆེ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། སྤྱིར་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་སློང་གིས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་རང་འདོད་ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ 
༢ བསྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་བསྒྲབ་པ་འབའ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་གྱུར་པས་བྱ་བ་ཅི་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བརྒྱད་དང་ཐེག་དམན་གྱི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་པ་ 


ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོར་མ་འཕེལ་བ་དང་། ཆོས་གནད་དུ་སོང་མ་སོང་ངོས་འཛིན་པ་འདི་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ཕལ་གྱིས་ལུས་སེམས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་ གྷ 
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།བྱེད་ཅིང་། གཞན་གྱིས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ལམ་ཟེར་བའི་དུས་ན་ཡང་། སྐྱིད་པར་བྱུང་ཟེར་བ་འོང་བར་གདའ་ན་ཡང་། སྐྱིད་པ་གཅིག་པུས་དགེ་སྦྱོར་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མེད། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ནི་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཀུན་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ནས་ཕལ་ཆེར་ ༈ཱ 
ྐྦ ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། འདི་ཆོས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིས་འབྱེད་དེ། དེ་ཡང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་པ་ དཱ 
ཞི་ཞིང་བྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ཡིན་ཞིང། དེ་ལས་ :‡ 
བཟློག་ན་མ་འཕེལ་བའོ། །འོ་སྐོལ་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་རྩ་བའི་ཆོས་ལྔ་པོ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། སྔར་བས་ཞེན་ལོག་ཤས་ཆེར་སོང་བ་དང་། མོས་གུས་ 






༄༅། །འཕེལ་༔ གྱིས་མུ་བཞི་པོ་ཡང་། ཤེས་ པར་བྱེད་པ་ གལ་ ཆེའོ་ཿ ་གསུངས། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ ནས། ། སྤྱིར་དགེ་བའི ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ མི་དགེ 'བའི་༔ ་གཉེན་པོ་ པོ་ཡིན་ 
ཏེ། དགེ ་བའི་ཆོས་ལ་མི་ མི་དགེ་བའི ་བའི་དྲི་མའམ། རྐུན་ བུ་བུང་ཉེན་ ཡོད་པས། དེ་ད དག་ངོས་བཟུང་སྦྱོར་བར་ བགྱིད་པ་ཤས་ཆེ་སྟེ། དེ་ ཡང་སྦྱིན་ པ་ལྟ་བུ་ལ་ བརྟེན་ ནས། རང་ཉིད་| ; 
གཏོང་ཕོད་ཆེ་ བ་ལ་ངྷ་རྒྱལ་ཞིང་། གཞན་ རང་བས་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ བྱུང་ན་ཕྲ ཕྲག་དོག་ སྐྱེ། གཞན་ སེར་སྣ ་ཅན་ལ་ ཁྱད་གསོད་བྱེད། ༈ དེ་བཞིན་ དུ་རང་ཚུལ་ཁྲིམས་ གཙང་བ་ལ་ ང་ ཿ 
རྒྱལ་དང་རློམས་སེམས་སྐྱེ། གཞན་ཇོ་བོ་བཟང་པོ་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ལྡན་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཆོས་དང་གཞན་གདམས་ངག་ལ་སོགས་ : 
པ་མཁས་པ་ལ་ངྩ་རྐལ་ཞིང་གཞན་མཁས་པ་ཀུན་ལ་ཕག་དོག་སྐྱེ། མི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། ཞབས་ཏོག་རྣམ་གསུམ་ལ་ 
















༄༅། །ལ་འཇུག་ཉེན་ཆེ་བས། དེ་ལྟར་ཞུགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས། གནས་སྐབས་ྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་དམན་དུ་སྨིན་ 
ཅིང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་ཞིང་། ཡར་གོང་མའི་ ; 
, ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཅི་འགྲོ་དང་། མར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཅི་འགྱུར་གྱི་བསམ་འདུན་འབའ་ཞིག་ལ་བསླབས་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་, 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་སངསྒྱ་ཆས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་གོལ་ས་ཡང་བྱུང་ཉེན་ཆེ་བས། དེ་ཡང་ཞེན་ རྱ 
ཿ ལོག་ལ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གོལ་ས་བྱུང་ཉེན་ཆེ་བས། སྔོན་གྱི་དུས་ན་བསམ་གཏན་པ་དྲུག་ཅུའི་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པས་ལྕེབ་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉན་ 







ཐོས་ལྟར་དགྲ་ཚེར་མའམ་དུག་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དུ་བསྒོམས་ན་ཡང་བྱམས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཡང་ཆོས་ནས་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལ། ལག་ལེན་ལ་འདེབས་མཁན་མེད་སྙམ་ 
-ུ པའི་ཆོས་པ་སྤྱི་ལ་ཡང་ལོག་ལྟར་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བས། དེའི་གཉེན་པོར་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པ་གལ་ཆེ། ཡང་མོས་གུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་གོལ་ས་ ྦ 
འབྱུང་སྟེ། རང་གི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། ཆོས་པ་གཞན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་ཅིང་། ཅིར་ཡང་མི་རྩི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐ་ན་གཞན་གྱི་ 
བསྟན་པ་ཚུན་ཆོད་ལ་ཡང་མོས་གུས་མི་བྱེད་པ་བྱུང་སྲིད་ན། དེ་ཀུནྱ་ཀང་འདུ་ཤེས་ཆུང་བ་ཡིན་ཞིང་། མོས་གུས་ཀྱང་ཞེན་པའི་མོས་གུས་ཕྱོགས་རེ་བར་སོང་བ་ཡིན། དེའི་ ཚླ 
གཉེན་པོར་སྤྱིར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཁོ་ནའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་ཤིང་རིག་པར་ 














2 
ཤཱ 










རོར ལོ 


༄༅། །བགྱིད་འཚལ། ཡང་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་གོལ་ས་བྱུང་ཉེན་ཆེ་བས། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ཡིད་འཐད་པ། རང་ལ་ 
བློ་གཏོད་པ་ཁོ་ནའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཡང་རང་ཁོ་ནས་ཕན་དགོས་སོ། །ངོ་སོ་དང་དྲིན་བཞག་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་དང་། ཡང་ ; 
¦ སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཕྲའི་འགྲོ་དོན་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས། ཕྱིས་རྐྱེན་དབང་དུ་སོང་ཞིང་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ ྷཾ 
ཡིང་འབྱུང་སྲིད་པས། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱངས་པ་འདི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་མཐར་འདོན་པའ་བྱེད་པ་འདི་གལ་ཆེ། ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ ཧྱ 
„ ནས། རྟོགས་པ་འཆིང་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་གོལ་ས་བྱུང་ཉེན་ཆེ་བས། དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འདི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་རུ་མ་ལྟུང་ཞིང་ཇི་ལྟར་ཡང་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་ 

















„ ༄༅། །མ་ཤེས་པར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་༈ སྟོང་པ ཉིད་དུ་བཟུང་ཞིང་བསློམས་ ་པས། གཟུགས མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི ་ལ་སོགས་པར་གོལ་བའི་ཉེན་ཡང་ཡོད་ 
ལ། འགའ་ ཞིག་ ་གི་ཐབས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ ཞོར་མ་ ཐེག་ པར་ཉན་ རང་དུ་གོལ་བའི་ཉེན་ཡང་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་གཉེན་ པོརངོ་བོ་བློ་འདས་ཀྱི ཀྱི་ངང་ ནས་རྒྱུ་ འབྲས་ཕྲ་| ; 
ཙཾ མོ་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་བསད་ཅིང་། ཐབས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ བྱང་ཆུབ་ཊྲ 'ཀྱི་སེམས ཀྱིས་ཞོར་ཐེག་པར་བྱེད་པར་གལ་ཆེ ཆེ 'གསུངས། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་ ཆེན་ ར་ལ སོགས་ 
པ་ལམ་ཉམས་སུ། སུ་ལེན་ པ་ལ་ བར་ཆད་དངོས ་གྲུབ་ཏུ་བརྫུ་བ་དང་། ། དངོས་ གྲུབ་ བར་ཆད་དུ་བརྫུས་ ་པ་ པ་གཉིས་འབྱུང་བས་ ངོས་འཛིན་ ་པ་གལ་ཆེ། ཆེ། དེ་ཡང་བསྒྲབས་ པ་བྱེད་ ་པའི་ དུས་སུ་ རཾ 


ནང་ དུ་མངོན་ཤེས་ དང་ནུས་མཐུ་ལ་ ་སོགས་པ་བག་ཙམ་ ་བྱུང་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཕྱིས་ ནས་ ཡོན་ ་བདག་ ཕོ་མོའི་ བསོད་ ཆུང་ལ་སོགས་པ་བག་ཙམ་ བུང་ཞིང་ བསྒྲབ་ ་པའི་བར་ ཆད་དུ་གྱུར་ན་ 











༄༅། །རྒྱ་ལས་བསགས་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བའི་རིགས་ཅན་ལ། བློ་སྣ་ཐུང་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་མཛེ་དམུ་ཆུས་ཟིན་པས་སེམས་ལ་ཁམས་ 
འདུས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའམ། ཕྱི་ནས་ཡང་མིས་རྩིས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་རིགས་ཅན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་གི་ལུང་ཐག་ནར་བར་བཏང་ཞིང་། དགེ་སྦྱོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ ཏཱ 
དྲིལ་བས་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་། ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པའི་རིགས་དེ། རྟིང་ནས་ ; 
དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་འཕྲལ་དུ་བར་ཆད་ཆེད་དུ་བརྫུས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ངོས་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། སྤྱིར་ཡང་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པ་ ཧཱ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འོ་སྐོལ་གྱི་གདམས་ངག་གི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པའི་རིགས་ཅན་ལ། ན་ཚ་དུཿ ཁ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 









སྙིང་རྗེའི་རྩལ་རྫོགས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བའི་རིགས་ཅན་ཁར་གྲོགས་བྱུང་བ་ལྕེའི་ཕྱིར་འབུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྔོན་གྱི་དུས་ན། བཀའ་གདམས་པ་ 
2 ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་སྟོན་པ་བྱ་བ་དེས། ཇོ་བོ་ལྷ་གཅིག་ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ཇོ་བོ་དང་མཇལ་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ ངེ 
.4 ནས། ཁྱོད་ལ་ཚེ་གཞུག་འདི་ལ་མཛེ་ཞིག་བྱུང་ན། དེས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུས་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཕྱི་མ་ང་དང་མཇལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ¡ 
ཤཱ ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་གྱི་ཚོགས་གསོག་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་བགྱིས་པས། དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་དུ་ཡང་འདེབས་པས་སྐུ་ཚོའི་མཇུག་ལ་སྙུན་མཛེ་བྱུང་བ་ : 
དང་། དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་གསོ° ཆེན་པོ་ཡང་མཛད་སྐད་དང་། སྦྱིར་ཡང་དགེ་བ་མཐར་ཟད་པ་དང་། སྔིག་པ་མཐར་ 


སོལ་ཆེན་པོ་ཡང་མ 
















༄༅། །རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ཅུ་ནས་འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབུ་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་དུས་ན་མཚོན་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མགུལ་མ་ཆོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། སྔོན་གྱི་དུས་འཇག་མ་གཅིག་ཕྱག་གིས་བཅད་པའི་ནང་ན་སྲིན་འབུ་ཡོད་པའི་སྐེ་བཅད་པ་དེའི་རྣམ་སྨིན་ ] 
ཚད་ཡིན། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཀུན་ལོ་ཀབློས་བཏང་ནས་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་བགྱིས་པ་ཡིན་ནའང་། ལོ་སྟོན་གྱིས་ཞལ་དུ་ཐལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྟོན་པ་བྱང་འབར་གྱིས་དུག་ཐེབ་གསུམ་ རཱ 
བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ཁོང་རྣམས་ལ་ནང་ན་ཟུག་རྔུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་གྱིས་གྲོགས་སུ་འགྱུར་གྱིན་ཡོད་པ་ཡིན། དེས་ན་རྐེན་ 



















ཡེ་ཤེསླབོ་འདས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཇེས་ཚིག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཅེས་པས་ཕྱག་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མཉམ་བཞག་གམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་དུས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ་ 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ལ། རྒྱ་ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཉིད། སྣང་སྲིད་ ྐ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལྩ་ར་ཡེ་བཏབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི། དེ་ལས་ལྷག་པའམ་གོང་ན་མེད་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ ངི 


ཆེན་པོ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའམ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྟོང་པས་ཁྱབ་པའམ་ཆུ་ལ་རླན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་ ཿ 
རམ། འབྲལ་མེད་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་ཡིན་ལ། འདིར་ 









ཤཱ 
ཤོ 







ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། དཔེར་ན་ཆུ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་མིས་ཆུར་མཐོང་བ་དང་། ལྷས་བདུད་རྩིར་མཐོང་བ་དང་། ཡི་དྭྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལས་དང་མཐུན་པའི་སྣང་བ་ཕྱི་ལ་ཤར་བ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ „ 





ཡུ ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཀུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅའ་བ་དང་། ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་མ་ཐོགས་པར་རྒྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བ ར་བར་བྱེད་པ་ ཛུ 
ཙཾ ཡང་། སྣང་བ་ལ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། དེ་ལྟར་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་སྦྱོང་ན་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཡིན་པ་ ཛུ 


ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ཏེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འཁོར་བ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་དང་། ཉམ་ང་བ་དང་། $ 


ཆུ་ལས་གཡོས་པ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་སེམསཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་གནས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་ལ། རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ 

ཡང་ཆོས་ཉིད་ལས་གཡོས་པ་མེད་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་བསྐལ་པའི་མེས་བསྲེག་པར་མི་ནུས་ལ། སྲིད་པའི་ཆུས་བརླན་པར་མི་ནུས། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་བབ་ཀྱང་ 
„4 གཞིག་ཅིང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྣམ་རྟོག་དང་བསམ་མནོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ངི 
ཱཱ།ཏེ། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡོས་པ་མེད་པ་ཡིན། བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་སྐྱེས་པ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ | 
རང་བཞིན་སྟོངཉིད་ལས། འཇའ་འམ་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་ལེགས་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་གཡོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྲིན་ཁམ་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བྱུང་| ཏཱ 














: 


















; ༄༅། 


།ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཡང་བུ་རམ་ལ་ལྷ་དང་མིའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་ཀྱང་བུ་རམ་ལས་མ་ 
འདས། སྡིགསྦྲུལ་དང་སྡོམ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་བུ་རམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། རྟོག་པ་སྣུ་ཚོགས་པ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
རཿ ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པར་བགྱིད་འཚོལ། ཡང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། རྣམ་རྟོག་ཁ་ཡན་མིག་ཡན་ལ་གཏོང་པའི་རིགས་ཀྱང་འབྱུང་ དྷ 
སྲིད་ན། དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ན་ཁ་ལྟའམ་དྲེད་པའི་ཉེན་པས། མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུངོ་བོ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བགྱིད་ རཱ 
„ །ཅིང་། རྗེས་དུས་སུ། རྣམ་རྟོག་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་རྐྱེན་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་རོ་མཉམ་པར་བགྱིད་པས། ། དུས་ཚོད་གཅིག་ལ་མཉམ་བཞག་ 














ས་ཐོབ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་པ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། མཉམ་ 
ས་གཉིས་ངོས་འཛིན་པ་འདི་གུལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་ཡང་། ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་མ་ཡེངས་པ་མཉམ་བཞག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལངས་ ° 
'་ཐམས་ཅད་ཆྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་ཡང་། རྩེ་གཅིག་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་མ་ཡེངས་པ་འཇོག་པ་དེ་མཉམ་བཞག་ ཚོ 
ན་ལ་དེ་ལས་ལངས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཤེས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་ནས་སྤོས་བྲལ་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པ་དེ་མཉམ་བཞག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལངས་པ་ཐམས་ 
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།ཅད་རྗེས་ཤེས་ཡིན། དེ་ཡང: ད་ཆོད་མཐོ་དམན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྗེས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཏེ། རྗེས་ཤེས་ཆགས་སྡང་དུ་འབར་བ་ཡོད། རྗེས་ཤེས་ 
སྟོང་པ་འབར་བ་ཡོད་དེ། རྗེས་སྟོང་པར་འཆར་བ་དང་། མཉམ་བཞག་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་སྟོང་མི་སྟོང་ བཱ 
ལས་འདས་པའི་ངང་ལ་བཞག་ཅིང་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་བློས་རྟོགས་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་མཉམ་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ངོས་འཛིན་ལུགས་ ཧུ 
ཡིན། རབ་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་སྟེ། ངོ་བོའི་སྟེང་ནས་རྩིས་ན། སྤྲོས་བྲལ་རང་ནས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་དེ། ཡེངས་པའི་དུས་སུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན། དྲན་པས་བཟུང་ | 


„ དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། རོ་གཅིག་དྲན་པས་བཟུང་མི་དགོས། དེ་མན་ཆད་དུ་དགོས་པ་ཡིན། ངེས་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། སྒོམ་མེད་རབ་ཏུ་གྱུར་ནས་གདོད་ནས་ 
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མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། དྷི་ཚུན་ཆད་ངེས་ཤེས་ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་ཨིན། དེ་ལྟར་རྗེས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སུ་ངོས་འཛིན་པ་འདི་གནད་ཆེ་བ་ཨིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ 
གསུང་ལས་ཀྱང་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་རྗེས་ཐོབ་མེད། འབྲིང་གི་ཡོན་ཏན་ནི་རྗེས་ཤེས་སྟོང་པར་རྟོགས། ཐ་མའི་ཡོན་ཏན་ནི་རྗེས་ཤེས་སྒྱུ་མར་འཆར་ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་ཚུལ་ . 
མཐུན་པ་ཡིན། མཉམ་རྗེས་བསྲེ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་ཐབས་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། རྟོགས་པ་ཅི་ལྟར་ ( 
རེ མཐོ་རུ་སོང་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཕྲ་ཞིབ་ཆེར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། རྟོགས་པ་མཐོར་སོང་ཞིང་སྒྲིབ་པ་ཆ་སྲབ་ཏུ་འགྲོ། སྒྲིབ་པ་སྲབ་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུར་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཕྲ་ཞིབ་ཆེར་ ཿ 
འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་རྡུལ་གྱི་གོས་པའམ། གཡའ་མ་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་མི་འཆར་ཞིང་། རྡུལ་དང་གཡའ་ཇི་ཙམ་དག་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་ 


ཤུ 
ཤོ 










ཤཱ 












„ ༄༅། །གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའམ། ཡང་འགའ་ཞིག་ལམ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། སྨུག་པ་དང་ན་བུན་གྱིས་འཐིབ་པར་གྱུར་ན་ལམ་བདེ་དོག་དང་ 
དྲག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་ལ། སྨུག་པ་ན་བུན་སངས་པ་དང་དེ་དག་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལྟར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ངོ་ ཏཱ 
མི་ཤེས་ཤིང་། སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་གསལ་སིང་གིས་འཆར་བ་ཡིན། སྤྱིར་ལས་ཀྱི་སྨིན་ལུགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ན་ ཌཱ 
ཡང་། ད་ཚོད་དམའ་བ་རྣམས་ལ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་འཕྲལ་ལ་སྨིན་དུ་མི་འདོད་པས། ཕུགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་དང་བཅས་ནས་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུངས་འབྲུ་ལ་སོགས་ ཤཱ 
པའི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །རྟོགས་ལྡན་ལ་འཕྲལ་དུ་སྨིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ས་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཆགས་པ་དང་བརྟེན་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཆོས་ 
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།བ་དང་འཆི་བའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཅིང་འཁོར་བར་ 
= འཇུག་སྒོ། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། དང་པོ་དག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་ངང་ནས། འབྱུང་བ་རིམ་ ¦ 
བརྩེགས་དང་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ་འབྲས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཡང་རྫོགས་། ‡ 
རིམ་གྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སོགས་པའམ། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ངང་དུ་འཇོག་པ་ནི་རྐྱུ་འབྲས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན། ཡང་འབྲས་བུའི་ 


















འབྱུང་འཇུག་ནི། ཆས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་གཟུགས་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཞིང་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཡང་གཟུགས་ 
སྐུ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དགུ་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐྲུར་ཐ། མ་ཞིང་རོ་གཅིག་པ ནྱི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ 'ཡིན་ཏེ། དེ་དགྲྭ་ཀང་གཞན་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། སྐུ 
ནས་སྒོམ་པ་འབྱུང་སྲིད་ན་ཡང། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་དང་སྟོཿ ང་པའམ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི ་ཆོས་ཐམས ་ཅད་གཉིས ་མེད་ཐུང་འཇུག །སྟཾཿ ང་མི་སྟོང་ལ་ ྲ 


སོགས་པའི་བློ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་འཚལ། དེ་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གོམས་པ་དེ་དག་ བུ 
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ཀྱི་མཐའ་ རུ་ལྕུང་ཞིང་འཁོར་བ་ ་ལས་མ་ཐར་བ་ ཡིན ན་ལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་རྟག་ཆད་ལ་ སོགས་ ་པ་མཐའ་། དག་ དང་བྲལ་བའི་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་ བསྒོམས་ པས། འབྲས་བུ་མི '་གནས་ 

པའི་མྨ་ངན ལས་འདས་ ་པ་ཐོབ་པ་ པ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་ ཇིལྟར་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་ ་པའི་ འི་དཔེ་ ཡང་། དཔེར་ན་པི་ ཝང་གི སྒྲ་ལྟ་བུ བུ་ ཡང་མེད་ པའི་ ངང་དུ་ཆེན་། རྟེན་འབྲེལ་ ཚོགས་ པ་ལ་བརྟེན་ 
/ླ ནས་ སྒྲ་འབྱུང་ཞིང་། སྒྲ་ རང་བཞིན་ ནམ་དངོས་ པོར་གྲུབ་ པ་མེད་དེ། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་དེ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ ཡིན། དེ་ལྟར་ རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་ངོ་བོ་མཐའ་ ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ 
ཁཱ།བ་ བ་ཡང་། སློབ་ །དཔོན་ཀླུསྒྲབ་ 'ཀྱིས་ དུཿ ་མ་ ཆྩ་ བའི་ཤེས་རཿ རབ་ ལས། ། གང་གིས་ རྟེན ཅིང་འབྲེལ་ བསང སྐྱ་བ མེད་ཅིང་འགག་ མ་མིད། །ཆད་པ་མེད་ཅི ་ཅིང་ རྟུ་ ་པ་མེད། 














ལོརསབཀའའབུམ་ 
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༄༅། །གསུངས་པས། མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡིན་ལ་དབུ་མ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བགྱིད་འཚལ་ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་ཡང་སྙིགས་མའི་དུས་ན་ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་མང་ཞིང་རྩོད་པ་དར་བའི་དུས་ཡིན་པས། ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བ་དང་བཟོད་པར་ཞོར་ཐེག་པ་ཁོ་ན་ ༈ 
ཤཱ གལ་ཆེ་སྟེ། ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་ལུགས་མང་དུ་གསུངས་ན་ཡང་སྐུ་གསུམ་དང་སྦྱོང་བ་སྟེ། རབ་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་སྦྱོང་བ་ནི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རོལ་པ་འབའ་ ༈ 

ཞིག་ཏུ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་སྤང་བྱ་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །འབྲིང་བཾ་ལོངས་སྐུར་སྦྱོང་བ་ནི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་ རཱ 
བཞིན། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། ཐ་མ་སྤྲལ་སྐུར་སྦྱོང་བ་ནི། རང་ཇོ་བོ་ 
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ཐུགས་ རྗེཆེན་ པོར་བསྒོམས་ ་ནས། སེམས །ཅན་ལ་ ཚད་མེད་པའི ་བྱམས་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན ་པོ་ བསྐྱེད་། ཅིང་། སྤྲལ་པ་ ་ཚད་མེད་པས་སེམས་ ཅནྱ་གི་དོན་༔ 'བྱེད་ པར་སྒོམ ཞིང་སྨོན་ ་ལམ་ 


འདེབས་པ་ ཡིན། ཡང་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་ པ་ ་ཀུན་ ནས ་ཉོན་ ་མོངས་ པ་ཤས་ ཆེ་བ་ དང་ ། སྡུག་ བསྔལ གྱི་གཟིར་ ་བའམ། ཡུལ་ལ་ སོགས་ ་པ་ངན་པ་ ་མཐོང་བའི་ཚེ་ བདག་ མངོན་: པར་ 
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བགྱིད་ པར་ཀུན་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ དང་ཆེ་ བ་འབའ་ ཞིག་ བརྗོད་ པ་ལ གོམས་ ་པར་ བགྱིད་ ་འཚལ། སྔོན་ ་ཇོ་བོ་ ཆེན་ པོ་རྗེ་ དེས་ ་གཞན་ གྱི་སྐྱོན ་མི་ བརྗོད་ ཅིང་ ཡོན་ ཏན། ་འབའ་ཞིག་ ་གསུངས་པར་ 


རྫོགས་ པར་སངསྨ་རྐས་ པའི་ཞིང་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ བུའི་། འི་ཉེས་ པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དདུ་མི 'འབྱུང་ བར་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་གསུངས་པ པ་ཀུན་ ཀྱང་ཉམས་ སུ་བླངས་པས་ ཆོག་ ་པ་ ཡིན། མདོར་ན་ 
ཡིད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 'སྦྱངས་ པའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་སྒོཿ ་སྒོམ་ཞིང་། ལུས་ ཀྱི་ཀུན གོང་དུ་ཁུར་བ་ དང་། ངག་ གི་ སྒོཿ སྒོ་ནས་ གཞན་ སྐྱན བརྗོད་པས་ 'དང་མཚང་འབྲུ་བའི ་ཚིག་ ལ་སོགས་ པ་མི་ 


ལོརས་བཀའ་འབུམ 


424 
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ཅེས་ གསུངས། ཇོ་བོ་ ཆེནཔོ་རྗེ་དེས་རྒྱལ་པོ་སའི ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ ཨ་ཙར་ཤིན་ཏུ་གཤེས་ ངན་ པ་ཞིག་བཟོད་པའི་ རྟེན་ལ་གར་བཞུད་ཁྲིད་པ་ ཡིན་སྐད། ཡང་ངོ་བོ་ ་ཆེན་པོ་དེ་ཆར་ཁུང་ 
ཟླ ཞིག་ ཏུ་བྱོན་ཟ ་ནས་ཡུན་ ་རིང་ དུ་མ་ བྱོན་པ་ལ། དེ་ ་ནས་ ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་ཆར་ གྱིས་བང་ནས་བྱོན་པ་དང་། ཆར་། ཁུང་དུ་བཞུགས་ པ་ཅི ་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱིའི་ བུ་ཆུང་འོ་ བརྒྱལ་ . 
༈ བར་འདུག ཅེས་ གསུང་སྐད་དོ། །ཆར་ཁུང་ན་། ཁྱི་གུ་འདུག་ ་པ་ལ་ན་ བཟའ་འགུབ་ གབ་སྐད། ཇོ་བོ་རྗེ བ་རྗེདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ ་ཀི་སེམས་ སྦྱོང་བ་ །ཁོ་ ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོ་ མཛད་དེ དེ། དེས ་'འགྲོ་བ་ལ་ ལ་ཕན་ ཆེ་| [ 
ཾ ཞིང་བསྟན་ ་པ་ པ་དར་ བའྱི་རྒུ་མཚན་ དེ་ཙུག་ཏུ ་གདའ། འོཿ སྐོལ་ རྗེ་དྭགས་ པོ་ཆེན་ ་པོའི་ བཀའ་ བརྒྱུད་ དུ་གཏོགས་ པ་འདི་ རྣམས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ ཏུ་ ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ཇོ་བོའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་ ཡིན། སྤྱིའི་སྐད་ལ་ ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ པ་རྣམས་སྦྲུལ་སྙུག་ དོང་དུ་བཅུག་ པ་དང་འདྲ། ཡར་ཐང་མར་ཟང་ ཡིན་ ཟེར་ན་ཡང་། དེང་ སང་སྙིགས་ ་མའི་ དུས་ 




















།ཀྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་དུ་གདའ། དེང་སང་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། རྱེན་ཐུབ་ 
པའི་རིགས་ཅན་དེ་ཡར་ཐང་ཡིན། དེང་སང་རྐྱེན་མ་ཐུབ་ན་ཕལ་ཆེར་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཆེ། ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་ ༈ 
ཟླ དག་པ་རྣམས་སུ་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་ཉམས་སུ་བླང་པ་བས་ཀྱང་། མི་མཆེད་ཀྱི་ལོ་ཀ་འདིར་སྔ་དྲོ་གཅིག་ཙམ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུང་ ༔ 


སྟེ། དཀའ་བ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་དགོངས་པ་ཡིན། དེས་ན་དེང་སང་ཞིང་ཁམས་སྦྱངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཟོད་པ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ལེན་ | 


„ ཁེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། དེང་སང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པའི་དུས་འདི་ཀུན་ཏུ་གཉེན་པོ་བཟློག་པའི་བསྒོམ་ 















༄༅། །པའི་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པས་ནམ་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ། ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། དེ་ཡང་གཞན་གྱི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྒྱུ་ཉོན་ ཏཱ 
མོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་བཟློག་བསྒོམ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དངོས་ཀྱི་བཟློག་བསྒོམ་དང་། འདུན་ ཾ 
པའི་བཟློག་བསྒོམ་དང་། རྒྱུའི་བཟློག་བསྒོམ་དང་། འབྲས་བུའི་བཟློག་བསྒོམ་དང་། རིགས་མཐུན་དང་། མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་གདམས་ངག་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ རྱ 
འཁྲོལ་ཚུད་པར་བགྱིས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་འཚལ། དེ་ལ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དངོས་ཀྱི་བཟློག་བསྒོམ་ནི། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། སེང་གེ་གཡང་ལ་མཆོང་ 









བའི བོང་བུ་མཆོང་ན་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་ཉེན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འདུན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཟློག་བསྒོམ་ནི། དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ 

གསར་སྨོད། ད་ལེའུ་བར་པ་ནས་གསུངས་པའི་ ཆོ་ག [ཀུན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་ལམ་དུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ ནཱ ཚ་དུཿ ཁ་ནི་ ལྟ 'ལུགས་ གསུམ་ ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་། , 
སྙིང་ རྗེའི་གྲོཿ ནི་གྲོགས་ སུ་འཁྱེར་ཞིང་ཉོན་མོངས་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་ ཐམས་ ཅད་ལ་ཞུམ་ པ པ་མེད་ཿ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལམ་ དུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ་ ་སྟེ ཞུམ་; ན་ཇི ་ཇི་ ལྟར་ཞུམ་ ཡང་ལྟུག་ ་བསམ་དང་ 

ཤཱ འགལ་ཆེས་ པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ '་ཅད་དུ་རྟོགས་པ ་པའི་ དཔའ་ གདེང་གིས་ རིགས་ཿ པ་ ངར་ཅུང་ཟད་ བཏབ་ ནས། སྤང; བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་ ཟིལ་གྱི་ནོན་པར་ ཛ 


བགྱི་འཚལ། ། སྤྱིར་ ཡང་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ གཉིས་ གང་སྟོབས་ ཆེ་བ་དེས་ཆུང་བ་ དེ་འཇོམས་ པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་གྲི་ གཉིས ་ཁ་འཐབ་ན་གང་ལྕགས་ ངར་ཆེ་བ་དེས་ཆུང་བ་དེ་ དྷ 

















།འཇོམས་ ས་པ་ལྟ 'བུ་ཡིན་གསུངས། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ ནས། སྒོམ་ ཆེན་པ་ ལ་ཉམས་ རྟོགས་ བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་འདི 'འདི་གལ་ ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉམས་རྟོང རྟོགས་ ས་སྤྱིར་ 
འབྱེད་པ་ནི། ་ནི། ཇི་སྐད་ ་དུ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ དང་བཅས་ པ་དང་། ཟློ་ཡིས་ཡུལ་ ཿདུ་གྱུར་པ ཐམས་ཅད་ ཡིན་ལ། ལ། མྱོང་བ་༔ ཐམས །ཅད་ བྲལ་ཞིང་བློ་[ ་ལས་ ས་འདས་ པའི་ ་དོན་ དེ་དག་ རྟོགས་ ཌཱ 
པའོ། །རྣུལ། འབྱོར་བཞིའི་ ་དབང་དུ་བས་ན ན། རྩེ་གཅིག་ཉམས་ཤུས་ ཆེ ལ། སྤྲོས་ བྲལ་ནས་ རྟོགས་ པའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ ཡིན། སྤྲོས་ བྲལ་ནས་ རོ་གཅིག་ མན་ ཆད་ལ་ པ་ཡང་། ཉམས་ ; 
རྙོས་ ་གཉིས་ གཉིས་ ཡོད་དེ། ངོ་བོ་མཐོང་བ་ དེ་ཉིད་ རྟོགས་ ་པ་ ཡིན་ལ། དེའི་ དོན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ ས་སྐྱེས་ པ་དེ་ རྟོགས་ པའི་ཉམས་ ཡིན། ཡང་ཉམས་ ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་ རྟོགས་ པ་གསུམ་ ཧཾ 
ལ་ཆགས 'ཞིང་ཞེན་ན་ཁམས་ སུམ་ དུ་གོལ་ བར་གསུངས་པས། ཉམས་ལ་མ་ཆགས་པ་གལ་ ཆེ། ཡང་འགའ་ཞིག་ ན་རེ། སྒོམ་ ལཿ གོལ་ ས་ཡོད་ཟེར་ན་ ཡང་། སྒོམ 'གྱི་ཉམས་ལ་ 










རན ༨ 


སྙིང་རྗེའི་ཞོར་ཐེག་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུའི་དུས་ན་སྐུ་གསུམ་དུ་འཆར་སྟེ། མི་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ། བདེ་བ་ལས་ལོང་སྐུ། གསལ་བ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་ 
སྟེ་སྐུ་གསུམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། ཡང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ཅིང་། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་སྤྲོད་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། 
( ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲིབ་པའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཏང་འཚལ། འདི་གཉིས་ལ་ངོས་འཛིན་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་ན་ཡང་། གོ་བདེ་བར་བགྱིས་ན། 
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ཿ །སྤྱིར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ཐམས་ཅད་རྣམ 'པར་ཆྟོཿ རྟོག་པ་ཉག་ '་གཅིག་ གིས་ 'བྱེད་པ་ཡི ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ དེ་མ་ ཡིན་ པ་ དེར་འཛིན་ གྱི་ཤེས་ པ་ ་ནི་ཉོན་ ་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྟེ། ། ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ ¡ ༈ 
ཡིན། ཡང་ངན་རྟོག་གི་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་མ་ཤེས་མ་རིག་པས་འདུ་ ། 
„ི བྱེད། རླུང་གིས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་པས་ ཧཱ 
; དདྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ཀུན་ཀྱང་དོན་གཅིག་སྟེ། ཐོག་མར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པ་ཡིན། ། ཀུན་གཞི་ལ་ངོས་འཛིན་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་དོ། །འགའ་ཞིག་ 







ཀུན་ གཞི 'དང་ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས་ ་གཅིག་ པར་འདོད་པ་ ཡོད་ན་ ཡང་། དེ་ལྟར་ན་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་མིང་མི་ཐོབ་ སྟེ འོ་ འོ་སྐོལ་ གྱི་ལུགས་ སྭ་ཀྱ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ 'རྒྱུང་ཞེས ཀྱང་བྱ། ཀུན་ 
གཞིའི་ འི་རྣམ་ཤེས་ཞེ ཞེས་ཀྱང་བྱ། སེམས་བྱུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི ་བའི་ འི་ཚད་མ་སྒྲི སྒྲིབ་ལ་ལུ 'ལུང་དུ་མ་བསྟན་ པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ ཡིན། དེ་ལས་ཉོན ་མོངས་པ་ ཅན་གྱིས་ ཡིད་འབྱུང་སྟེ། བདག་ཏུ་ གེ 
བལྟ ཞིང་མངོན་ པར་ཞེན་ པས་ ཆགས་ སྡང་རྨོངས་ ་གསུམ་ གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ ཡིན། དེ ལ་འཇུག་ པའི་ ༥ཚོགས་ དྲུག' འབྱུང་སྟེ། གཙོ་བོ་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ དང་དབང་པོ་ སྒོཿ ལྔ་ལ ལཿ བརྟེན་ ¡ 
ནས་ ཕྱིའི་ཡུལ་ སྤྱོད་ཅིང་འཛིན་ པར་བྱེད་པ་ལ་ སྒོ་ ་ལྔའི་ འི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ ་བཏགས་པ་ ཡིན། དེལྟར་ཕྱི་རོལ་ཊ 'གྱི་ཡུལ་ ཡིད་དུ་འོང་བ་ ལ བརྟེན་ ནས་འདོད་ ཆགས། ཡིད་ དུ་མི་འ ་འོང་བ་ལ་། 
བརྟེན་ ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ཞིང་། གཏི་མུག་གཞི་ལ་གནས་པས་ དུག་གསུམ་བྱུང་། དེ་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ང་རྒྱལ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ ཡན་ལག་ཏུ་ཕྲག་དོག་སྟེ་དུག་ལྔ། 
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„ ༄༅། །ནས་ཀྱང་འོད་གསལ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། རྟོག་པའི་འོད་གསལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་རྣམས་འོད་ 
གསལ་ཡིན། རྟོག་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཟིན་པ་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ལ། འོད་གསལ་ཟིན་པ་མཉམ་ཡང་ཁྱད་ཆེ། འབྲིང་གི་རྨི་ལམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། ཉིན་པར་ ༈ 
སྒྱུ་ལུས་ལ་གོམས་པར་བྱ་ཞིང། མཚན་མོ་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་གི་རྨི་ལམ་གཟུང་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྱུ་མར་སློབ་ཅིང་ཡ་ང་བ་ཡོང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ ; 
| པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས་ཉིན་པར་བསྒོམས་པ་བས་ཀྱང་ལམ་གྱི་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་ལམ་སྦྱངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉིན་པར་གྱི་དུས་སུ་སྣང་ ཌྷ 
བ་ཐམས་ཅད་བན་བུན་འགྲོ་ཞིང་། དགེ་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། ཐ་མ་སད་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། འོད་གསལ་དང་རྨི་ལམ་མ་ཟིན་པ་ཡང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 






བྱུང་བ་ལ་ཆགས་སྡང་ ཕྱིས་ བསྙགས་ མི 'བྱེད་ པར། སྣང་ཊ སྲིད་ འཁོར་འདས ་ཐམས་ཅད་བདེན་ མེད་རྨི རྨི་ལམ ལྟ་བུ བྲ་ ཡིན་ ཨང་སྙམ་ དུ་སེམས་ པ་ནི་ སྟོང་ཉིད་རོཿ རོ་མཉམ་པ་ ཡིན། བར་ 
' ཆད་བསལ་བ་ཡང་། ཟློག་ སྒོམ ་ཕྱི་བསྙགས ཀྱི་དྲན་ ་པས་ ཟིན་ ་པ བགྱིད་ འཚལ སྤྱིར་རྨི རྨི་ལམ་ དང་འོད་ གསལ་ འཛིན་པ ་པ་ལ་མཚམས་འདག་ གསྦྱར་རི ཁྲོད་ལ་ སོགས་པ་ ་པ་ དབེན་ ་པ་ བརྟེན་ པ་ 
„4 དང་། ཉིན་པར་ བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལ་མ་ཡེངས་པ་གལ་ ཆེ། དྷེ་ལྟར་ བགྱིས་ ན་ རང་བཞིན་ གྱིས 'ཀྱང་ཟིན་ པར་ ཡང་འབྱུང་ཞིང་། གདམས་ ངག་ སྒོམ་ ན་ཅིས 'ཀྱང་ཟིན་ 


འཛ པར་འགྱུར་བ་ཡིན། འགའ་ཞིག་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་སྦྱོར་ཅི་ཐང་པ་ལ་མ་ཟིན་ཟེར་བ་བྱུང་གདའ་ན་ཡང་། ། དེ་ཕྱིར་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བག་ཆགས་ལ་གོམས་ཡུན་ 
ཡི རིང་བདང་། ། ཉིན་པར་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་མ་ནུས་པས་ལན་པ་ཡིན། འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ནས་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱངས་ན་ིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད། 















ལོརས་བཀའའབུམ 
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„༄༅། །དཔེར་ན་ ལྟད་མོ་འ ་ལ་ 'སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་དང་། འཁྲུགས་པ པ་འཐབ་པ་ཀུན་ གྱི་རྩར་ ཕྱིན་ ན་ན། མིག་ བཅུམ ་བྱས་] པ་ཀུན ་གྱི་ དེ་ ཡི སྣང་བ་ འབྱུང་ཞིང་རྨི་ 
ལམ་དུ་ཡང་ཡོང་བ་ལྟ་བུ་ཡི ཡིན། འོ་ སྐོལ་ དགེ་ སྦྱོར་ ཡུད་ཙམ་བྱེ བྱེད་པ་དེ་ ཡང་གལ་ ་མི་ཆེ་འོལ་ སྤྱི་ཙམ་ དྲུ་བེད་ཅིང་། ། ལོ་ཀའི ་བྱ་བ་ བ་ལ་འདུན་པ་ དྲིལ་ ནས་ ་བྱས་པས་རྨི་ལམ འབྱོངས ་པ་ ; 
ངུ ན་མཆི། དེས་ན་ཆོས་གཤའ་མ་བྱེད་པ་ལ་ལོ་ ་ཀའི་ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ བློས་ བཏང་ནས་ དགེ་ བའི་ཆོས་ལ་ འདུན་པ ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་ དྲིལ་བ་ གལ་ ཆེ ་གསུངས། ཡང་ རྗེའི ཞལ་ ཏཱ 

ནས། ལུས་ཅན་ལ་འཆི་བ་འོང་ངེས་ཤིང་ནམ །འཆི་ ཆ་མེད་པ་ ཡིན། དེ་ དེ་ཡང་འཆི་བ '་མཉམ་ཿ པ་ལ་འཆི་ ལུགས་ ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆེ་ བས། འོ་ སྐོལ་ཟ ཆོས་པ་ལ་ ཡིད་ སྤོན་གྱི་འཆི་ ལུགས་ ། 


`. = -༽ 


„ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་དྲི་མ་མེད་པ་བྱེད་འཕྲོ་ལ་ཤི་ན་ཡང་ཡིད་སྨོན་འཆི་ལུགས་ཞིག་ཡིན། ལོ་ཀབློས་བཏང་ནས་རི་ཁྲོད་ 









པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔར་གྱུར་པ ལྟ་ བུ་ཡིན། ། དེས་ ན མཚན 'ལྡན་ གྱི་བླ་མ་ དམ་པ་ལ་སྐད་ ཅིག །ཉིད་ ནས་ཊ ་མོས་ 'གུས་ ཀྱི་བསམ སྦྱོར་ཁོ ཁོ་ན་ ་ལ །འབད་པ་ གལ་; ཆེ་ གསུངས། ཡང་གོ་ 
ཆའི་མཐར་ཐུག་པ་རྗེས་བུས་ཟིན་པ་ཞེས་པ་ནི།  ཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ཀྱང་ཕ་བཟང་པོའི་བུར་སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱི་ཕ་ཡི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲུབ་ན་ཕ་རྗེས་བུས་ཟིན་པར་འགྲོ་ལ། དེ་མ་ ངེ 
བ་ན་ཕ་རྗེས་བུས་ཟིན་པར་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་པ་རྣམས་ཕ་རྗེས་ཟིན་པར་བགྱིད་འཚལ། དེ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ། འོ་སྐོལ་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ¡ 
སྤྱིའི་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དགོས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེས་ཇི་ལྟར་མཛད་ན་གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 


ཧ༽འ.༨ཚ. 


རྒྱལ་ པོའི་སྲིད་ལ་སོགས ་པ་ཡབ་ཡུམ་ དང་བཙུན་མོ་དྲུག་ ཁྲིའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་ དུ་འབྲེལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཨ་པོ་འདུན་པ་ལ་ སོགས་པ་འཁོར་འབངས་ཀྱི་ བུ 
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༄༅། །ཚོགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ ཅད་མཆིལ ་མའི་ཐལ་ ་བའམ། ལུད་པ་ པ་སྒྱུར་བ་ བཞིན་ དུ་སྤངས་ ནས། མངོན་ པར་ བུང་ཞིང་ཆུ་ བོ་ནི་རྤ་ ནའི་ 
འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་ ་ལོ་ དྲུག་ སྤྱད པའི་ དུས་ ཀུན་ ན་འབྲས་རེ་ཙམ་ མ་མམ། རྒྱ་ཤུག 'འབྲས་བུ་ཙམ་ལས་མ པ་གསོལ་ བར། སྤྱན། ཁྲོན་ ་པའི་ འི་སྐར་མ ་བཞིན་ དུ་གྱུར་པ ་དང་། སྒལ་ ཚིགས་ ཌཱ 
ལེན་བུ་བྲས་པ་། ལྟར་གྱུར་ པའི་ཚུལ་ བསྟན་ ་པ་ ཡིན། མཐར་མངོན་ ་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས །ཅད་ཀྱི་དཔལ་ ་མགོན་ དམ་ པར་གྱུར་པ་ ལྟ་ བུ་ཡིན་ ལ། སྒོས 'ཀྱི་ཕ་ ཌཱ 
བླ་མ་བཀའ་ ྐའ་བརྒྱུད་ང དང་བཅས་ པ་རྣམས ཀྱིས ཀྱང་དེ་ཉིད་ ཁོ་ན་དང་ཚུལ་ བསྟུན་ པའི་ འི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ ནས་རང་གཞན་ཐམས་ །ཅད་ ཀྱི་མགོན་ དྲུ་གྱུར་པ་ ་ཡིན། འོ་ ་སྐོལ 'རྣམས་ ‡ 
„ ཀྱང་ དང་པོ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེན༔ མེད་པར་བཏང་ཞིང་བླ་ མ་དམ་པ་ བསྟེན་ པ་དང་། ལུས་སྲོག་རྒྱབ་ ཏུ སྐྱུར་ཞིང་དཀའ་ བ་དཔག་ཏུ ་མེད་པས་ བསྒྲུབ་པ་མཐར་ 























བགྱིད་འཚལ། དེ་ཡང་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་འབྱོངས་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅེས་གསུངས་པས། འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དུ། བྱ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གང་ཡིན་ ༈ 
བསྐྱངས་ན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན། ཡང་བླ་མ་དུས '་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འགག་ཏུ་དྲིལ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ལུས་བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་ན་སྐུའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བ་ཡིན། ངག་གི་། 


















པ་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་ན་གསུང་གི་ །་རྣམ་ ་ཐར་ སྐྱོང་བ་ ཡིན། ཡིད་ ཀྱི་སྒོ་( ནས་བརྣབ་སེམས་ གནོད་ སེམས་ལོག་ ལྟ' ་ལ་ སོགས་ པ་ པ་ཡིད་ཀྱི་མི་ དགེ་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྤངས་ 
ཤཱ ཤིང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྟོང་ཉིད་ སྙིངརྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་མ་༔ བྲལ་ ན་ཐུགས ཀྱི་རྣམ ་ཐར་ ་སྐྱོང་བ་ཿ ཡིན་པས་འདི་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ དང་མི་ 'འབྲལ་ ་བར་ཉམས་ སུ་ལེན་འཚལ། 
ཡང་དུས་ དང་རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་དུ་རང་འདོད་ཀྱ་དྲི་མ་ རྡུལ་ཙམ་ ཡང་མེད་ཅིང་ ཡར་གོང་མའི ཞབས་ ཏོག་ ༈ཏུ་ཅི་འགྱུར་ དང་། མར་སེམས་ གྱི་དོན་ལ་ བརྩོན་པར་བགྱིས་ན་ཡང་བླ་ 
ཡཿ །མའི་རྣམ་ཐར་འབྱོངས་པས་ཕ་རྗེས་ཐིན་པ་ཡིན་ གསུངས། ཡང་བསྲུང་ ་བའི་མཐར་ ཐུག་ བདག་ འཛིན་བློ ་བློས་ པ་གཏོང་བ་ ཡིན། སྤྱིར་ 'འཁོར་བའི་ དུཿ ཁ་མཐའ་དག་ དང་མ་ང བྲལ་བ། 
ལུས་ སེམས་ཀྱི 'ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་ཁོ་ན་ལས བུང་བས། ཕྱིའི་ཟས་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་ཉེ་འབྲེལ། ཡུལ་མཁར་མངའ་ རིས་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་ 






ལོརས་བཀའའབུམ 






ཤྱ 


















༄༅། །པར་བློས་བཏང་ན་བསྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལ་ལྷ་འདྲེའི་བར་ཆད་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བླ པ་བྱུང་བའི་དུས་སྲུ། ལྷ་དང་སྲུང་མ་ལ་སོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དམག་སྒྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཀྱང་ཞི་བར་མ་གྱུར་པ་ལ། ལུས་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བདག་འཛིན་ ; 
སའ བློས་བཏང་ཞིང་སུ་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་པས། དུས་དེ་ཉིད་དུ་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་ལུས་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་ | 
ཤཿ པའི་སྒོ་ནས་བདག་འཛིན་བློས་བཏང་ཞིང་། ཐ་ན་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པ་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བློས་ཐོངས་ན་བར་ཆད་དང་སྡུག་ ཧཾ 
བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བས། འདུས་བྱས་མཚན་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པར་བློས་བཏང་འཚལ་ཏེ། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ 


ཤྲ 
















ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན། །བདག་དང་བདག་གིར་མི་དམིགས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་ 
མེད་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་བདག་འཛིན་བཏང་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་མངའ་མི་མངའ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ལུགས་མང་ན་ཡང་ 
རྟོགས་པ་ཕྱོགས་རེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅིར་ཡང་ས་ལེར་མཁྱེན་ཅེས་པས། ཡེ་ཤེས་མངའ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པ་དང་མི་གཟིགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན། ལུང་ལས་ཀྱང་། འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


གཟིགས་པ་ལ་འཇུག །མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ་གསུངས། ཡེ་ཤེས་མི་མངའ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། 







ཡཿ 










ལོརས་བཀའ་འབུམ་ 


2 
༤ 









452 







༄༅། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་ནས་གཟུང་འཇིན་གྱི་བསྡུས་པའི་རྟོག་པ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ནང་ན་ 
ཡང་། ཡང་དག་པར་ཆྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཕྱི་ན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱ་ཆེར་ ༔ 
4 གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་སྐོལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་ཡང་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། སངས་ ; 
ཙཿ རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགལབ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་དྭངས་མའི་ནང་ན་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དེ། མེད་དམ་བྱས་པ་ལ་གསལ་སིང་ ད 
„ འཆར་བར་སྣང་ལ། ཡོད་དམ་བྱས་པས་གཟུགས་བརྙན་ལ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་དུས་ན་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ 













ཤྲ 











ནས། སྒྲིབ་པ་ཆ་སྲབ་ཏུ་སོང་བ་དང་། དངོས་འཛིན་ཤས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་མངོན་ཤེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་འཆར་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་ལ། མཐར་སྒྲིབ་གཉིས་རྩད་ནས་ 
དག་པ་དང་། མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་མངའ་མི་མངའ་ལྷ་བོ་བདེ་མི་བདེ་མི་འཚལ། ལམ་ཉམས་སྲུ་བླང་བས་རང་གིས་ཇེ་ ཁ„ 
བདེ་ཇེ་བདེ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པས་མི་བདེ་བ་གང་ཡང་མེད་གསུངས། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ ཇི 


ཱུ ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་གྱི་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞི་ལ་སྐུ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཚང་ལུགས་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུམ་ཚང་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཆོས་ 


སྐུའི་ངང་ནས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡངས་དོག་མེད་པར་འཕྱོ་བ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། དེ་ལ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱུང་ ཧྱ 


















༄༅། །ལ་ ལ་པའི་སྐུར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནར་ཐིམ་ཞིང་འཇུག་པ་དང་། ཡང་ན་སེམས་ཅན་ལ་སྐུ་ 
གསུམ་ཚང་བ་སྟེ། བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས། བར་དོ་གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ཤར་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ ¦ 
སྤྲལ་པའི་སྐུར་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་འཆི་བའི་དུས་ན་དེ་ཉིད་དུ་ཐེམ་ཞིང་འཇུག་པ་ཡིན། ལམ་དང་སྦྱོར་ན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ ; 
པལྟའི་སྐུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ལྟ་ཞིང་། དེའི་ངང་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སོགས་པ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ ¡ 
„ དོན་བསྒྲུབ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། ཡང་རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་དེ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། ཡང་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་ནི། 






1:58; ཁིང. ༦ 

















༄༅། །སྐུ་གསུམ་གྱི་གླིང་ན་གནས་པས་ཅི་ལ་ཡང་རེ་དོགས་དང་སྡུག་བསྔལ་བགྱིད་མི་འཚལ། རྒྱ་ལ་བྱུང་ཡང་སྒྲིབ་པ་འདག་པའི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བས་ 
ཆོག་གསུངས། ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཚོགས་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་རྗེས་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འགག་ཏུ་དྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། ྷ 
; །ོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་པར་བགྱིད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཇོ་བོ་ ྣ 
་ྦ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མཛོད་ལ། སྐད་ཅིག་སྟོང་པའི་ངང་ནས་རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཇོ་ ཌཱ 
བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ 





སྦྱར་བ ་གཡས། འོག ་མས་མུ་ཉིག་ གི་ཤེལ་ གྱི་ཕྲེང་བ་བཟང་པོ་ བསྣམས་པ། གཡོན་པའི་འོག་མ་ ན་མེ་ ཏོག་ པདྨ་ ་བཟང་པོ་། པོ་བསྣམས་ པ། སྐྲ་ལ་ རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་སྣ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ སྨྲས་ 
པ། གཟི་ བརྗེད་ ནམ ་མཁའི་ ཁམས་མི མི་ཕྱེད་པའི་ ཐུགས ཆྗེ་ཅན་ སྤྱན་ར ་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ཏུ་ལམ་ མ་གྱི་སྒོམ་པ པར་མཛོད། ། དེ་ལྟར་བ ད་པའི འི་སྙིང་གི་དཀྱི དཤིལ་ དུ་དུས་ གསུམ་ གྱི་ 

སངས་རྒྱས 'ཐམས་ །ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཆོས ཀྱིསྐུའི ངོ་བོར་བཞུགས་ པར་བསྒོམ་ པ་ལ་མོས་ གུས་ དུང་ངེ་བ་མཛོད་ལ། དེ་ལྟར་བགྱིས་ པའི་རྗེས་ ་ལ། སྣུང་ ུ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ ཀྱི་བསྡུས་ ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ རིག་པ་སེམས ས་ཀྱི་རྣམ 'འཕྲུལ་དུ་ དུ་མ་ གྱུར་པ་གང་ ཡང་མེད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི 'ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ནི་ཡེ་ ་གདོད་མ་ ཉིད་ ༦ 


ནས། སྐྱེ་འགག '་གནས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ཐམས ་ཅད་ དང་བྲལ་ཞིང་། གང་གི་ ་ངོ་བོར་ཡང་མ་ ་གྲུབ་པ་ ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ བུའི་ ངང་དུ་འདས་ པའི་རྗེས་མི་ གཅོད་| §ྷ 
















རསས ༦2 98% 












༄༅། །པར་སེམས་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་གློད་ལ་ཞོག །མ་འོངས་པའི་སྔོན་མ་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་ཡང་ཆེད་དུ་མི་འཛིན་པར། མ་བཅོས་མཉམ་ཡངས་ཆེན་པོའི་ 
ངང་ལ་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་གློད་ལ་ཞོག །དེ་ལྟར་སེམས་མ་བཅོས་ན་བདེ། ཆུ་མ་ཆྙོགས་ན་དྭངས། ལམ་མ་བསྒྲོད་ན་ཉེ། འབྲས་བུ་མ་དམིགས་ན་ཐོབ། ཅེས་པ་རྒྱ་ཆེར་ བཱ 

གསུངས་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བཅོས་མཉམ་ཡངས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གློད་ཅིང་བཞག་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་ | 
པ ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཏིད་འདི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུང་ལ། ཞང་| 
, རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་རྫོགས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མདོ་རྒྱུད་རྫོགས། །བླ་མ་དམ་པའི་ 





ཀྲར 












གདམས་ངག་རྫོགས། །ཞེས་གསུང་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བཅོས ་མཉམ་ཡངས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བགྱིས་འཚལ། དེ་ལྟར་ 
བཞག་པའི་དུས་སུ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཐོང་ཡང་། གཟུགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། རྟོག་འཇུག་དང་ཆེད་འཛིན་མི་བྱེད་ ཁ 
པར་གློད་ལ་བཞག །རྣ་ ་བའི་ཡུལ་ དུ་སྒྲ སྙན་མི་ སྙན་ཅི ་ཐོས་ ་ཀྱང་། སྒྲ གྲགས་ སྟོང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ། ཆེད་ དུ་མི་ བཟུང་བར་བཞག །ཡིད་ཡུ ཡུལ་རྣམ་ ་པར་རྟོག་ ཿ 
པ་དྲན་ ཡང་། རྣམ་རྟོག་དྲན་ སྟོང་སྨིགརྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ པས། སེམས་མ་བཅོས '་མཉམ་ ཡངས་ངང་ལ་ བཞག་ པས་ རང་སར་གྲོལ་ བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ ནས་ སྒོའི ་མདོ་ ནས་བཅོམ་ལྡན་ * 
འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་གསུངས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གཟུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྒྲ་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། 





།དེ་བཞིན་དུ། དྲི་དང་། ཌྷ 










།རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུང་ལ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་ 
ཀྱང་། མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ལ་མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ ཏཱ 
བགྱི་འཚལ། དེལ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་རྗེས་ཤེས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་ངང་ནས། ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལཿ ན་མི་འཆད་པའི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་ ནཾ 


བསྐྱེད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་འགྲོའི་འོ་དོད་ཆེན་པེ་འབོད་པ་དང་། མར་སྐྱེ་འགྲོའི་སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བའི་འཁོར་ ¢ 
ལོ་བསྐོར་བ་དང་། བར་དུ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གོམས་པར་བགྱིད་ཅིང་། སྙིང་པོ་མ་ཌི་པདྨེ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ 






༄༅། 









པ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་རབ་བུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིད་འཚལ། སྙིང་པོ་མ་ཌི་ཚིག་རེ་བགྲང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ 
ཀུན་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས། འཛམ་བུ་གླིང་གསེར་གྱིས་བཀང་ནས་ཕུལ་བ་བས་ཀྱང་། ཡིག་དྲུག་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གཅིག་མི་དགའ་རེ། བླ་མ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་གསོལ་ཕོད་པ་ཡིན། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ཉམས་ལེན་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལྡན་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མི་འཇོག་པར་ཉམས་སྲུ་ལེན། འགག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ཉམས་སུ་བླངས་བདེ་བ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་བ་འོང་བར་གདའ་ན་ཡང་། ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལྡན་བས་ཉམས་སྲུ་བླངས་བདེ་བ་ 


ཡང་མེད། འདི་བས་དགག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཡང་མེད། འདི་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེལ་སོའམ། འགག་ཐུང་འཇུག་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 









2 
ལོརས་བཀའ་འབྲམ་ 
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„ ༄༅། །འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། སོ། །ཡང་ རྗེའི་( ཞལ་ ནས། རྒྱུ་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ལ་ བརྟེན་ནས་རྐྱེན་ བསྔོ་ བ་ སྨོན་ ་ལམ་ 
བགྱིས་ན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས། སྨོ སྨོན་ལམ་ དང་ང བསྔོ་བ་ གལ་ ཆེ། སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བའི་ འི་བྱེ་བྲག 'ཀྱང་ ང་། རང་ དདོན་ དུ་སྨོན་ ་ལམ་ ¡ 
ཤཱ དང་། གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་སུ་སྨོན་པས་སྨོན་ལམ་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྡོ་བར་འདོད་པས་བསྔོ་བ་ , 
ཿ དང་། རྗེས་བཟློས་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་ སོགས་ང ་པ་ བཞེད་ལུགས་ ས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ ་གཅིག་ པ་ སྟེ། བཟང་ སྤྱོད་ཀུན་ ནས། གང་ ཡང་བཟང་པོ་ཿ པོ་སྤྱོད ་པའི་ སྨོན' ་ལམ་ ་འདི། །ཅེས་ ། 
„ །སྒོན་ལམ་གསུངས་པ་དང་། གང་གི་ བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ། ་འདི་ཐོས་ ནས། །ཞེས་པས་སྨོན་ལམ་བསྔོ་བར་ ཡང་གསུངས། འདིར་རང་ཉིད་ དམ་ སྦྱིན་ བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 'སྒོས་སུ་ ་སཱ་ 









འདེབས་པ་ནེ། སྨོན་ལམ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཏེ། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས། སྒོས་སུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་གཞན་དོན་ཁོ་ 
ནར་བསྔོ་འཚལ་བས་སྨོན་ལམ་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་སྦྱིན་བདག་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་ཚོགས་མ་ལུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཚོགས་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
¢ གྱི་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བག་ཆགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་སྐད་ཅིག་འདི་ཉིད་ལ་བྱང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་ནས་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྐད་ཅིག་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་ 
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3 
ལོ་རས་བཀའ་འབུམ་ 
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༄༅། །པར་གྱུར་ཅིག །རྫོགས་ནས་ཀྱང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
མར་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་| ; 
¦ ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ནུས་ དཱ 
པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ་མོ། བསྔོ་བ་ལ་ཡོན་བཤད་པ་དང་། ཡོན་སྦྱངས་བ་དང་། ཡོན་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གཞན་དུ་ ཏཱ 


ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོན་བསྔོ་བ་ལ་ཡང་བསྔོས་པ་མེད་པ་དང་། བསྔོ་བ་ལོག་པ་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་པ་དང་། བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། བཞིར་གསུངས་ལ། བསོད་ནམས་ 


ཇི 2= ཁི 


ཐམས་ཅད་བསྡུས་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། མི་བསྔོ་བའི་ གནས་] རྣམ་ པ་ གསུམ་ ་ནི། ལོ་ ཀ་འཁོར་བའི་ བདེ་འབྲས་སུ་མི་ བསྔོ་བ་ དང་། ཉན་ཐོས་གྱི་སར་མི་ བསྔོ་བ་ 
-ླུ དང་། རང་སངས་ཆས་ ཀྱི་སར་མི་བསྔོ་ བའོ། བསྔོ་གནས་རྣམ་པ་ བཞི ནི སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་ སུ་སྨིན་ པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་: ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ སུ་དག་ པར་བྱ་བ་ 
ལུ དང་། ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་( ཞེས ་གསུངས་པས། དེ་ དག་ གི་ ་དོན་ ཡང་ སྨོན། ལམ་ལ ་སོགས་ པ འདི་འ ་ལ་མ་ འདུས་ ་པ་ ་མེད་ པ་ ་ཡིན། དེ་ 


ལོརསབཀའ་འབུམ་ 


2 


འཱ།ཡང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས། ཀུན་གྱི་བསྔོ་བ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 


466 











ཀོ །ཅེས་པ་ནི་རང་གི་དགེ་བྱ་བས་པ་དང་། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། གཞན་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་འགའ་ཞིག་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོར་མི་བཏུབ་ཟེར་བ་བྱུང་སྲིད་ན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ ° 
བསྔོར་བཏུབ་པ་ནི་ཕལ་ཆེན་ལས། བདག་གིས་བྱས་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་ཡང་ཉམས་པར་མི་བྱེད་དེ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡིས་ ‡ 
སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་གང་ཡོད་ཚུལ། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་ཐ་དད་མི་འདྲ་བ། །རྒྱ་ཆེ་ཡང་དང་ཕྲ་མོ་ཟབ་མོ་ ཌཱ 
„ རྣམས། །དེ་དག་བདག་གིས་ཀྱང་བསགས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 















བསྔོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་གོང་དུ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་བགྱིས་པ་དང་ཡེ་དགེ་ཆེན་པོ་འདི་ཞེས་པ་ཡང་བསྔོས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་གཞན་ནི་གོང་དང་ 
འདྲ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བགྱིས་པ་ནི། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་དགེ་བ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཡེ་དགེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་གསང་སྔགས་ལྟར་ན། རང་གཞན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཡེ་ནས་དགེ་བ་ལྷའི་སྐུར་གནས་པ་ཡིན། གསང་འདུས་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དགྲཀྱང་། །འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཆོག །ཅེས་གསུང་ལ། སེམས་ཡེ་ནས་དགེབ་ཆོས་སྐུར་གནས་པ་ཡང་། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བསྟན་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ན། ལུས་སེམས་གཉིས་ ་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་ 






རྫ ་ 













ལས་ཀྱང་ ། སེམས་ ་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་ཚོགས་བྲལ་གྱིས། །ལྕགས་བུགས་ནང་དུ་ཆུད་ཆོས་ཁམས་དགེ་ལ། །དེ་ ་བཞིན་ དགེ་ང བ་ དེ དེ་འ ་ལ་ བརྟེན ནས། །རིམ 'གྱིས་ དགེ་ བྱ་རལ་ 
ཏ བའི ་དབང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས། ཡང་འགའ་ཞིག །བྱས་ ་པའི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ དགེ་ བ་ བ་ཡིན ་གྱི། མ་ མ་བྱས་ པ་ དགེ་ བའི་མིང་མི ཐ་ཐོབ། ཟེ ཟེར་བའི བོ ཆུང་ང བ་ ཡང་འབྱུང་ 
སྲིད་ ན། དེ་ལྟར་མ ཡིན་ ཏེ། མདོ་ སྡེ ཡོན་ ཏན་ ཡི་ཤེས་ ་ལས། བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པས། གང་ ཡིད་ལ ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ དགེ་བའོ། བའོ། ། །ཞེས་ ་གསུངས། དེས་ ན་ ་གཞི ་ལ་ 
ུ གནས་ པའི་ འི་དགེ་བ་ བ་ དེ་ ཉིད་ལ་ བརྟེན་ཊ ནས་ལམ་ གྱི་ཆོས ངོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བར་བསྒྱུར་ཞིང་བསྔོས་ ནས། འབྲས་བུཿ བུའི་ དུས་སུ་ཡང་ དེ་ཉིད་ཌེ །ཁོ་ ནར་མངོན་ དུ་གྱུར་ ་པས་ ཏེ། དགེ་ ་བའི་ 
སློང་ཆེན་པོ་ཉིད་ །ཁོ་ཿ ན་ ཡིན་ པས། དེས་ ་ན་ ཡེ དགེ་ སྤོང་བ ་གར་ ཡང་མེད་ལ། ཚིག་གི་ བརྗོད་པ་ དགེ་ ་བའི་ ཆེད་དུ་བདག 'གཞན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དུས ་གསུམ་ གྱི་དགེ་ བ་ཐམས་ཅད་ ་ཅེས་ ཏུ 












།པས་སྨོན་པ་འདི་ལ། གཞི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་བྱས་པ་ཡང་འདུས་ལ། བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པ་ཡང་འདུས། བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡང་འདུས། འཁོར་བའི་དགེ་བ་ཡང་འདུས། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ཡང་འདུས། ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བ་ཡང་ ོ 
+ འདུས། སློབ་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་བ་ཡང་འདུས་ཏེ། དྷལར་ཡངབསུ་ད་དགེབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད། ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་དེ་ ; 
རཿ དག་གང་གིས་དོན་དུ་བསྔོ་ན། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིངཿ ད་པར་གཏོང་བ་སྟེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ཅི་ནས་བདེ་ཆེན་འདི་དག་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅི་ནས་ཐམས་ཅད་ :‡ 
, སྐྱབས་པར་གྱུར་པ་དག །ཅི་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཅེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། ཉིན་ལན་ 
















གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བར་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ 
མཁས་ནི། དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྔོ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཕལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ ¦ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་གྱི། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྔོ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ ཙོ 
བསྔོ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ན་ལོ་ཀ་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསླུ་ཡུན་རིང་བས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། 
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ཤཱ 


, ༄༅། །གཞན་ གྱི་དོན་། ཕུན་ ་སུམ་ ཚོགས་ པ་མི་ཐོབ་པས། བླ་ན་མེད་པའི བྱང ཆུབ བ་འབའ་ཞིག་ཐོ ཐོབ་པར་བསྔོ་ སཾ་སྟ། ཕར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ [རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་: མཁྱེན་ པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཉན་ཐོས: ཀྱི་སའམ། རང་ སུངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་མི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དུས་གསུམ་ ༈ཱ 
* དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ ་དང་ཿ འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ན་གསང་སྔགས་ཡན་ཆད་སྔར་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིས་འཇུག་པར་ 


འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟ་འཇུག་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། _ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་ན་སྐྱོན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ ཧཾ 
སྐ རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་། བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 








ཅད་ཌ རྫོགས་ང པར་བསྔོ་བའོ། །དུས་ ་གསུམ་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ས་དཔའ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱིས་ །ཞེས་པ་ པ་པ་ནི། སེམས་དང་པོ་ པོ་བསྐྱེད་པ་ ནས་ས་བཅུ་ པ་མན་ ཆད་དུ་བསྔོ་ ་བའོ། །ཚུལ་ཇི ཇི་ལྟར་དུ་ 
) བསྔོ་ ན། ཉེས་པ་ཐམས 'ཅད་དག་ཅིང་ ཡོན་ ཏན་ ་ཐམས་ ཅདྲ་ཀི་རུལ་ ཁ་ རྫོགས ་ནས། འགྲོ་དོན་ གྱི་འཕྲིན ་ལས་ཐམས་ ཅད་རྒྱས་པར་ཛྩུ ར་ཅིག་ཅེས་པས་ཏེ། གནས་ངན ལེན་པའི པའི་ 
¿ ཉེ ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ བརྒྱ་ཕྲག་ཿ བཅུ ་གཉིས་ཏ ལ།ཿ སོགས པ་ཡོན་ཏན 'གྱི་རྩལ་ཁ་ རྫོགས ་ནས། ཕྲིན ་ལས་ བཞི་ ་ལ་སོགས་ པའི་ སྒོ་ ནས་འགྲོ་དོཿ དོན་ དཔག ་མེད་ འགྲུབ་ ་པར་ བསྔོ་ སྔོ་སྟེ། ཏཱ 
ཙྭ ཕལ་ ཆེན་ལས་༔ 'ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ ་ཀུན་༔ གྱི་ཇྲི་ སྙེད་གཟིགས་ ་པ་ ཡི། །རྒྱལ་ སྲས་ ་ཇི་ སྙེད་ ཡོད་° པ་དེ་དག་ ཕྱིར། །རྒྱུར་དུ་མ། ་ལུས་ ་སངས་རྒྱས་ ས་གྱུར་ཅིག ་ཅེས། ། །བསོད་ ནམས་དེ་དག་ *% 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་: བར་བྱེད། །ཅེས་ སོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བ་ན་མེད་ པའི ་བསྟན་པ་ དར་ཞིངྱ་རྒས་ པ་དང་། ཞེས་པ་ ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ དཀོན་མཆོག་གསུམ གྱི་བསྟན་ པ་དར་ £ 

















༄༅། །ཞིང་རྒྱས་པར་བསྔོ་བ་དང་། ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ནི། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་དག་ 
པར་བསྔོ་སྟེ། ཕལ་ཆེན་ལས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སུ་དག་ཇི་སྙེད་པ། །རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་སྦྱུངས་ལ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་ཞིང་འཕགས་པའི་གནས། 
༧ དེ་འདྲའི་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ཞིང་རྣམས་མ་ལུས་བཟུང་བྱས་ནས། །ཉན་ཐོས་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ལ་དད་མེད་ཅིང་། །རང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་ཤིན་ ; 
ཏུ་སྤངས་གྱུར་ཏེ། །མི་ཡི་དམ་པས་ཤིན་ཏུ་གང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་བདག་དང་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅེས་པ་ནི། བདག་ནི་རང་ཉིད་ལ། བདག་ཅེས་ : 
པ་ནི། དུས་གསུམ་ཉེ་འབྲེལ་དང་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དོན་དུ་བསྔོས་ནས། མྱུར་དུ་འཁོར་འདས་ 










༄༅། །མེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བའོ། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་གནོད་ཚད་མེད་པར་བྱས་པ་ལ། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་འཇུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དང་། ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་གཞན་གྱི་འཁོར་དང་ཞིང་ཁམས་ 
, མ་དག་ན། དགའ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ ད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་དུས་གསུམ་ 
” ཐམས་ཅད་དུ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡང་ཡངས་པ་ ཏཱ 


བྲ 


ཡིན། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཆག་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་ཟག་པ་མེད་དག་མཛོད་དུ་ཞུགས། །དེ་ནི་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཟད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 










འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་འཐད་ཀྱི། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕན་གདགས་མི་དགོས་ཟེར་བ་འབྱུང་བ་གདའ་ན་ཡང་། དེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཀུན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་དགྲ་ཀུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བཀོད་ཅིང་། བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ ད་པའི་ཕན་གདགས་སུ་ཡོད་དེ། ས་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ལ་ཡང་ས་ནས་སར་འཕར་ཞིང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་གདགས་སུ་ཡོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ 


འཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་སྟེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ཅི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཀུན་མཁྱེན་དང་། །ཅི་ནས་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རྒྱན་ཐོབ་ཅིང་། ། ཇུ 
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༣ ༄༅། །ཅི་ནསྒྱ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ནི་ཡང་བསྔོའོ། །ེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྙེད་ལས་རྣམས་དགེ་བ་བརྩོན་ 
པ་གང་། །རབ་དང་འབྲིང་དང་དེ་བཞིན་ཐ་མ་རྣམས། །དེ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྣམས། །ཇི་སྙེད་བཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། བདེ་། ; 
ུ མཆོག་གི་རྒྱུན་བཤགས་ལས་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་དང་མཐུན་པའོ། །དཔལ་ ྲ 
ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དུ་གྱུར་ཅེས་པ་ནི། དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བདག་ ཧཾ 
གཞན་གྱི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དང་། བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཇི་ལྟ་བ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 









༨ 


མེད་གང་ལ་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་མིན་ཆོས་འདི་རྟོགས་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དེ་ལས 
ཆེ་ 






༨ 


རྒྱ 
དན 
མཿ 
གྲོ 
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་ཅིཞིག་ཡོད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་ 
་བའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་ཆུད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
ཆེ་བར་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ཧོ། བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། །རྩོད་མེད་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བླ་ , 
| །མ་ནོར་ལམ་མཆོག་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ། །ཐུགས་རྗེས་དབང་གི་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བྱོན། །སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་སྨིན་ 
ལ་ལམ་ལ་བཀོད། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ 


རྒྱ་ཆེན་བསྐོར། །ཚོགས་ཆོས་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས། །གསུང་གླེང་ལ་སོགས་གནད་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་ཀུན། ། 












༄༅། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེད་དུ། །མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་བཀོད་པ་འདི། །གང་ཞིག་རྗེ་དང་མཇལ་སྙིང་འདོད་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དང་། །གསུང་སྒྲོས་རྒྱ་ཆེར་གཞན་ལ་བསྟན་པ་རྣམས། །ཀུན་ལ་འདི་དག་ཉེ་བར་མཁོ་གྱུར་པས། །འདི་སོགས་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། ། ¡ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཟིན་གྱུར་ཅིག །སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་བཀོད་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་ | 
% མགོན་ཁྱེད་ཉིད་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གསུང་གི་མཛོད་མཆོག་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་དང་། །ཐུགས་དགོངས་མཐའ་དག་རྱུར་དུ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག ། ཿ 
„ྐ གསུང་སྒྲོས་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་འདི་དགྲཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དུཿ ཁ་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་ 








ཨི. ཁིང ༦ 













































༄༅། །རྗེ་ལོ་རས་པའི་ཚོགས་ཆོས་གསུང་སྒྲོས་རིན་པོ་ཆེ་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་ གུ་རུ་བུདྡྷ་ རཏྣ། _ཕྱོགས་༢ བཅུ་ (དུས་ གསུམ་ ཐམས་ཅད་ནས། །རྒྱལ་ 'དང་རྒྱལ་ སྲས ་མཛད་པ པ་ 
རྣམས། །བདག ཉིད་ གཅིག་པུ པཱའི་ རྣམ་ པ་མཆོག །རིན་ ཆེན་བླ ་མའི འེ་ཞབས་ ་ལ ལ་འདུད། །ཆོས་ སྒོ ཟབ་ཡངས 'གསུང་ གི་ 





མཛོད། །ངོ་མཚར་ དུ་མའི་རྒྱུན། 'ལར། 'འདིར། །ཆ་ཙམ་ཟྲི ཟིན་པ་ རང་བྲ་བོ་། ཡིས། དྲི་མ ་མེད་ པར་གུས་པས་ བིི། །འོ་ སྐོལ 'རྣམས་ 














486 
ལོརས་བཀའ་འབུམ་ 

























































































༽. ༨༤༨ ༨༨ 


༄༅། །ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། སྔོན་བསྐལ་པ་དུ་མ་ནས་བསྒྲབས་པ་ཡང་དག་པར་མཐར་བྱུང་བ། 
སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ལ་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གངས་ཆེན་མཚོ་ཆེན་པོ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
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ཐམ།9 ཐག ཁ༡མ། 99 །པ6བ9ྱ་ 



























































, ༄༅། །རང་གི་སེམས་ཉིད་མ་རིག་པས་ བསྒྲིབས་ ་པ་ ཡང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སམ་མན་ ངག་ལ་ བརྟེན་ ནས། རང་གི་སེམས་ཉིད་ རྟོགས་པ་ དེ་ཉིད་འོད་ 
གསལ་བ་དེ། དེ་ཉིད་བ་ བསལ་བ་དང་བཞག་པ་མེད་དེ་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ཡིན། དེ་ ལྟར་ ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་མ་ རིག །འོད་གསལ་ཞེས་ ཚིག་དང་ཐ་ ཿ་སྙད་ངུ དུ་བཏགས་པར་ཟད་དོ་ 
གསུངས།། ༈ སོ་སོའི་ སོའི་སྐྱེ་བོའི་ ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ། ལམ ་འཁྲུལ་ཆགས་ པ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། ཐེག་པའི་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ ཧཱ 


འཁྲུལ་ཆེ་ཆུང་ཁོ་ན་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ན་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པས་ཏེ། ཉམས་སུ་ལེན་མ་ཤེས་པ་ཡིན། འཁྲུལ་ཆུང་ཡང་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་དུ་བཞི་སྒྲོམ་ ཌཱ 
ཆོ རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཏད་མེད་ཅིག་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་པས་གཏད་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཏད་མེད་དུ་གྲོལ་ནས་ 





འགྲོ་གསུངས། ད་ལྟ་གཏད་མེད་ལ་ཁྲིད་ཁའང་གཏད་སོར་གཟུང་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་གསུངས། རང་གི་སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ན་སྣང་ 
ཧཱཿ སྲིད་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་ ‡ 


རླ དང་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བས་མི་བདེ་ཞིང་རྟོག་པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་ལ་བདེ་མི་བདེ་མི་དགོས་ཏེ། སླར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མང་པོ་འཛད་ཅིང་། རྟོགས་པའི་ 
བོགས་འདོན་ནམ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་འགྲོ་ལུགས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱངས་པས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ ཧྲ 














„ ༄༅། །འདིས་འདག །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདེས་འབྱུང་སྟེ། མ་ཚོར་བར་གྲུབ་པ་ཡང་འདི་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ང་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡོང་མ་རན་ 
སྙམ་དུ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཡང་མཆི་གསུངས། བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་སྐྱོན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་སེམས་ཟུག་རྔུར་མ་སོང་བར་རྨི་ལམ་ ་མ་ལྟར་གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གློད་ ཌཱ 
ནས་བཞག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་དལ་ཏིང་ངེ་བ་གང་ལ་ཡང་ཆེད་དུ་སེམས་མི་འཛིན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེན་པོ་ཆིག་སྐོར་ ༔ 
བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། འདི་ཉིད་དཀར་པོ་ཆིགྲ་ཐུབ་བྱ་བ་ཡིན། འདི་ཡོད་ན་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་འགག་ཅིང་། གོལ་ ཧཾ 
ས་ཐམས་ཅད་ཆོད་ལ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འདི་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་བསམ་ 










།པ་ ་གང་སྐྱེས་ ་ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་ང ་པའི་བསམ་ གཏན་ བཞི ་དང་། གཟུགས་ མེད་པ་ ་ལ་ སོགས་ 'པར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡི ཡིན་ ཏེ། སེམས་ཅི 'ཉིད་གསལ་ སྟོང་གི་ 
ངང་ དུ་སིང་ ངར་གནསཤིངསྒོས་ ་བྱ་མ་ མ་གྲུབ་པ པར་ཤེས་ ་ཀྱང་། དེ་ཏིད་ཞི་ ་གནས་ཡིན་ ཅིང་ལྷགཿ 'མཐོང་ སྐྱ བའི་ འི་རྟེན་ དུ་དགོས་ཏེ། ཏེ། ལྷག་ མཐོང་ལ ལྟོས་ན་མུན་པའི་གླིང་ཡིན་པས། དེ་ ; 
® མ་ སྐྱེས་ཤིང་དེ་ལ་ཞེན་ ན་ཐ གོང་མར་གོལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ ༢་དང་འདྲ་ཞིང་དེ་ ཡང་། མཐའ་ཡས་སོ་ སྙམ་ དུ་གཟུང་ཞིང་བསྒོམས་ པས། ནམ་ ་མཁའ་མཐའ་། 
ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་ད དང་། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པར་ ང་བསྒོམས་ པས། རྣམ་ཤེས ་མཐའ་ཡས་ ས་སྐྱེ་མཆེད་ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་པའོ་། སྙམ་དུ་ ཙཱ 


„ དང་། ཆོས ་'ཡོད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ སྙམ་ དུ་བཟུང་ཞིང་བསྒོམས་ ་ཡས་ ཡོད་མིན་ མེད་མིན་ དང་། ཅི་ ཅི་ཡང་མེད་ ་པའི་ འི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུས་ཤེས་ མེད་འདུ་ཤེས་ 













༄༅། །འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེར་ཤེས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡང་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ཉམས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དང་། དགའ་མི་དགའ་དང་ཡི་མུག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་རྟགས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་གྱིས་ ཐཾ 
གསུངས། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ནས། དགེ་སྦྱོར་ལ་ཞག་སྐྱེད། ཟླ་སྐྱེད་ལོ་སྐྱེད་དུ་མཆི། དེས་ན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྐུན་བུ་ལ་ཐོན་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ་ ཌྷ 


གསུངས། འཁོར་བའི་དྲུཿ ཁ་ལས་སུན་ན་འཁོར་བ་སྤངས་ཤིང་ཐར་པ་དང་། དགེ་བས་སུན་ན་དགེ་བ་དང་མི་ཕྲད་པར་འགྱུར་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བབས་ཀྱི་ཡིན་གསུངས། མི་ 
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ཤཿ 
ཉ9× 


དགེ་བའི ་བའི་འབྲས་བུས་སུན་ནས་ དའི་རྒྱ་སྤངས་ཤིང་། དགེ་ ་འི་རྒྱུས་ སུན་ ན་འ.བས་བུ བུ་ སྤོང་བ་ ཆོས་ ་ཉིད་ ཡིན་ གསུངས། ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ གི་ཞབས་ ཏོག། ་མར་སེམས ་ཅན་ གྱི་ 
དོན་ དུཅི་འགྱུར་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཡི ་ཡིན་ གསུངས། འགའ་ཞིག་འོ་ཅག་ ་ལ' ཆོས་འདི་ལས་ བཤད་རྒྱ་མི། 'འདུག་ཅེ ་ཅེས་ ཟེར་བ་གདའ་ན་ཡང་། རང་ཅག་ སྲིན་འབུ་ལྟ་བུ་ བུ་ན་རེ་ ནུ་རེ་ 
ཅིའི ་འགོ། ལྟ་ ཡང་མེད་པ་དེ། བླ་མ་ དང་དཀོན མཆོག་ རྣམས་ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཐུག་ ་གིས་ བཀོད་ པའི་ བཀའ་ དྲིན། འཁོར་བ་ན་ རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ '་དང་མ་མ་། ¡ 
ཱ བྱས་པ་མེད་པའི་སེ སེམས་ཅན་་གྱི་ལན་སོབ་ པ་དེ་འདི་ལས་འབྱུང་བ་ལ། འདི་ལ་ ཡིད་མི་ ཆེས་པར་དེ་ལས་ གཞན་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་འདོད་པ་ལགས་ ་སམ་ ཟེར། འདི་གཉིས་མེད་ན་ ] 


༽~-.༽ 


གོང་མའི ཞབས་ ཏོག ་མི་ 'འགྲུབ་པས་ བྱིན རླབས་འཇུག་ པའི སྐབས: མེད་ཅི ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་ ་འགྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའི་ ་ས་ཐོབ་པའི་ སྐབས་ ་མི་ སྲིད་ པ་ $ 



















༄༅། །ཡིན་གསུངས། སྤྱིར་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ལས། སྔགས་ཐབས་ཀྱིས་ཐབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་མེད་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཡུ་བོར་འགྲོ །ལྐུགས་པར་འགྲོ །དཀོར་རྩེར་འགྲོ་གསུངས། འདི་གཉིས་ཀྱི་སུན་པའི་སྐབས་མེད། གནས་མེད། སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྐྱོ་བའམ་སུན་པར་བྱར་མི་རུང་ངོ་། ¡ 
གསུངས། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མདོ་ཧྲིལ་གྱི་དྲིལ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སུན་ཞིང་། མི་དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེས་ན་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་ ། 
བར་མེད་པར་ཐང་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས་སོ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ ཙྭ 
མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་དང་། མི་འཕེལ་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 

















༄༅། །ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་བཀྲེས་ནས་སུན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། འབུལ་བའམ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
སྟེ། འབུལ་བའམ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བྱས་ནས། ཡུལ་དེར་བསྟོད་རའམ། དགའ་སེམས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་ཆེད་ཀ་མི་ཆེ་བའམ། ལན་ལ་སོགས་པ་སྟེར་མཁན་མེད་ ༈ 
པའམ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཕོངས་པའམ། གྲགས་པ་མེད་པར་སླར་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཛད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ལར་, ¦ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སུན་པའི་ཉེས་དམིགས། ལྷ་བྱིན་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་། ཀོ་ཀ་ལི་ཀའེ་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ལ་སོགས་པས་ རུ 
སུན་པ་དང་། དེའི་ཞབས་ཏོག་གིས་སུན་ན་ཡང་། དེ་དང་ཤིན་ཏུ་མཆུངས་པ་ཡིན་གསུངས། མར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སུན་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གོལ་ས་ཆེ་ 
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གསུངས། འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་བཤད་པའམ། ཕན་བཏགས་པའམ། ཁ་ཏ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས། དེ་དེ་ལ་ཆེད་ཀ་མི་ཆེའམ། མི་ཉན་ནམ་སླར་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལ་ 
རྦ སོགས་པ་བྱུང་བ་དེས་ན་སུན་ཞིང་སྐྱུག་ལོག་ནས། ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་མི་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་བྱུང་ན། སྐད་ཅིག་མས་ཀྱང་ས་བོན་བྱས་ནས་ཉན་རང་དུ་ 
ལཾ གྐོལ་བ་དང་། གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་གེགས་དང་གོལ་ས་ཆེ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་འདེས་གོ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ - 
དང་། རང་ཡང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་རྨུ་རྒོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་གོན་པར་བྱེད་དགོས་གསུངས། བཀའ་ 
དྲིན་ཚད་མེད་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་འཁོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་པ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དྲིན་ལན་ལོན་ཞིང་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། རང་གྱི་ཆྐྱེན་ པཱ 
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༄༅། །བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་གསུངས། ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་ན་དེང་སང་སྙིགས་ 
མའི་དུས་འདིར་མགོ་ཐོན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་གསུངས། ཇོ་བོའི་གདམས་ངག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྙིང་རྗེའི་ཟློག་སྒོམ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ ༈ 
ཀྱིས་མཐིལ་ཡིན་ཏེ། འོནྲ་ཀང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་བདག་དང་། རང་དོན་གྱི་རྐུན་བུ་འབྱུང་ཉེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉམས་སླུ་བྲངས་པས་ཁམས་བདེ་བདེ་མོའམ། སྐྱོན་ | 
ལས་གྲོལ་བ་ཞིག་འདོད་པས་དེ་མ་བྱུང་ནས། ཟློག་སྒོམ་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ཟེར་བའི་རིགས་མཆིས་ནས་ཡོང་། དྷེལྟ་བུ་དེས་གཅིག་རུང་ཐེག་པ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་སྲིད་ཀྱི་དངོས་ | 
ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་གསུངས། དྷེ་ལྟ་བུའི་འཐོག་མེད་ཅིང་སྙིང་ཐག་པ་རུས་པའི་གཏེང་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཕྱི་ལ་ཆལ་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་། དག་བྱ་ཐམས་ 








ཅད་དག །འཐོབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དེ་རང་དོན་གྱི་འཁྲིས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མཆི་བ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་དེ་རང་གཅིག་པུས་ཆོག་གམ་བྱས་པས། དེ་རང་ 
གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་སྦྱངས་པས་ཤུགས་ཀྱིས་གྲོལ་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལས་མ་འདས་པས། འཁོར་འདས་ 
 ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅིང་མ་གྲོལ་བའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་གསུང་ངོ་། །མཁས་པ་དང་། བཙུན་པ་དང་། དགེ་ 
བཤེས་དང་། གོང་མའི་ཞབས་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་སྙམ་ཡང་། ནང་ན་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྱི་ཆར་ཡང་མི་ཉེ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མིར་སྐྱེས་ 
པ་མཉམ། ཁ་མིག་འཕྲད་ལ་གཏོད། སྣ་སྦོམ་ཤོས་ཐུར་ལ་བསྟན་པར་མཉམ་ཡང་ནང་ནས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་མའི་ 
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]བདེ་འབྲས་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ལ་སོགས་པ། གང་དུ་འདུན་པ་དེར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། བསམ་པ་ངན་པ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་། བརྭས་བཅོས་ 
བཏུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ངོས་མ་ཟིན་པའོ། །དེ་ལྟར་བཞག་ན་ཚེ་འདིའམ་ཕྱི་མ་ལ་ལམ་གྱི་གེགས་དང་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་གནོད་སེམས་སམ་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ ཌྷ 
རུ ཕྲ་མོརེ་སྐྱེས་པ་ལ། ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས། _གཞན་གྱི་ ཧཱ 

དེ་ལྟ་བུ་འདིེས་གོ་ཆོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ལས་བྱས་ན་དེ་ཉིད་སླར་ལམ་དུ་འགྲོ་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་ལུས་ | 
« ནས། ལག་ལེན་མི་འགྲུབ་པས་འདི་མཚང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་ཡང་། ། དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བར་བྱེད་དགོས་གསུངས། སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་དགེ་སྦྱོར་མ་གྲུབ་སྙམ་ཡང་། དགེ་བ་རྒྱུན་ 





















།འབྱུང་བ་དང་མཐར་མི་ཕྱིན། དང་པོ་ཉིད་ནས་བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་ནས་རོ་སྙོམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གདེང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་ཞིག་ 
བྱས་ཤིང་། ཚེ་འདི་ལ་འཁྲིས་མེད་པ། མཐོ་རིས་དང་ཞི་བདེ་ལ་འདོད་པ་མེད་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་གལ་ཆེ། དེས་མགོ་ཐོན་ཞིང་ 
བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་གསུངས། ལར་ཡང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ས་ཆོད་གནམ་ཆོད་ཐམས་ཅད་རོ་སྙོམས་ལས་བྱུང་བས། རོ་སྙོམས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེར་གོན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། དགེ་ ; 
བ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་གྱ་ནོམ་པ་དེ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཡིན་པས། བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞིག་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་མ་ཞུགས་ན། དགེ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
- ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་དགུན་དྲོ་ས་ལ་སོགས་པར་སྔོ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་ལ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་དབྱར་གྱི་སྔོ་དང་འདྲ་སྟེ་ 





, ༄༅། བབྱ་ དགོས་སྙམ་པ་ དང་། ཉོན་ཆེ མོངས་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ ་དབང་ དུ་མ་ སོང་བ་ཞིག་བྱེ བྱེད དགོས་སྙམ་ པའི་ དམ་ ་བཅའ་ཡང་ཡང་བྱས་ན། དེས་ཉོན་མོངས་ 

པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ དང་། ཕྱིས་ གཉེན་ པོ་ བརྟེན་ན སླ་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ གསུངས། ཚེ་ འདིའི་ མདུན་མ་ དང་། ཆོས་ ་བརྒྱད་ཿ ཐམས པ་ཅད་ རླུང་ལ ་འཕྱར་དགོས་ ༈ 
_ གསུངས། གཞི་ གདོད་མ་ ནས་དག་པ་ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ ་མེད་པ་འདིེ་ལ་ ཆགས་ ་སྡང་བདེ་ སྡུག' ལ། ་སོགས་ ་པ་ ་སྐྱེས་ ་པ་ན། དེ་ལ་ དེར་བཟུང་ཞིང་འཆིང་བ་ དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ ཡིན། དེའི་ ཁྲ 
` རང་ ང་བཞིན་ཤེས་ པ་ཐམས་ ས་ཅད་ མྱ་ངན་ལས ་འདུས་ པ་ཡིན་ གསུངས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤར། སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་ གྲུབ་ པའི་དོན་དེ་ ན་དེ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་ ན། རྒྱལ་། ‡ 
, བའི་སྲས་ རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་ ལྡན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཅེས་བྱའོ་གསུངས། སེམས་ནམ་མཁའ་ ལྟར་ ཡེ་ནས་དག་པ་ལྭ་བོས་རྣམ་ རྟོག་ངན་པ་ཞིག་ 















ཕར་བསལ་རྒྱུ་དང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཚུར་བླང་རྒྱུ་མེད། ཡེ་ནས་མཉམ་ཡངས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ས།ནས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་ཀྱང་ངོས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྒོས་སུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ན་ ཁྐ 
.# ཡང་། དེས་གོང་གི་དེ་རྣམས་ཆུད་གསན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་པ་ཡིན། ལར་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་། བསོད་ནམས་ལ་མཐའ་མེད་དོ་གསུངས། ཡང་བླ་མ་ 
ཡཿ དང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ཡོད་ཀྱང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་ཡང་དེས་གོང་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆུད་གསན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཡིན། སྤྱིར་ ཚོ 

གང་ཟག་གཅིག་ལ་མོས་གུས་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་མཐའ་མེད་པ་ཡོད་གསུངས། འོ་སྐོལ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་པ་ལྟ་བུར་ 
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,  ༄༅། །གྱུར་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་བྱོན་པ་ཡིན་པས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་དྲིན་དུ་ཤེས་པ་ 
དང་། མོས་གུས་དང་གདུང་པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་ཐང་བ་ཡིན། དྲན་རང་ཤེས་ན་དྲིན་ལན་དུ་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་མ་སོང་བར་ཞབས་ཏོག་དུ་ཅི་འགྲོ་བྱེད་པ་དེ་རིགས་པ་ཡིན་ བཾ 
གསུངས། ཡང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་བབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་བས་ཀྱང་། ཡི་དམ་ལྷའི་བཟླས་བརྗོད་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་དྲིལ་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སེམས་མི་དགེ་ རཱ 
ན་ལུས་ངགྲ་ཀང་མི་དགེ། སེམས་དགེ་ན་ལུས་ངག་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པས་རླུང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། རླུང་དེ་ངག་ཡིན་ ཌཱ 
པས་ངག་མི་དགེ་བར་འགྱུར། ངག་རླུང་དེ་རྩ་ནང་ན་གནས་པས་རྩ་དེ་མི་དགེ་བར་འགྱུར། རྩ་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པས་ལུས་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་དེ་ 
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དང་འགག་འབྲེལ་དུ་གྱུར་ཚད་མི་དགེ་བའི་ཡོ་ལང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དགེ་བས་དེས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་དགེ། དེ་དགེ་བས་དེ་ན་ 
ཧཱ གནས་པའི་རྩ་དགེ། རྩ་དགེ་བས་དེས་ཁྱབ་པའི་ལུས་དགེ་སྟེ། དེས་དེ་དང་འབག་འབྲེལ་བྱས་ཚད་དགེ་བའི་ཡོ་ལང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། རང་གི་བསམ་པ་ཉག་གཅིག་ 
ཾ གི་བ་ཡིན་ན་ལུས་ངག་མི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་དང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་ ུ 
ཤོ མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། སྤྱིར་རྣམ་རྟོག་ལ་ཡང་འཕྲལ་དགེ་བར་འདུག་ཅིང་མི་དགེ་བའི་རྐུན་བུ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡོད། འཕྲལ་མི་དགེ་བ་ཡང་ཕུགས་སུ་དགེ་ ཙཱ 

བའི་རྐུན་བུ་ཅན་ཡང་ཡོད། དགེ་ངེས་པ་དང་མི་དགེ་ངེས་པའང་ཡོད་པས་བར་ཆད་འབྱུང་བས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་རྐུན་བུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ 













།གང་ཟག་ལ་ རིགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཡོད་ཀྱང་བསྡུ་ན་འ རིགས་ གསུམ་ ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་དཔེར་ན་སྣོད་དྲི་མ་མེད་པའི པའི་ནང་དུ་ཆུ་ དྲི་མ་མེད་ 
པས་གང་བ་ དང་སང་ངེ་གནས་ང ་པ་ དང་། སྣོད་དྲི་མ་ ཡུན་ རིང་པོར་འཇག་ ག་པར་ཆུ་བླུག་ལ་དྲི་མ་ དེ་མ་བསློངས་ པར་དྭངས་སིང་ངེ་གནས་པ་ཿ དང་། སྣོད་དྲེ་མ་ ལོང་པར་ཆུ་བླུག་ན་ནག་ ཿ 
,$ ཉོག་གིས་འགྱུར་བས་གསུམ་ ཡོད་པ་ དེ་དང་འདྲ་བར་བདེ་བ་ ཅན་ ནམ ་མངོན་ དགའ་ལ་སོགས་ ་པ་ པ་ན་གུང་ཟག་རྒྱད་དག་པ་ དུཿ་ཁ་ དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ སོགས་པ་མེད་པ་སྔོན་སྦྱངས་ ་པ་ ཾ 

ཤ་སྟག་ 'འདུག་ པ་དེ་ དཔེ་ དང་པོ་ ལྟ་བུ་ 'ཡིན་ གསུངས། གཉིས་པ པ་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ སྟོང་གིས་ བརྒྱན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་སྦྱར་ དུ་ཉན་ལ། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་འདི་ འདི་ ཡིན་ | 
« ཀྱང་། རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ ་སམ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ བྱོན་ ་པའི་ དུས་ལྟ་བུ། འཕྲལ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་། བདེ་སྐྱིད་ལ་སོཿ སོགས་པ་ ཡོདྱ་ཀང་ད་རུང་ཕུགས་ཅི་འདྲ་ 














འོང་མི་ཤེས་པ་བག་ལ་ཉལ་བའི་རིགས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི་དེང་སང་གི་དུས་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བག་ལ་ཉལ་བར་བསླངས་པས་ཕྱི་ནང་གི་གཟིང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བའི་དུས་ཡིན་པས། གང་ཟག་གཉེན་པོ་ཅན་ཡོད་ན། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་དག་པ་བྱར་ཡོད་གསུངས། སྤྱིར་ལྷོང་ཡང་བ་ལ་ཡང་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ 
དང་། གདམས་ངག་གི་གནད་ཟབ་པ་དང་། རང་གོ་ཆ་ཆེ་བ་གསུམ་འཛོམས་ན་ལྷོང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལྟོང་བ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྔ་ལྟས་ ཏྱ 
ཡིན་པས། ལྷོང་རབ་ལ་དངོས་གྲུབ་རབ། ལྟོང་འབྲིང་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་། ལྷོང་ཐ་མ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་འོང་གསུངས། ལྕོང་བྱས་པས་ཚན་གཅིག་གི་བསམ་པ་ལ། འདྲེ་ ༧ 
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ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དམ། ན་ཚ་ལྟ་བུ་ལ་ངོས་འཛིན་ན་ཡང་། དེ་གཅིག་པུ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་དེ་རྟོགས་པའི་གསེང་ངམ། གང་སྲབ་པ་དང་། གང་མི་འདོད་ཅིང་དགོས་པ་ 










ཧཿ 





¿ཤཾ 








ཟླ 


-ཟླཾ 
‹ཾ 





བའམ། དུཿ ཁའམ། བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་དེ་ལྟོང་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་མས་ཅད་རྡོ་སྩོམསཀྱི་གོ་ཆོ་ཆོར་གོནོ་ནོས། དེ་བསྲ་ཀང་ཆེར་ཐོངས་ཤིག་ངས་གཅིག་ 


-ཧུ བྱ་ཡི་སྙམ་པ་བྱས་ཤིང་། གཉེན་པོ་གནད་དུ་བསྣུན་ན་བྲོད་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། བསྐལ་པར་འབད་དགོས་པའི་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་རེས་ཟླམ་པར་བྱར་ཡོད་ 


གསུངས། དེ་ཡང་དང་པོ་མེ་གསོ་བ་ལ་དང་པོ་རླུང་ཆུང་ངུ་ནས་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། བག་ཙམ་ཆེ་བས་འཆི་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཆེར་སོང་པ་དང་རླང་ཡང་ཇེ་ཆེ་ལ་བུས་པས་དེ་ ཤྲ 


པོ ནས་མེ་དེ་ནགས་ལྟ་བུ་ལ་བཅུག་པ་དང་། རླུང་དང་ཆར་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ངར་རོགས་བྱས་ནས་སླར་འབར་བ་ཡིན། དེ་ནྭ་རྦང་དེས་མེ་དེ་ཉིད་འབར་བའི་གྲོགས་ཀྱང་བྱེད་ལ་ ཤྲ 





གསོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དང་པོ་རྐྱན་ཆུང་ངུ་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཅིང། ཆེ་བ་ལ་འཛེམ་དགོས། རྐྱེན་ཆེས་ན་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། དཔེར་ན་གཅིག་ 








སྐ ༄༅། །པུར་སྡོད་ པ་ལ བླ་མའི ་གདམས་ངག་ལ་ ་འཁྲོལ་ ཚུད་ པ། འདྱི་བུང་ན་འདྲི་བས་པའི་ཆོག་ སྙམ ་པའི་ ཆིག་རྐྱེན ཐུབ་པ་རེ་ ་དགོས་ ་པ། པ་ཡིན། དེ་མེད་པར་དང་ 
པོ་ནས་རི་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ཕྱིན་ན་བར་ཆད་དུ་སོང་བ་ ཡང་མང་གསུངས། དེས་ ན་དང་པོ་རྐྱེན་རེ་ལ་གཉེན་པོ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ རེས་འགག་ རེ་འཁྲོལ། ཡོན་ ཏན་རེ་སྐྱེས་ དུས་ དེར་ ༈ 
གཉེན་ པོའི་ཤེད་རེ་སྐྱེས། ། དེ་ག་བཞིན་ ་བྱས་པས་ ཕྱི་ནས སླར་ལ་རྐྱེན ངན་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ ་དང་གྲོགས་སུུ་སོང་ནས་ ལྗོང་ངམ་ བར་ཆད་དེ་ཀས་ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ལ་ཐུགས་ ཧཱ 
ཀྱི་བཏགས་པ ་པ་ཡིན་གསུངས། གཅིག་ པུར་སྒྲུབ་ང ་པ་ བྱེད་པ 'ཀུན་ གྱིས། སྐྱིད་ སྡུག་ གཉིས 'ཀྱང་སྡུག་པ་ལ ཿའདམ། གྲགས་ ་མ་གྲགས་ གཉིས་ ་ཀྱང་མ ་གྲགས་ ་པ་ལ། ། དངོས་ གྲུབ་ད ་དང་། 
བར་ཆད་གཉིས་ཀྱང་བར་ཆད་ལ 'འདམས་ ནས་རོ་སྙོམས་ན་རོ་རང་སྙོམས་ ་ལ་འགྲོ་བ་ ཡིན་གསུངས། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་མ་ བྱུང་ནས་ཕྱི་ ནས་ དུས་གཅིག་ལ 'བྱུང་བ་ དེ་བརྟན་ཅིང་ 








གསུངས། ། བསྟན་ ་པ་ པ་ནུབ་ པའི (དུས་ ན་རྒྱལ་བུ་ ཿདཔུང་དམར་སྐྱེས་ ལ་སོགས་པ བྱུང་བས་ ན་ཤིན་ དུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་ བར་ཡོད་ ད་པར་བཤད་ ན་ཡོད་དེ། དྭ་ལྟུར་ ་ཆོས་ བྱེད་ན་ནང་ 
སུ ངམ་ གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་ བུ་ བུརརྗེསྤུན ཡིན་ ཡང་འཐབ་པ་དང་ཕན་ཚུན་; ྱི་ཁེ་ དྲག་ དང་སྣ་ ཚོགས་ བྱིད་པ་འོང་སྟེ། དེས་ས་བོན་བྱས་ནས་ སོང་ནས་རྒྱལ་བུ་ དཔུང་དམར་གྱིས་ དུས ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
, བྱུང་བ་ དེ་དག་གི་གསེབ་ ཏུ་སྐྱེས་ནས་ལས་ དྷལྟ་བུ་ཁ་འཐུག་ ་པར་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ ན་པས་གཟབ་ ་དགོས་པ་ ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྟན་པ་ ཡང་། རང་གི་ གི་སེམས་ཉིད་ ཏི 
ཛོ གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ ཡིན། རྒྱས་ ་པར་ བཤད་པ་ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་བརྒྱད་ཌ ཁྲི་ བཞི་  སྟོང་ ངམ་ཆོས་ཀུང་སེམས །ཉིད་འོད་ཿ ་གསལ་ པ་གཅིག་པུ་ པུར་ རྟོགས་ པར་བྱེད་པའི ་པའི་ཐབས་ ཡིན། མཇུག་ བསྡུ་ ' 
བ་ཡང་ རང་གི་ ་སེམས། འདེ་ ་རྟོགས་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་བྱིའུ་མཆིལ་ པའི ་སྐད་དང་འདྲ་བ་ ཡིན། བྱིའུ་མཆིལ་པ་ དང་པོ་ཡང་ཅེག་ ཟེར། དེ་ནས་ ཡང་ཅེག་ཅེག་ཟེར། བེ 














དཀོན་མཆོག་ གི་ཞབས་ ཏོག བྱེད་པ་ལྟུ་བུ བུ་ ཡིན་ན། ན། ཡིནྱ་ཀང་ཤུགས་ ཀྱིས་ ཡ་དགེ་ བའི་ རང་བཞིན་ དུ་འགྲོ་ བ་ ཡིན། སྒོམ་ ཆེན་པ་ གཅིག་པུ པུར་ སྡོད་པ་ རྣམས་ ལ་མ་ཡེངས་པ་གལ་ 
ཆེ། ཡེངས་ པའི་རྐྱེན མང་དུ་ཡོང་བ་ ་ནི། ཕན་ཚུན་ ལྟད་མོ་ དང་། ཀླག ཅོར་དང་། ཐ་ ནྭ་བྱ་བྱིའིརྒྱ་འགྲུལ་ ལྟ་བུས་ ཀྱང་ཡེངས་ནས་འགྲོ་བ་ པ་ཡིན། མ་ཡེངས་པ་ དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གཅི གཅིག་ པུར་གསུང་བ་ ཡིན་ གསུངས། ཡང་མ་ཡེངས་པ་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ འདུན་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ དྲིལ་ ནས་ བྱེད་པ་ དང་། ཡེངས་མ་ཡེངས་ལ་འོ་ལེ་ཙམ་ བྱེད་པ་ 


གཉིས་ ཁྱད་པར་ཅི ་ཙམ་ཡོཿ ཡོད་ན། ཕྱི་མ་ དེས་ བསྐལ་ པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ ལས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་ པར་གསུངས་ ལ། སྔ་མས་ནི་ཚེ་འདི་ལ། 'འབྲས་བུ་ཐོབ་ པར་གསུངས་ ལ། དེ་ཡང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བུ་ བ་ལ་མ་ཡེངས་ ་པར་ཉམས ་སུ་ལེན་པ་ཞིག་གི 'གིས་ ་ཐོབ་པ་ ཡིན ་གསུངས། ཡང་དེང་སང་གི་ དུས ་ཀྱི་བྱེད་པ་ དང་། སེམས་ ཅན་གྱིས་ ་སྣང་ཚུལ་ལ་ སུན་ཞིང་ 




















ཡརས་ བཀའ འབྲམ 
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„༄༅། །སྐྱོ་ནས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཞིང་དག་པར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ན། དོན་ནུབ་ཏུ་གཉེར་བ་ལ་ཤར་དུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གསུངས། ད་ལྟ་དག་ 
ཁུ སྣང་སྦྱོང་བ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་རེས་ཀྱང་དོན་ཆེན་པོར་འགྲུབ་གསུངས། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་ལ་རགས་ལས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ ༈ 
ཤཱ ལྟར་དགེ་མི་དགེ་འདུན་པ་ལ་གང་ཡོད་པ་དེས་དེ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་འདུན་པ་ཡོད་ན་ཡང་འདུན་པ་དེས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་གང་ལ་བསམ་པ་ ནཱ 
པ མཆིས་པ་དེ་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། མི་དགེ་བའི་འདུན་པ་ཡོད་ན་ཡང་དེས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ : 
སོགས་པའི་སྡིག་པ་མངོན་མཚན་ཅན་མ་བྱས་སྙམ་པ་ཡང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མང་པོ་གར་བསག་ཆ་མེད་པར་བསགས་ནས། གང་ན་མེད་ཀྱང་ཁོས་མི་དགེ་བའི་ཡོ་ལང་མང་པོ་ 







།འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ལ་རི་ཕོ་ཏལ་ན་བཞུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡི་དམ་ལྷའི་བསྐྱེད 
རིམ་གང་ བསྒོམ་ ཡང་། ། འདི་ལྟ་ བུའི་གནད་ཅིག །ཉམས་ སུ་ལེན་ཤེས་ན་འཁྲོལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་ གཅིག །འོང་བ་ ་ཡིན་ ཏེ། དེ་མ་ཡི ཡིན་པའི་ འི་བསྐྱེད་རྫོ རྫོགས ་ཐམས པ་ཅདྱ་ཀུང་ དཀོར་རྩེ་བ་ ¡ 
ར དང་། སུད་པོར་འགྲོ་བ་ ཡིན་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག་སྣང་བ་ལ་བློ་མི་ བདེ། ཁ་ཅིག་རྣམ་ 'པར་རྟོག་པ་ལྭ་བོ་མི་བདེ་བ་ ཡོད་ཀང་། དེ་ལྭ་བོ་མི་ མི་བདེ་མི་ དགོས། སྣང་བ་ཐམས་ | 
ཅད་ནི་གཟུགས་ ཐམས་ ཅད་སྣང་སྟོང་། སྒྲ་ཐམས་ ཅད་གྲགས སྟོང་ཡིན། རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ནི་ དྲུན་ སྟོང་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ བུ ཡིན། རྣམ་རྟོག་ དེ་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་རྩལ་དང་བོགས་འདོན་པ་། 
, ཡིན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ཡིན་པས། དེ་དགོས་པ་ཡིན། མེད་ཐབས་མེད་པ་ ཡིན་གསུངས། ཡང་སྤྱིར་བྱམས་ པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྦྱངས་པ་ 










པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དགྱེས་ཚོར་འབྱུང་ལ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མི་དགྱེས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཟག་པ་སྔ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་བབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
རྱ འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་བླ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཐག་པ་ནས་དགྱེས་པ་དེ་ཕན་སེམས་ཡིན་གསུངས། རྨོངས་པ་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ ཏཱ 
ཿ ནི་ཞིང་ཁམས་གཞན་ན་བཞུགས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སུས་ཀྱང་མི་མཁྱེན་སྙམ་པ་འབྱུང་ན་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་མཐིལ་ན་སྐྲ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ ད 
ྒ བཞག་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་འཁོར་བའི་དུཿ ཁ་འདི་ལ་ཚོད་ཡོད་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་པར། གཉིད་མི་ཡོང་བ་ཙམ་གྱིས་བསམ་གཞིག་ཡང་ཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་ 











༄༅། །ལ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་མཇལ་བ་ཞིག་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་ཆེ་སྨད་ལ་མཛེ་ནད་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་ང་དང་མཇལ་བར་འོང་། དེ་ 
མིན་མཇལ་བ་རང་དཀའ་གསུང་པར་གདའ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འབད་པས། སྐུ་འདའ་ཁ་སྙུང་ནད་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བས། ཉེ་གནས་པ་ ¡ 
(ྔ ལ་ཀ་ཅ་ཅི་ཡོད་དགེ་འདུན་ལ་བརྙེན་བཀུར་བྱེད་དགོས་པ་གསུངས་ནས། ཅི་མཛད་ཞུས་པས། ལྷ་གསོལ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྟ་གསོལ་བྱེད་པ་ ཿ 
ཙམ་གྱིས་དགའ་ཚོར་འོང་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ད་ལྟར་ལན་ནས་ལན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཡིད་ལ་ཟིན་དུ་རེ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདྲ་འོང་སྲིད་དམ་སྙམ་ནས་ལན་ནས་ལན་དུ་ ཧཱ 
« བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གར་བསྒྱུར་ཡིན་པས། བསོད་ནམས་ལྟ་བུ་སོག་པ་ལ་ཡང་ཆོག་མོད་དེ། མོས་གུས་གཤའ་མ་ཞིག་གནད་དུ་ཚུད་ 
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¡ 
ཙཾ 
& 
ཏྱ 
ཛཱ 
ཛོ 


ཛྷ གསུངས། ཡང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བག་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་བསྟན་ན་ཉམ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐོབ་པས་ཆོས་སྐལ་འཆད་པར་གདའ་གསུངས། ཚོགས་ 
སུ་བསྟན་ན་ཟབ་པ་དང་སྙན་གྲགས། དེས་ན་ཡང་ཡང་བཤད་པ་དེ་ཉིད་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཆེས་པར་བགྱི་འཚལ། ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མས་བུ་གཅིག་ 
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„ ༄༅། པུ་སྐྱོང་བ་བཞིན་དུ་ཁད་ཀྱིས་དྲང་ནས་ཆོས་ལ་སྤྲོད་ཅིང་བཀོད་པ་ཡིན་གསུངས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིན་ལ་ 
ཿེ མེད་ཚད་མེད། མཐའ་མེད་གསུངས། དེ་ལྟར་དྲིན་ཆེ་བ་ལ་དྲིན་དུ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་བཟོ་བར་བྱེད་དགོས། དེ་དག་གི་ཞབས་འདྲེན་དང་བསྟན་པའི་བླ་འཚོང་མི་བྱེད་དགོས་ | 
གསུངས། ཡང་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་དང་མ་མ་བྱས་པ་མེད་པས། མ་བྱས་རེས་ཀྱི་དཀའ་བ་མང་པོས་ཕན་བཏགས་པས་དྲིན་ཆེ། སྒོས་སུ་སྡང་བ་དང་། གནོད་པ་། 
སྐྱེལ་བ་རྣམས་དྲིན་ཆེ་སྟེ། དེའྱ་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་དག་གིས་རང་ལ་འབར་བ་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་རང་གི་སྒྲིབ་པ་མང་པོ་འཛད་ཅིང་སྒྲིབ་པའི་འཁྲུད་མ་ཡིན་པ་ 







དང་། སངས་རྒྱས 'ཀྱི་མཚན་ དང་དཔེ་བྱད་ལ་ སོགས་ ་པ་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་ལས བྱུང་བར་བཤད་ལ། བཟོད་པ་ སྡང་གནོད་མེད་པར་ཅི ་ལ་ བསྒོམ་ གསུངས། ཡང་སྤང་ 

བྱ་སྒྲིབ་ པའི་ འི་ཚོགས་ ཐམས ཡ་ཅད་ དག་ང པ་དང་། ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་ དང་དབང་ཕྱུག ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་ལས་ བྱུང་བར་ བཤད་ལ། ། བཟོད་ པ་ སྡང་གནོད་མེད་ པར་ཅི་ལ་ བསྒོམ་ 
གསུངས། ཡང་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ པའི་ ཚོགས ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། ཐོབ་ བྱ་བ་ཡོན་ ཏན་ དང་དབང་ཕྱུག་ཐ ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ པ་དེ་ ་བྱམས་པ་ དང་སྙིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ ནའི་ ལག་ 
=; རྗེས་ཡི ཡིན་པ་ལས་གཞན་གང་ གིས་ ཀྱང་མ་ ཡིན་ པར་བླ་མ་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་ རྒྱས ་ཐམས་ཅད་གྲོས་མ་བྱས་པར་བློ་འཆམས་པ་ ཡིན་ གསུངས། དཔལ་ སེང་གེ་ རིར་ བྱོན་ 


པའོ།། །།ཡང་ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་སེམས་ ཅན་གྱི་ཁམས་ ་འཁྲུལ་ ་བའི་བློ་ལ་ཚད་མེད། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པས་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས ལ་ 
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།མཐའ་ ་མེད། དེ་ཐམས་ ཅད་ན་ ་སངས་རྒྱས་ བཞུགས་པ པའི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ ་ནི་ སྲིད་ ་པ་ཙམ་ལས་མེད་ ད་ལ། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་། ས་འདིའི ་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ ཡང་བསྐལ་ ་པ་བཟང་པོ་ འདི་ལ་ ་སངས་རྒྱུས་ སྟོང་འབྱོན་པ་ ཡིན། འདིའི འོག་ ་རོལ་ རུ་རིགས་ཿ ངན 'གྱི་བསྐལ་ པ་དྲུག་ བྱུ མུན་ པའི་ བསྐལ་ པ་སུམ་བརྒྱ་ལ་སོགས་ པར་འབྱུང་བར་ ཌཱ 
'བཤད་པ་ ་ཡིན་ གསུངས། མི ་མཇེད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་འ ་འདི་ ན་ ཡང་གླིང་བཞི་ པ་བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱ་ཡོད་པ་ ལས། འཛམ་ བུའི་ གླིང་འདི་མ་ གཏོགས་ ་པ་གཞན་རྣམས་ན་ཆོས་མེད་པར་ ཧཾ 
གསུངས་ལ། ་ལ ། འདི་ལྟ་ བུ་ན་ཡང་མཐའ་འཁོབ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ རྣམས་ རྣ་བ བར་མི་ གྲགས་པ ་ཚད་མེད་པ་ཡོཿ ཡོད་པས། དྷལ་ སངས་རྒྱས' ཀྱི་བསྟན་པ་ དར་བ་དང་། དལ་འབྱོར་ ‡ 
« །ཐོབ་ པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ ་དང་མཇལ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེ རྙེད་དཀའ་ཞིང་དཀོན་པ་ ཡིན་ ་ཏེ། མུན་རུམ་ གྱི་གློག་ དང་འདྲ་སྟེ་སྐམ་སྐེ སྐེམ ་ཙམ་ཡི་ ་ཡིན་གསུངས། ད་ལྟ་བ་ལ་བསགས་རྒྱབ་ལ་ 
















འཁང་པའི་རིགས་ཡོད་དེ། བསགས་རྒྱབ་འདི་ལས་ཕུལ་ས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམ་པ་རྣམས་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ལ་ཁྲིད་དུ་ཡང་མཛད་པ་ 
ཡིན། འདིར་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་མ་བྱས་ཀྱང་སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ལ་ཡང་བགྱིས་པ་ཡིན་པས་སོ་སོ་ལ་གོ་བ་ ཁ„ 
རེ་ཡང་ཐང་པ་ཡིན་གསུངས། ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་གོལ་ས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ཀྱང་། ངོས་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་སོ་སོ་རང་རེ་ ཌཱ 
× ལ་བབས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྐྱོན་དང་གོལ་ས་རྣམས་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མདོ༔། ད་ལ་སོགས་ལ་བལྟས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་ 


༨ 


ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་མ་བྱུང་ཡང་། བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་གནད་འགའ་རེ་ལ་འདྲིས་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་སོ་གསུངས། ཡང་དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཆགས་ 







ཏཱ 


ཉཱ 


ཡཿ 














།སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་པག་ལ་ཉལ་བ་ཟིང་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་གཟབ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་དགོས་པའི་དུས་ཡིན། ལོག་རྟོག་ 
དང་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་གར་བསགས ་ཆ་མེད་པར་བསགས་ནས། རང་གི་བསམ་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་མངོན་མཚན་ཅ ན་དེ་ཙམ་ཞིག ་མ་བྱས་སྙམ་ ; 
༥ ཨང་། སེམས་ལ་མ་ཚོར་བར་མི་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་ནས་ཡོང་ཉེན་ཡོད་གསུངས། ངན་པ ་རྣམས་ཀྱང་ཆགས་སྔང་འབའ་ཞིག་ ཡིན་ན་ཡང་། དེང་སང་བཟང་པོར་ ; 
བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་སྡང་སོག །བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི ་བཙན་པ་ལ་ཆགས་སྡང་སོག །གཏོང་ཕོད་ཅན་དང་སྒོམ ་སྲན་ ཧྱ 
- ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྣ་ཅན་དང་སྒོམ་སྲན་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་སོག །མདོར་ན་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡོད་པ་དེས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་སྔང་སོག་པ་ཡིན་ 















གུས་པ་འབྱུང་ན་ཐུགས་ ལ་ བཏུགས་ཤིང་དོན་འགྲུབ་ ་ལ། དེ་མ་ བྱུང་ན་༔ ཐུགས་འ ་ལ་མ་བཏགས་པར་ བྩི་བ་ ་དང་། ཁ་ཅིག་ ཚིག་ དང་ཐ སྙད་ཀྱིས་ ཐུགས་ ་ལ་ བཏགས་ ་པ་ ཿདང་། ཁ་ 
ཅིགཏིར་ངེ ངེ་འཛིན ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ རིགས་པའི་ ཞི་ངེས་ཤེས་ ལ་བརྟེན་ནས་ ་འཁོར་བ་འདི་ལ་མི མི་འཇིགས་ཤིང་ཐར་ན་དོཿ ན་དོན་འགྲུབ་ ་པར་བརྩི་བ་ ཡིན། ཁ་ཅིག་ ག་སྟོང་པ་ དང་སྙིང་རྗེའི་ དོན་འ ་ལ་བློ་ 
་ཡངས་པ་ཡོད་པས། དེ་ཀས་བླ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལོན་ནས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
ན་པས། མ་རྒན་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་་ཀི་ ་ཡང་ ང་དྲིན་ འཁོར་ཞིང་ ་དོན་ ན་འགྲུབ་ ་པ་ ཿཡིན་ གསུངས། ཡང་ཆོས་ འདི་ དགྲ་ཀང་ ང་ཁ་ ཅིག་ སྣང་ སྲིད་ སྣ་ དྲེད ཁྱེར་ ནས། དེ་ཀུན་རྒྱས་ 
དཅེས་ཟིད་ནས་ ཡིད་ལ་མི ་འཇོག །རྒྱུས་ ཡོད་པ་ཁོ་ནས་མ་འདོད་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་མ་ རྟོགས་ པར་ཁ་ལྟ་སྟོང་པའི་ དང་ཞ་རིསྨ་རྒྱས་བཏབ་ནས་འཇོག་པ་ཡོད། ཁ་ཅིག་རྒྱུས་ 
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, ༄༅། །མེད་མ་ཤེས་ནས་ཏེ་དམ་དུ་སོང་བ་ཡང་ཡོད། དྷེ་ལྟར་དྲེད་དྲེད་ཀྱི་ས་མང་པོ་ཡོད་པས། མ་དྲེད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཡང་བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་འདི་གཉིས་ཐབས་ཀྱི་གཤོག་པ་ཡིན། དཔེར་ན། བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་གཤོག་པ་གཉིས་དགོས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ ༈ 
༩ ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་འཕང་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཙུག་བྱས་ཀྱང་རང་གི་ཞེ་འདོད་དམ། རང་མགོ་གོང་གི་ཁ་བ་སྤྲག་པའི་བསམ་ ཱ 
པ་འབའ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ཞེན་ན། ཁེགས་ཐབས་མེད་པར་སོང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། དེ་ཡང་རང་རང་གིས་མགོ་གོང་གི་ཁ་བ་འདི་སྙམ་གོང་མའི་ཞབས་ཏོག་དུ་འགྲོ་ ཌཱ 


བ་བྱུང་ཡང་། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ང་རང་གི་མགོ་གོང་གི་ཁ་བ་འདི་སྙམ་པ་ལ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བོགས་ཆེ་བ་དེ་ལ་དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ང་རང་གི་མགོ་གོང་གི་ཁ་ 











བ་འདི་སྙམ་གྱིན་འཕྲལ་ལ་རང་ལ་བདེ་བདེ་མོ་ཞིག་འདོད། དྲེ་བས་ན་རང་ལྭ་གྱོང་ཞིག་ བྱུང་གིཿ ་དོགས་པ་དེས། ཅི་ཙམ་འབདྲ་ཀང་། དེ་ཕོའི་མཆོང་བར་སོང་ཏེ། རྒྱ་མཐོངས་ 
ཧཿ ལས་མ་འདས་པ་དང་འདྲ་བར་ཐེག་དམན་དུ་ལུས་པ་ཡིན་གསུངས། ཨོ ཡང་ཆོས་རྗེ་ རྗེ་རིན པོ་ཆེའི ཞལ་ ནས། བུམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ཅིང་སྨོན་ ཁྐ 
རུཾ ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འདེབས་པ་ཡིན་ན། འགྲོ་དོན་ལག 'འཆང་དུ་ཆུད་པ་ ཡིན། ད་ལྟ་འཁོར་རྡོག་ རེ་རེ་གཉིས་ གཉིས ་འདུག་པ་ཡི 'ལྟོ་གང་ཡང་མེད། འགྲོ་དོན་ གང་གི 'འགྲུབ་པ་དང་ ¡ 
པོ གང་གི་མི་འགྲུབ་ ་མི་ཤེས་ གསུངས། དབེན་ (པར་འདུག པ ཀུན་ཟ གྱིས ལྷ་འདྲེ་ཡི ་འགྲོ་དོཿ དོན་བྱས་པ་ ཡིན་ན། ། སྐྱེ་བ་ ནས་ སྐྱ བར་འཁོར་དུ་སྐྱ་ཞིང་འབྲང་པ་ དང་། འདི་ རང་དུ་ཡང་ཕན་ སླ 
པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲིགས་གཞི་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། མི་ལ་སོགས་པ་ཆགས་སྔང་རགས་པོ་འདི་རྣམས་པས། ལྷ་འདྲེའི་རིགས་ཅན་འདི་རྣམས་སླར་ལ་ བསྒྱུར་ཁ་ཡང་བ་ 
















།ཡིན་གསུང་ཞིང་ཡང་ཡང་ནན་ཆགས་ཆེ་བར་གསུང་བྱོན། ཕལ་ཆེར་ཀས་འདི་ཀུན་མ་བྱས་པར་འོང་གིན་འདུག་ཞེས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ 
གསུངས། ཨཱིཾ། ཡང་ང་ང་ཟེར་བའི་ངར་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་འདི་སོད་དགོས། འདི་རྩ་བ་ནས་ཕུད་པ་ཞིག་དགོས། སྙིང་གི་དཀྱིལ་གྱི་ང་གཟབ་མ་གྲུ་བཞི་པ་ཟུར་ཅན་ 
འདི་མེད་ན་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་ཙམ་ན། གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་གསུངས། དེ་ལྟར་མ་གྲོལ་བ་རིག་པའི་གནས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཕཔཏྲི་ཏ་ཡིན་ཡང་ཕན་མེད། གྲུབ་པ་ཐོབ་ ཧཱ 
པའི་ལྡུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕན་མེད། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་འདུས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འདུས་ཀྱང་གྲོལ་ཆ་ཞིག་ ། 
མེད་ན་ཕན་པ་མེད་དེ་སླར་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོག་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གཡེང་བ་དང་ངོ་སྲུང་རྣམས་མེད་པར་ས་མཚམས་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས། གནས་ 
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པའི་དགོས་པ་མང་པོ་ཡོད། འོནྭ་ཀྱང་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་མ་འཆུག་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ངོ་ཚ་ལ་གཉིས་ཡིན་གསུངས། འཇིག་རྟེན་པའི་ངོ་ཚ་ 
སཱ།དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ངོ་ཚ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ངོ་ཚ་བྱ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་འཕགས་པ་གོང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་ཚ་ 











།སྟེ། དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲེལ་གྱིས་དོགས་ནས་བག་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཤེས་ ¦ 
ཕཱ ཏེ། ཕྱིར་སྤྱོད་པ་འཇམ་ཞུ་ལེ་བ་ཅི་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན། ནང་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་དུས་སུ་བློ་མ་ ( 








འཁྲུལ་བ་རྒྱ་ཅི་ཆེ་ལ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན། གནས་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་ཕོར་བུ་རེ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཀོར་རྩེར་གདབ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད། ལས་བརྒྱ་པ་ལས་གནས་ 


548 


།སྐབས ་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ དཀོར་རྩེར་ བཏབ་ པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་འདུག་ གསུངས། རྟའི་ ཁ་ལོ་སྲབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ དང་འདྲ་ 
་བྱ་བ་ངག་ཏུ་བཏང་རུང་མ་བཏང་རུང་། ཡིད་ཀྱི་གང་ལ་ ་འདུན་པ་དང་། གང་སྨོན་ པ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ | ; 













སོགས་པ་འཛོམས་པ་ དང་། ཁ་ཆར་རམ་ལྷགས་ པ་ལ་སོགས་ པ་བྱུང་གིས་གདེང་ཆེར་འགྲོ་བ་ དང་འདྲ་བ་ ཡིན་གསུངས། འབྲིང་གིས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ ལྷ་ེན་འདྲི་རམས་ཅི་ རིགས་ 
ཕྱུ པ་ལ་གཉེན་ པོས་སྤྲོད་དགོས' ཀྱང་། མི་ཐུབ་པ་དང་མི མི་འཆུན་པ་གང་ཡང་མེད་ན་ ཡང་གདེང་ཐོབ་ པ་ཡིན། ཐ་མ་ཡང་རྟོགས་པའི་ འི་གདེང་མེད་ཀྱང་དམ་ཟེ ཚིག་སྡོ སྡོམ་པ་ལ་ ་གཞི་བྱས་ 


རུ ནས་ ཡི་དམ་ སྐྱེད་ར རིམ་ བཟླས་ བརྗོད་ལྟ་ བུ་ལ་འབད་ པར་བྱས་ཤིང། མོས་ གུས་ 'དང་སྐྱབས 'འགྲོར་( ད་འཆང་ཞིང་བྱེད་དགོཊ དགོས་ གསུངས། ད་ལ་འ ་འགའ་ཞིག་ དངོས གཞི ་ལ་ཡང་ ཆགས་ ངི 


ཛོ སྡང་འབའ་ཞིག་ སེམས། རྗེས་ལ་ཡང་ ་ཆགས་ སྡང་འབའ་ཞིག་ སེམས་པའི ་རིགས ་ཀྱང་ ཡོད་ དེ། དེ་ ཀུན་ དྭ་ལྟ་མིས རྩིར་མཐོང་རུང་མིང་སྙན་ པ་ཅིར་ བཏུགས་ ཀྱང་མི་ ཕན་ 
ཏེ། མགོ་ གཏུམ་ ་སོང་བའི་ ནངས་པར་འགྲོ་བ་བབྲང་པོ་ 'འོང་བར་དཀའ་བ་ ཡིན་ ་གསུངས། རྒྱལ་ཕམ་བྱ་བ་ ལ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ནབླ མའི་རྒྱལ་ ཕམ་ལས་ཆེ་བ་མེད་གསུངས ཀྐ 
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¬ 


ང་བའི་དུས་སུ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གང་དུ་འཁྲུལ། རང་དམན ་པའི་ས་བཟུང་། ཧྲུལ་པོའི ་གོས་གྱོན། ཟས་ངན་ཟ་ཞི ང་གྱོང་ལ་བརྟེན ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལ 
ན་དོན་བྱེད་པའི་དུས་ན་དམན ་ས་འཛིན་དགོས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྲན་འགྱུར་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཡིན། འོ་ན་རང་ཆེ་ས་འཛིན་པའི་ཆ་ཤས་ ུ 
། དགེ་བཤེས་ཀྱི་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་ཡིན་གྱི། ཁྱད་གསོད་མི་རུང་གསུངས། ཡང་། ཌྷ 


ན 








ད 





ཐ་མ་ལ་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་མེད་པས། ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་དུ་མཚན་བཅས་རང་ལ་འབད་པས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་གདོད་འཆར་གསུངས། རང་དོན་འཇིག་རྟེན་བློས་ 


།, 


ལོང་མེད་ གསུངས། ཆོས་ སྤྱིའི རྣམ་ ་པ་ པ་ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་པ '་དམ་ཚིག་འབྲས་ བུ་གཏན་ལ་ ཕབ་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ རང་གི་རྒྱད་ལ་ྦྱ་ སྦྱོར་དགོས་ གསུངས། རྟོགས་ པའི་ལྟ སྒོམ་ སྤྱོད་པ ་དམ་ ཚིག་ 
ཧའབྲས་ བུའི ་སྐབས་སུ། ལྟ་བ་ལ་ཆེན་པོ་ པོ་གསུམ་ལ ་ལ་སོགས་པ། དབུ་མ་ཆེན་པོ་མཐའ་བྲལ་ དུ་འདོད། རྫོགས་པ་ ཆེན་ ་པོ་ཐམས་ ཅད་ ཆོས་ཉིད་ ད་དུ་རྫོགས་ པར་འདོད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
| ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཟུང་འཇུགཿ ་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་འདོད། གཞན་ ཡང་མ་རྒྱུད་པ ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས ་པ་ 'དང་ ། ཕ་རྒྱུད་ དུ་འོད་ གསལ་ དུ་འདོད་ ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ ཡོད་ དེ། ཐམས་ །ཅད་ 
ཡཏ ཀྱང་ ང་དོན་ ན་གཅིག་ པ་ཡིན་པས་ ས་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདུས་ ་གསུངས། དེ་ ་ཡང་སེམས་ཉིད་ སྐྱ་བ མེད་ པ་དེ་ཉིད་ རྟག་ ཆདྱ་ཀི་མཐའ་ དང་ བྲལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ 
ངོ་བོར་ རྫོགས་པ་ དང་། ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ སེམས་ཏིད་སྟོཿ སྟོང་པ ཉིད་ དེ་ དང་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེ་བ་ དང་། དེ་ལ་ དངོས་ པོ་ པོ་དང་མཚན་ ་མའི་ སྒྲིབ་ ་གཡོགས་ ་གང་ཡང་མེད་པས་འོད་གསལ་བ་ 















ལོརས་བཀའའབུམ 






562 


། 


ཆུ་ལ་གནས། མཐའ་མ་ཡང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། སྒྱུམའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་དང་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ངང་ནས་བྱུང་། བར་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་གནས། ཐ་མ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 





༢༨.༨༽  ༨,$༽.6༽ 


ཡིད་ཆེས་འཕྲལ་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་དེང་སང་རོ་སྙོམས་བྱ་བའི་རྐྱེན་ནི་ཕྱི་ཕྱི་ན་མང་། ནང་ནང་ན་མང་། ནང་ནང་ན་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་མཐོ་དམན་སྣ་ 
ཚོགས་ཿ ་པ་ ཡོད་པའི་ དུས་ དེར་ རོ་སྙོམས་ཀྱི་གོ་ ཆ་གྱོན་ པ་ ་གལ་ ་ཆེ་ གསུངས། རྟོགས་ པ་ལྡན་ ལ་སོགས་པར་ཁས་ ལེན་ པ པ་ཀུནྭ་ཀྱང་དྭ་ལྟར་གྱི་ལོ་ ་ཀའི་ ཆོས་ །བརྒྱད་པོ པོ་འདི་མངོན་སུ སུམ་དུ་ 
མགོ། སྙོམས་ པ་ཞིག་ དགོས ་གསུངས། དེ་ཡང་དམྱལ་ ་བའི་: དུཿ ཁའམ། འཁོར་བའི་ དུཿ ཁ་ཐམས་ཅད་ བདག་ གིས ་ཐོག་ ཏུ ་གཡུལ 'ལོག་ ་པ་ དང་། ལྟའི་ བདེ་བ་ ལ་སོགས་པ 'ཐོབ་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་ ཁྱད་མེད་པར་རོ་སྙོམས་པ་ པ་ དགོས། ། ངན་སྨྲས་ དང་འཕ་ཁ་ བཏང་བ་ ཐམས་ །ཅད་ དང་ སྙུན ་པས་ལོཿ ་ཀ་ཁྱབ་པ ་གཉིས་ཀྱང་། ཁྱད་མེ' མེད་ པར་རོ་ སྙོམས་ ་དགོས། བཟར་མེད་གོཿ ་གོན་ 
མེད་ དང་། འཛམ་ བུ་གླིང་པའི་མི ་ནོར་ ཟས་གསུམ་འདུས་པ་ཡང་། ། ཁྱད་མེད་ པ་ རོ་སྙོམས་ པ་ཞིག་ དགོས ་གསུངས། རྟོགས་ ་པས་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་རབ་འབྱམས་ལ་ ་སོང་བ་ སྐད་ 






















ལོ་རས་བཀའའགུམ་ 
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༄༅། །ཟེར་ཞིང་། རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཆད་དུ་རྦད་ཀྱིས་བསད་ནས། རང་ལ་བདེ་སྡུག་གམ་ཚིག་བག་ཙམ་རེ་ཡང་མི་བཟོད་པར་འདི་མ་འདོད་པར་ཡིན་ 
པས། རྟོགས་པ་མཐོ་ཡིན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་འཛེམ་ཆ་ཆེར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ངོས་འཛིན་པ་ ངེ 
ཚ དང་། ལ་ལ་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ལ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྟེ། གང་ཟག་གི་ ཌཱ 
རྒྱུད་ཚོད་ཀྱི་རིམ་པས་དུ་མ་ཡང་གསུངས། དེ་ཡང་དང་པོ་རྟོགས་པ་གསར་བུའི་དུས་ན་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ཤེས་ཀྱང་། རྗེས་ཤེས་ལ་ཆགས་སྡང་ རཾ 
ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱུད་པར་ཡང་། ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཁད་ཀྱིས་སྐྱེ་གསུངས། དེ་བས་རྒྱུད་ཚོད་མཐོར་སོང་ནས་རྗེས་ལ་རེས་འགའ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱུད་ 












༄༅། 


།མ་བསྡད་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་འཕེལ་དང་བཅས་པ་རེ་ཡོང་བ་ཡིན། སྐད་ཅིག་མའི་རྟོག་ངན་དང་དགེ་བ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཏུ་ 


ཏར = ༨ 


ཁད་ཀྱིས་ཡོང་བ་ཡིན། ཟས་ཟ་བ་ལ་ཡང་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་སིང་གིས་བྱས་ནས་འོང་དེའི་འབྲས་བུ་ལྔ་ལ། དྲེ་རྣམས་བྱ་ལོང་མེད་པར་ཁ་བྲག་ཕུག་ཙམ་རེ་གདངས་ ༈ 


# ཀྱིས་ཟོས་པས་མི་འོང་། དེའི་འྭྲས་བུ་དེང་སང་ནས་མི་བསྒྲུ་བར་འོང་གསུངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ | 


༨ 


ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམ 








! སྐྱེའམ། ངོས་བཟུང་ཞིང་གར་ཐར་བྱེད་དགོས། ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ནས་གསུང་པ་ལྟར་ཡིན་གསུངས 


ས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉག་གཅིག་གིས་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་གྱི། འདི་དགེ་བར་སྐྱེུའམ། མི་དགེ་བར་ : 
། གཉིས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ 





ངྫོ 
ཊཱ 
ངྫོ 
ལྒ 
ཛོ 
ཙོ 


༣; 
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རྣམས་འདག་ཆར་ གྱིས་ 'གསུངས། ངས་ཀྱང་ སྟོང་ཉིད་° ་དང་ ངང་སྙིང་ རྗེ ་གཉིས་ ་ལ་ དྲིལ་ བས་ ཡར་གོང་མ་ལ ལ་བྱས་ཤེས་ཀྱི་མོས ་གུས་ ཀྱང་འདི་ ་ལར། ༥བྱུང་ ། མར་སེམས་ཅན་འགའ་རེ་ལ་ 
སཱ ཅུང་ཟད་ ཕན་པ་ ཡང་འདི་ལས ས་བྱུང་། བར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ ་ཅདྲ་ཀང་འདི་ལས་ བྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། ། །ཁྱེད་ རྣམས་ 'ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་ དྲིལ་ཅིག །འདི་གཉིས་མེད་ 
རོ ན་གཞན་ཅི་ ཡོད་ཀྱང་མི་ ཕན་ནྩོ་བ་བ་ གསུངས་ པ།། ཨྩི། ཡང་ཕྱི་དུས་འཇིགས་ ་པ' ཆེན་པོོ་བྱ་བ་ དེང་སང་ཡིན་ ཏེ། དྭ་ལ་ ཆོས་ལ་གནས་ ་ལོ་ བར་བྱས་ ་པ་ རྣམས་ཀྱང་ཆགས་ 
ཛོ སྡང་ལ ་སོགས་ པའི་ཉོན་མོངས་ པ་དང་། ཚེ་ འདིའི་ བྱེད་པ་མང་པོས་འགྱང་གཞིར་འགྲོ་ བ་མང་ཞིང་བློ་ཧྲིལ་ གྱིས་ ཁུག་པ་ རང་ཡང་ཉུང་བ་ ཡིན་ གསུངས།། ལཾ རྗེ་སྒམ་ པོ་ 
པ་ ཉིད་ ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཟླ་འོད་ ་གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ་ ཡིན་ པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ དང་ ཡིད་གཉི ་གཉིས་ བགྱི་མི་འཚལ་ཅེས་ ་གསུངས་སོ། །འདེ་ ལྟ་བུ བུའི་ ་བཀའ་ལ་མོས་པ་ཙམ་ཡོད་པ་ 





ལོརས་བཀའའབྲམ 


578 
















„ ༄༅། །རང་ཡང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན་གསུངས།། ལི ཡང་བསགས་རྒྱབ་ཆེ་བ་བྱ་བ་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་བག་ཙམ་ཡོད་པ་ 
ལས་བསགས་རྒྱབ་ཆེ་ཞེས་གླེང་ན་ཡང་། དེ་བསགས་རྒྱབ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསགས་རྒྱབ་ཆེ་བ་བྱ་བ་དེ། ཡར་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་འདོད། མར་ ; 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེར་ཡོད་ཅིང་། དེ་སྦྱངས་པ་དེ་འཕྲལ་ལ་ཅི་འདྲ་ཡང་བསགས་རྒྱབ་ཆེ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ ཧཾ 
| གསུངས། ། ལྙི། ཡང་གསང་སྔགས་ནས་པོ་ཉའི་ལམ་བྱ་བ་ཞིག་གསུང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གསེང་ལམ་གཅོད་པས་ཡང་ན་ཉེ་ཞོར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་མྱུར་བར་ རུ 
ྐ རྟོལ་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ཐོ་ཉའི་ལམ་བྱ་བ་བླ་མའི་ལམ་འདི་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མོས་གུས་དང་བློ་གཏད་ཕྱོགས་བྱས་ན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ། ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་དང་ 






-༢༧ 



















༄༅། །ཀུན་རྫོབ་བྱ་བ་འདུས་བྱས་མཚན་མས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཅེས་པ་ཡིན། རྫོབ་ཅེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པ་རྫུན་པ། སྲོག ། 
གསོབ། ཡ་མ་བརླ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་བདེན་པྱ་བ་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བས་བདེན་པ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། དབུ་མ་བྱ་ ; 
ཤཱ” བ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་བཤད་ན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་རང་ཡང་དབུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་གསུངས།། ལྩི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་དབུ་མའི་ལུགས། དུ 
སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ལ་སོགས་པ། མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དང་། བྱམས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་སོགས་པ་དབྱེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་མང་དུ་འབྱེད་ན་ཡང་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མེད་དེ། ཏཱ 
- དབབུ་མ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་ཡིན་གསུངས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་རོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདག་དམྱལ་བར་གནས་པར་ 















།འགལ་ཏེ། མངའ་བ་དེ་མི་མངའ་བའི་ཁོག་ཏུ་རང་གྲོལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་རིས་མངའ་བ་དང་མི་མངའ་བ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་བཅད་དུ་མི་བཏུབ། དེ་བས་ན་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ ཀྱི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་། གསུངས་ པ་ ཡིན། རང་རེ་རྣམས ཀྱི་སྦར་ ཚོད་ བྱ་ བ་ ; 
ཡིན་ གསུངས། མདོ་ནས་མངའ་བ་ དང་མི་ མངའ་བ་ གཉིས་ ་ཀ་གསུངས་པས། གཏཉིས་ ཀ་བ བདེན་པ་ པ་གཉིས་ གསུངས་པས་གཉིས་ཀ་བདེན་པ་བྱས་པས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་། ; 
གསུངས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་; 'ཙ་ན་བདེན་པ་འོང་བས། སྔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ པར་བྱས་ པས་ཆོག་པ་ཡིན་གསུངས།། ལྷ ཡང་གདམས་ངག་ གི་ གནད་ཟང ཟབ་པ་ཐམས་ ༔‡ 
« ཅད་ཉམས་སྲུ་བླངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་སྒྲུབ་པ་ ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་བློ་ བློ་བསྐྱེད་མི་འོཿ འོང་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདྲི་བོས་མ་ཐོངས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང་འདྲེས་འདྲེས་སུ་སོང་བས་ལེན་ 














ན་ཡང་། དེ་ དེ་ཀུན་ བསགས་ རྒྱབ་ཆེ་བ་མ་ཡིན། འོ་ ་ན་དེ་ཡང་ བསོད་ ་ནམས་ བསགས་ པ་ལས་ བྱུང་བ་ ཡིན ་མོད་ ཀྱི། གནས་ སྐབས' ཀྱི་ བདེ་ སྐྱིད་ དུ་མ་ སྨིན་ པར། བསོད་ ནམས་ 
ཐམས་ཅད་ རྟོགས་ ་པར་ སྨིན། གདམས་ ངག་ ཆེ་ལ་ངེས་ཤེས་ ས་དང་བ ངེས འབྱུང་འབའ་ ཞིག་ ཏུ སྨིན་ པ་དེ་བསགས་རྒྱབ་ཆེ་བ་བྱ་བ་ ཡིན་ ་གསུངས། ཡང་ ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ 
གསུངས། ཡང་བསམ་ པྱ་རྒ་ཆེན་ པོའི་ གོ་ཆ་གྱོན་ པས། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ སོགས་པ་རང་དོན་དེ་ དགུ རང་འགག་ ལ་འགྲོ། དེ་ ལྟར་བྱས་པས་ ་དེའི་ བསམ་པ་ དབྱེ་བའི་ ་དུས་ཤིག་ ངི 
འོང་ ཞོང། དྭེ་བྱུང་ཙ་ན་དེ དེ་ལ་ ལ་སྲིད་ པ་གང་ན་མེད་པ་ ལྷག་ ་པའི་ ་བསམ་པ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ས་སྐྱ བ་ ཡིན་ ཏེ། ནང་ན་བསམ་པ་བཟང་པོ་དེ་ ཡོད་ན། ༈ ཐུན་མོང་གི་དངོཿ དངོས་གྲུབ་ 
། གྲུབ་རྟགས་ལ་ སོགས་ ་པ་མེད་པ་ དང་། འཕྲལ་ལ་ ་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་ བ་དང་། མཛེ་ཕོའི ་སྤྲང་པོ' ་ལྟ་བུར་འདུག་ 'ཀྱང་དེ་ཉིད་ བསགས་པ་ཆེ་བ་ ཡིན་ཞིང་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ དྷ 
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༦ །ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་དུས་གཅིག་ལ་ཡོང་གསུངས། ཡང་རང་ལ་སྡང་གནོད་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་གལ་ཆེ། འདི་ལ་སྲ་གཅིག་ཐུབ་ན་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་འཁྲུགས་ཤན་ཕྱེད་པ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། སྟིང་རྗེ་ལ་བསྟེན་པའི་བདུད་བྱ་བ་འཇུག་པར་གསུང་པ་ཡང་། འདི་ལ་གནད་དུ་མ་ཚུད་པས་ལན་པ་ཡིན། འདི་གནད་དུ་ཚུད་ ¡ 
ན་བདུད་འཇུག་པའི་དོགས་པ་མེད་གསུངས། ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཞིག་གནད་དུ་མ་སོང་ན། གཞན་གྱི་ངོ་མཚར་ཅི་འདུག་ཀྱང་ད་རུང་གང་ན་འདུག་མི་ཤེས། ནང་ན་ ཌཱ 
ངེས་འབྱུང་མེད་པས་དེར་བར་ཆད་ཀྱི་ཁ་ན་ཡངས་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཚུགས་སླ་བ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། སྒོམ་ཆེན་པ་གཅིག་པུར་སྡོད་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བ་དང་ ཏཱ 
- ཉམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་དང་དེ་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་དྲན་པས་ལན་པ་ཡིན། འདྲི་དྲན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལོང་མེད་གསུངས། ཡང་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ 



























༄༅། །པས་སྦྱངས་ལུགས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་འདག་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ན་མཆོག །རབ་ན་རབ། གཙོ་བོ་ན་གཙོ་བོ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ན་ 
ཚ་དུཿ ཁ་ཡིན་གསུངས། འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བར་ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་འདོད་ཐོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས། ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
རཾ མང་པོ་མ་དག་པར་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ། མདོ་རྒྱུད་ལ་སོགས་རྣམས་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་ཐང་མར་གདལ་ཡང་། དེ་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་ཀྲུག་གི་འདྲེར་མ་འདོད་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ ཱ 
སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པ་ལ། དངོས་པོ་དང་ཨ་འཐས་སྭུ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས།། ཨྩཾ། ཡང་ཆོས་རྗེ་། 


རིན་པོ་ཆེའི དེང་སང་གི་དུས་ན་སྐྱེད་སྙོམ་དང་ཞོར་འབྱངས་དང་ཤུགས་འདེད་ལ་སོགས་མགོ་ཐོན་པའི་དུས་དང་མ་ཡིན་པས། ཚེ་འདི་སྟབས་ཤོགས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ 


ཤཀ 





, །རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 








དབང་དུ་མི་བཏང་བར། གོ་ཆ་དང་ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། སྤྱིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞེས་གསུང་ལ། ཁྱད་པར་དེང་སང་ 

ཧཱ གི་དུས་འདི་ཀུན་སྙིགས་མའི་ཡང་སྙིགས་ཞེ་སྙིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ངན་པ་རྣམས་འདུས་པའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་ཟིང་ 
ཉཱ ལོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། བར་ཆད་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཚོ་དར་བའི་དུས་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ཀུན་ལས་མཐོ་དམན་ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མི་སྲིད་པའི་ཚོད་ཡིན་པས། དེང་སང་ ‡ 
ཆགས་སྡང་དང་ལོག་རྟོག་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་རྣམས་ལའང་གྱ་གྱུ་འོང་བའི་དུས་ཡིན་པས་གཟབ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་དགོས་གསུངས། ཡང་རྟོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའམ་ངོ་མཚར་ 
ཅན་ཀུན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་། འདི་འདྲ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་སྙམ་དུ་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ཟེར་ནས་ཡི་མུག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་འཁོང་བ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ བཱ 
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གིབློས་སྤོང་བ་ག་ན་ཕོད། བླ་མ་དང་ 








།དཀོན་མཆོག་གོང་མ་ལ་བསམས་ནས་ཀྱང་བློས་སྤོང་བ་ག་ལ་ཕོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུཿ ཁའི་སྣང་ཚུལ་འདི་དག་ལ་བསམས་ནས་ཀྱང་བློས་ 
སྤོང་བ་ག་ལ་ཕོད། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ། དང་པོ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་འདྲ་བ་ཡང་སྟེ། དེ་བྱུང་བའི་དུས་ཉིད་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ པུ 
ལས་མ་གཡོས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་བལྟས་པས་འདི་སྙིང་རྗེ་ཚུལ་བཞིན་བསྐྱེད་ཅིང་འདུག་འདི་མཚན་བཅས་བྱེད་ཅིང་འདུག །འདི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་ ནཱ 
ཞིང་འདུག་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་ཡང་། རང་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལས་གཡོས་པ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་དེང་སང་གི་དུས་ན་ཡེངས་པ་དང་ཡལ་བ་ཤིན་ཏུ་ ཧུ 
« ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྙོམ་ལས་ཆགས་སྔང་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡེངས་པ་མང་ཉེན་ཡོད་གསུངས། དེ་ཙམ་ན་ཚེ་འདི་ལ་ནི་བསྡད་ལོང་ཡུན་རིང་པོ་མེད་འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
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ནྲེ རེ 


མང་། རྐྱེན་བག་ཙམ་གྱི་ཡུད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་ཡེངས་པའི་ལོང་མེད་གསུངས། ཡང་རྣམ་རྟོག་ཇི་སྙེད་འཕྲོས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ཕུང་པོ་མང་པོ་སོག་པ་ 
ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་དང་མོས་གུས་དང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་མནོ་དང་འཕྲོད་པ་ཡིན། དགེ་སྦྱོར་གྱི་སོ་ནམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ 








,# ཏེ། ཕལ་པ་ཆགས་སྡང་ལ་འཕྲོས་པ་མང་བས། དེ་ཙ་ན་མ་ཚོར་བའི་སྒྲིབ་པ་མང་པོ་སོག་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཞི་གནས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ལྷག་མཐོང་ 
ཛོ གིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་པ་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་མཆོག་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་སྡུག་མི་ནུས་ལྟོགས་མི་ནུས། བག་ཙམ་རེའི་རྐྱེན་ལེན་མི་ནུས་ 


དཀའ་སྤྱད་སྐྱིད་སྡུག་བག་ཙམ་རེ་མི་ནུས་པར་སངས་རྒྱས་རེ་བ་འདི་ལྟོགས་འགོང་ཡིན་གསུངས། ཡང་བླ་མའི་གསུང་མནོ་འཁོར་དང་འཕྲལ་གྱི་ལོང་གཏམ་ཚུན་ཆོད་ཐམས་ཅད་ བྷ 
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༦812 
ལོརས་བཀའའབུམ་ 













, ༄༅། །ལ་ངེས་ཤེས་དང་ཞིང་ཚུད་པ་མགོ་རྩ་མ་ལོག་པ་གཅིག་ཤེས་ན། དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་འབྱམས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། བླ་མའི་གསུང་ལ་ 
ཆེད་ཀ་མི་ཆེ། གཙིགས་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་ལ། གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཡང་དཀའ་གསུངས། རང་སྟོབས་ཀྱི་མོས་གུས་བྱ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། རྫོགས་ 
ཱུ ཆེན་གྱིརྒྱད་ཀུན་ནས་མདོ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲིས་པ་བས། བླ་མའི་གསུང་མན་ངག་ཚིག་བཞི་པ་བྲིས་པས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བཤད་གསུངས། ཡང་བླ་མ་དེ་ཕྱོགས་ ྣ 
བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྙིང་རྗེའི་བྱེད་ལས་བདེ་སྡུག་བརྗེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་ ཏཱ 
ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་ཀྱང་མང་དུ་གསུང་པ་དང་། བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བྱ་བ་ཡོད་པ་གདའ་ན་ 
















༄༅། །ཏན་གྱི་ཁ་འདྲལ་དུ་མ་སྟེར། ལམ་གོང་མར་འཕར་དུ་མ་སྟེར་བ་རྣམས་འདི་ཀས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱ་ཐི་གུས་བཏགས་པ་དང་འདྲ་ 
གསུངས། དེ་ཡང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུ་གྲོལ་མདའ་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྲིད་ཀས་གྲོལ་དུ་མ་སྟེར་ ; 
ཡང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁ་འདྲལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་ཀས་གྲོལ་དུ་མ་སྟེར་བ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་ ; 
| ཉིད་གཉེན་པོས་ཅི་སྤོང་། རོ་ཅི་སྙོམས། ལམ་དུ་ཅི་སློང་བྱེད་དགོས་གསུངས། དེ་ལ་ཉམས་ལེན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྙེད་པ་ལས་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་ རྱ 
སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ནང་དུ་དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་བྱེད་དགོས་སྟེ། ཐ་ན་དཔེ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཚུན་ཆོད་ལ་ཡང་ཞེན་པ་བཅང་དུ་མི་རུང་། ཀ་ཅ་ 












༄༅། །སྒོམ་པ་བྱ་བས་འདི་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག་ 
གི་གནད་ཀྱང་འདེ་ཡིན་པས། ཕུགས་ཐག་ཐམས་ཅད་འདིས་ཆོད་པར་བྱེད་དགོས་གསུངས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དང་ལེན་དང་གོ་ཆ་ཆེར་གྱོན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཡང་། ; 
ཟློག་པའི་སྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་མ་རྒྱུད། དེ་ལ་། . 
ཡང་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་དགྱེས་པ་རྡོརྗའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་དེ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ། ཆོས་རྗེརིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་གྱིས་རྙེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ ཧཱ 
ན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་འདི་མཚང་ཆེ་གསུངས། ཡང་ཚན་གཅིག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་ཏེ་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ཆོག་ཟེར་བ་ཡོད་དེ། ཅུང་མ་གོ་བ་ 
















༄༅། །ཐེབས་པ་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་འདུ་བ་གཅིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་བླ་མའི་གསུང་ཕྲ་མོ་ནས་བསྒྲབས་ཤིང་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ 
བྱས་པས། བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ ཏཱ 
གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། གོང་མའི་ཞབས་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་ཆོ་ག་འདུན་པ་བར་ཆད་མེད་པར་གལ་ཆེ་གསུངས། བསམ་པ་ལ་ཞེ་བཅད་དང་འདུན་པ་ | 
དྲག་པོ་བྱས་པས་རང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འགྲིག་ཞད་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་ཡིན་ན་ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པས་དོན་ ཌཱ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ངན་རྟོག་ལ་ཡེངས། རེས་འགའ་བཟང་རྟོག་ལ་ཡེངས་གསུངས། ཡང་ནང་ན་སྟོང་ཏིད་སྙིང་རྗེའི་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་བླ་མ་དེ་ 














„ ༄༅། །བསྐུལ་དགོས་པར་བཤད། དེ་ཡང་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་དབུལ་བ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ཤས་ཆུང་བའི་དོགས་པ་ཁོན་ལ་དགོངས་ 

པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། ཡང་དེང་སང་གི་དུས་ན་སྤྲོས་པ་མང་པོ་ལ་ཡེངས་པའི་དུས་མ་ཡིན། གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ག་དར་ཡིན་ཡང་སྤྲོས་པ་མང་པོ་བྱ་བའི་སྐབས་ ; 
 མེད་པས། ཉམས་ལེན་གྱི་དོན་ལ་འབྲེལ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ངེས་ཤིང་གཞན་ལ་དྲི་རྒྱུ་མེད་པའི་གདེང་རེ་ཁོག་ཏུ་མ་ཚུད་ན། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་ ¦ 
།ལྟོས་མེད་དེ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པཌ་ཆེན་ཡིན་ཀྱང་། མཁན་པོ་དྭམལ་བར་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་གསུངས། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ | 
: །ཡིན། གཟའ་གཏད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཟླ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བན་བུན་ཟ་ཟི་ཡིན། སྒྱུ་མ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཞིང་འདུག་ཀྱང་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 













ཙམ་མེད་གསུངས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏད་སར་བཟུང་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་བཀད་བཀད་དཀྲིག་དཀྲིག་ 
_¥ དང་། ཆོས་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ཁྲིག་ཀ་མང་པོ་ཀས་བཅིངས་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་གཟའ་བྲལ་དུ་མ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་གྲོལ་བ་མེད་གསུངས། ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་བར་ 
ཛུ ན་བདེ་སྡུག་ལས་མེད། སྤྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱ་བ་དེ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བྱ་བ་བ་ཡིན་པས། དེ་སེམས་གློད་ 
པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བྱ་བ་འདི་ཡིན་པས། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་བདེ་བའི་ཉམས་ལེན་སེམས་གློད་པ་ཉག་ 

གཅིག་ཡིན་པས། རྐྱེན་བཟང་ངན་མཐོ་དམན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆེད་ཀར་མི་འཛིན་པ་སྙིང་དགའ་ཡལ་ལེ་གློད་ནས་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བཞག་པས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ 















ལོ་རས་བཀའ་འབུམ་ 
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; ༄༅། །ཡིན་ཞིང་། དུཿ ཁ་ཐམས་ཅད་ཟད་རྐྱེན་ཟད་ལ་ཞིག་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གར་བསྒྱུར་བསྒྱུར་གར་བསླབ་བསླབ་ཡིན། ཟུག་ླུ་ 
འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ན་ཡང་ཟུག་རྔུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན། སྔོན་གཅིག་གི་རྟག་ཏུ་བསྒོམས་པས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་འདྲེ་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གར་བསླབ་ 
¦ བསླབ་ཡིན་གསུངས། ཉམས་ངན་པའམ། རྐྱེན་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཙ་ན་ཡི་ཆད་པ་དང་སེམས་ཕམ་པ། སྐྱེ་ཉམས་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་དང་རློམ་སེམས་དང་ང་ ནཱ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ད་རུང་རེ་ཞིག་བཙན་ས་ཟིན་པ་དང་དོན་འགྲུབ་པ་ཡང་དཀའ་གསུངས། འོནྲ་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན་ན་ | 
ཡང་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དགེ་བའི་རྩལ་དུ་བཏང་དུ་ཡོད་གསུངས། ཡང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་སྐྱེས་ཀྱང་རྟག་མི་ཐུབ་པར་དམའ་ཁྲོག་ 








༨; ༽,༨༽ 


ཁྲོག་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ པ་ཐམས་ཅད། དེ་ལ་ཡང་ང་རྒྱལ་ 'དང་རློམ་སེམས སྐྱེས་པས་ལེན་པ་ཡི ཡིན་གསུངས། ཚན་གཅིག་ལ 'ངྱ་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་སྐྱེ སྐྱེས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ ཁོ་ ཡི་དེ་མི ྣ 
སྙམ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ སླར་ལ་ལྟའི་ བུའི་ བདུད་བྱ་བ་ཞུགས་ ནས། བར་ཆད་ ཆེན་པོའི་ དབང་དུ་འགྲོ་ བ་ 'ཡིན། དེ་བས་ན་འཕྲལ་ལ་མཐོ་དམན་དུ་འོང་བ་ དེ་དྲག་ པོ་ཡིན་ 
ླ གསུངས། ཡང་ ཆགས་ སྡང་རྨེངས་གསུམ་གྱིས་ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་གོལ་ ལ། ཉམས་ བདེ་གསལ་མི་ རྟོག་པ་ གསུམ་ ་ལ་ ཆགས་ ན་ཁམས་ པ་གསུམ་ དུ་གོལ་བ་ ཡིན་ 
ཕར གསུངས། ཉམས་དེ་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཀྱང་རྩ་བ་མ་ ཆོད་ན་ཉན་° རང་གི་ཕྱོགས་སུ་གོལ་བ 'འབྱུང་གསུངས། ཡང་དགེ་ སྦྱོར་འཕེལ་མ། ་འཕེལ་གྱི་ངོས་འཛིན། མར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ ་དང་སྙིང་རྗེ། ཡར་བླ་མ་ དཀོན ་མཆོག་ལ་ དྲིན་ དུ་ཆགས་པའི འྱི་བྱས་ཤེས་ དང་མོས་ གུས་ ཡོད་ན་འཕེལ་ལ། དེ་གཉིས '་མེད་ན་མ་འཕེལ་བ་ ཡིན་ ་གསུངས། 


















ལོ་རསབཀའ་འབུམ་ 
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།ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་ལུས་ཤིང་སེམས་ཞུམ་ན་མི་འཕེལ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་ཤིང་སེམས་མཞུམ་ན་འཕེལ་ 
བ་ཡིན་གསུངས། མ་འཕེལ་བའི་མུ་གཉིས་དང་། འཕེལ་བའི་མུ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡི་ངོས་བཟུང་གསུངས། ཡང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ ཏཱ 
› ཅད་དང་། ཐ་ན་ལྟོ་ཁམ་རེ་ཟ་བ་དང་། གོས་ལྡེམ་རེ་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་རང་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ ། 
ལས་བྱུང་བར་རྩི་བ་དེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ནང་ནས་ཀྱང་བུ་བྱུང་ཏེང་ཁུང་བཛྲ་བ་ཡིན་པས་མར་འགྲོ་བའི་རིགས་ཡིན་གསུངས། ཡང་གནས་སྐབས་སུ་གཅིག་པུར་འདུག་པ་ རུ 
- རྣམས་ཞི་གནས་ལྟེངས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ངེས་ཤེས་བོགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། འཕྲལ་དུ་ལུས་སེམས་ལ་ཟུག་རྔུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ 


༄༅། 














„ ༄༅། །བྱུང་ཞིང་། ཡིད་ཁོལ་བ་མེད་པས་མ་འཕེལ་སྙམ་ཡང་གཏིང་འཕེལ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡར་གོང་མའི་ཞབས་ཏོག་མར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ། རང་ 
གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ལུས་སེམས་ཐུག་རྔུ་དང་། གཟན་ཆ་ཅི་བྱུང་ཡང་། སླར་ལ་ཡིད་འཁོས་ཤིང་སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་གོ་ཆ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། འཕྲལ་ལ་ཡོན་ 
° ཏན་ལ་སོགས་པ་མངོན་མཚན་ཅན་མ་བྱུང་ཡང་། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁ་འདྲལ་དུས་ཤིག་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་མི་བསླུ་བའི་ 
མེ་འབར་ཤིང་གིས་མི་ནོན། ཆུ་འབྲུབ་ཆུ་ཡིས་མི་ནོན་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོད་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁ་འདྲལ་ ཙཾ 


ཚབ་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། འཕྲལ་ལ་བཟའ་ཐག་ཉེ་མོ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་མེད་གསུངས། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་རང་སྤྱོད་པའི་གོ་ཆ་ཞིག་གོན་པས། ལས་སླ་མོར་འགྲོ་བ་ 

















ཐྱས་འདུག་ལྟ་བ་དང་། དེ་བས་ན་ན་ནིང་དང་ད་ལོ། ཟླ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། ཁར་མང་དེ་རིང་དང་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱི་ལ་ཡང་དྲན་པས་འཇོན་ 
ཅིང་། ད་ལྟ་ཡང་རང་དགེ་སྡིག་གང་གི་ཐོག་ཏུ་འདུག་བལྟ་དགོས་གསུངས། དེ་ལྟར་བལྟས་ནས་ཕྲ་ཞིབ་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཡང་རགས་པ་ངོས་ཟིན་པས། མི་དགེ་བ་བྱས་ན་རང་ ; 
,£ ཕུང་དུ་འཇུག །གཏྟུལ་དུ་ཞུགས། སྡུག་ཏུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བས་ཡིན་པས། དེ་ལ་འགྱོད་པ་བྱེད་བཤགས་པ་བྱེད་དག་པ་བྱེད། ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་དགོས་ ཱ 
གསུངས། དགེ་བ་བྱས་ན་དེ་ཀ་རང་གིས་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་དེ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱེད་བསྔོ་བར་བྱེད། སླན་ཆད་ཀྱང་གོ་ཆ་ཆེན་པོར་གྱོན་པར་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཡང་ 
« ལུས་ཀྱི་སེམས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡར་མར་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། འཁོར་བའི་ 


;| ༄༅། 








བསམ་ མ་པ་དེའི རང་བཞིན་ དྲུ་གུར་ཙ་ན། ན། དེའི ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ་དཔའི་ སྤྱོད་པ 'རླབས་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ ཡིན་ གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་ཤིང་རྗེས་ལ་ བསྔོ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ བློ་མ་འཁྲུལ་ ་བའི་སིང་སིང་བ་ བཏབ་ ན་ བྱུང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་ འ་ལུགས་ སྭ སུ་བླུག ་པ་ པ་ཡིན་ གསུངས། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ བྷ „ 
སུ་ཀུ་མལ་ དུ་བསྡད་དེ་བསྒྲབས་པ པས་ཆོག་པ་ ཡིན་ པས། འདི་ལ་བློ་ངེས་ ས་པར་བྱེད་ དགོས། དེ་ ལྟར་བྱ བྱས་ན ཕྱོགས་ང བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ཏ དང་ཊ བྱང་ ཆུབ་ཐ སེམས་དཔའ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི ། 
མཛད་པ་ དང་མི ་འགལ་ བར་འགྲོ་ བ་ལ་ 'ཚེགས་མེད་གསུངས། འགྲོ་དོན་ ཚད་མེད་པ་བྱེད་པ་ ཡང་དེ་ ལྟ་བུ བུ་ ཡིན་གྱི གྱི། ཚེ་འདིའི ་འཁོར་རྡོག་ཁ་ རེའི་ མང་ཉུང་ལ ་གཏད་པ་མེད་ ཾ 
གསུངས། དེ་བས་འཛམ་བུ་གླིང་ གི ་མི་ ནོར་ཟས་གསུམ ་དབང་དུ་འདུས་ཀྱང་ དཀོར་རྩེ་ཡི ཡིན། དེ་བས་ གླིང་བཞིའམ། སྟོང་ གསུམ་དབང་དུ་འདུས་ ཀྱང་དེ་ཡང་དཀོར་རྩེ་ ཡིན། 










ཏྱ 






ལྤ 








ཱ །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་བློ་ཁོངས་སུ་བཅུགས་ནས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཡང་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་བྱས་ན་མཁས་པ་ 
ཡིན། དགེ་སྡིག་ཁྱད་དུ་བསད་ན་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། མི་དགེ་བ་མ་སྤངས་ན་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་དུ༔ ཁ་སྤང་མི་སྲིད་ལ། དགེ་བ་མ་བྱས་ན་ སོ 
¦ མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་འགྲུབ་མི་སྲིད་གསུངས། ཡང་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྔོམ་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚིག་ནས་བླང་ན་བདེ་བའི་ ཧཾ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བ བ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ ཧྱ 
གསུངས། གཅིག་ཆོག་གཤའ་མ་ཞིག་གནད་དུ་ཚུད་ན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དབང་དུ་འདུ་བྱས་པས་ཕལ་ཆེར་མི་ནོར་ཁོ་ན་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་པ་འོཿ 


༄༅། 


བློརྩེ་གཏོད་པ་འོང་ན། དེ་ཀུན་ 
















༄༅། །དངོས་ ཡིན། དེས་ན ་སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྗེ་འབྱངས་ ཏེ་མཐར་ཐུག་ ན་སངས རྒྱས་ ་བཅོམ་ པ་ལྡན་འ 'འདས་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ཡང་ ང་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་སྤང་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ལ། ་ལ། སྙིང་རྗེས་ ་ཐོབ་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ ཅདྱ་རས་ང ་པས་ སངས་རྒྱས་ ཡིན་ལ། ཡང་ཉིད་ཀྱི་བདུད་ ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ མི་མཐུན་ ་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ བཅོམ་ཞིང་། སྙིང་ ༈ 
 རྗེ་ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ '་ལྡན་ལ། འདས་པ་ ་ནི་དེ་གཉིས་ གཉིས་ སུ་མེད་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས འདས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ ་གསུངས། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟའ་ གཏད་ ‡ཱ 
མེད་ ་པ། གཏད་མེད་སྡོད་མེད་ཡིན་པས། གང་ལ་ ཡང་དུཿ ཁ་མེད་པ། ཡ་ང་བ་ བ་མེད་ པ། སྤང་བླང་མེད་པ། རེ་ དོགས '་མེད་པ། ཟུག ་རྔུ་མེད་ ་པར་ཞོག་ ་གསུངས། ཆོས་ ¡ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ ལྟ་བུ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་གང་དུ་ཡང་སོང་བ་མེད། ད་ལྟ་གང་ན་ ཡང་མི་གནས་པས་ སྐྱི་འགག་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 





„ ༄༅། །འདུག་པ་ལ་ཕྲག་དོག་པ་དང་། ཅུང་ཟད་གྲུབ་པ་ལས་ང་རྒྱལ་བ་རང་ཆས་སུ་འབྱུང་སྟེ། དུག་གསུམ་བྱུང་ན་གཉིས་པོ་རང་ཆས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 

གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མོས་གུས་གནད་དུ་མ་ཚུད་ན་ཡང་། དུག་ལྔ་ཀ་འབྱུང་སྟེ། དུག་གསུམ་བྱུང་ན་གཉིས་པོ་རང་ཆས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་བླ་མ་དཀོན་ ¡ 
/ མཆོག་གོང་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ངོ་མི་ཤེས། དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འདག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་ཤེས་པས་ [ 
གཏི་མུག་རང་ཆས་ཡིན་གསུངས། དེ་གོང་མ་ལ་མོས་གུས་མ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་བས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ལ་མོས་པ་འབྱུང་བས་འདོད་ ནཱ 


ཆགས་རང་ཆས་སུ་འབྱུང་སྟེ། དེར་ཞེ་སྡང་དང་ལོག་རྟོག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་ཆས་སུ་འབྱུང་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ 
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པུ་གནད་དུ་མ་ཚུད་ན་ཡང་དུག་ལྔ་ཀ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དཀར་ནག་དང་འདྲེས་མར་བྱེད་པས་འཁོར་ 
ཧུ འདས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མི་སླུ་བར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་དེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཤེས་པས་རང་ , 
ྲ གི་འདོད་པ་ཚེ་འདིའི་ཁ་གང་མ་རེ་བསྒྲབ་ཅིང་ཁར་གདབ་རྒྱུ་རེ་བྱུང་ན་ཅི་ལ་ཡང་མི་འཛེམ་པར་ངབ་ངབ་འབྱུང་བ་འདོད་ཆགས་རང་ཆས་སུ་འབྱུང་གསུངས། ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་ལ་ ¡ཱ 
སོགས་པ་ཡང་དེ་ལས་འབྱུང་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེས་གནད་དུ་མ་ཚུད་ན་ཡང་དུག་ལྔ་ཀ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུཿ ཁའི་རྒྱུ སྱ 
མཚན་མ་ཤེས་པས་གཏི་མུག་རང་ཆས་སུ་ཡིན། རེས་འདོད་ཆགས་ཀྱང་རང་ཆས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རང་གི་འདོད་པ་བསྒྲབ། ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་དང་གཟན་ཀྱང་ཨའུ་རྩི་བ། 
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„ ༄༅། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། རང་ཁོ་ན་སྙན་པ་དང་སྐྱིད་པ་ལ་སོགས་དགོས། གཞན་སྡུག་ཀྱང་མི་ལྟོ་བ་དེ་འདོད་ཆགས། དེར་དགྲ་ཟིན་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས་ནས་ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་པ་རང་ཆས་སྲུ་འབྱུང་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་གནད་དུ་མ་ཚུད་ན་ནམ་ཡང་དུག་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་གསུངས། དེའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ ¦ 
གཏི་མུག །མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་སྔང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཀ་འབྱུང་གསུངས། དེ་ཡང་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་རགས་པ་གནད་དུ་མ་ཚུད་ན་དུག་ལྔ་རགས་པ་འབྱུང་། ཕྲ་ ཏཱ 
བ་གནད་དུ་མ་ཚུད་ན་དུག་ལྔ་ཕྲ་བ་འབྱུང་གསུངས། ཆོས་ལྔ་པོ་དེ 





་དེ་དག་རེ་རེ་གནད་དུ་ཚུད་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས། ཉོན་མོངས་ ཧཱ 
, པའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་ན། དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་འདུག་ཀྱང་གནད་དུ་མ་སོང་བའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས། ཞེན་པ་ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་། 



















འཁོར་བའི་ དུཿ ཁ་དྲན་པ་དང་། སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ཤེས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ག གསུམ་ཐུ གྱིས་ ས་ལྡོག་ ་པ་ ཡིན་ ་གསུངས། ཆོས་ལྔ་ པོ་འདི་རྒྱུད་ལ་མ སྐྱེས་ཊ ནཱ ཡོན་ ཏན་གཞན་ མངོན་ཤེས་ དང་རྫུ་ 
ཧཱཿ འཕྲུལ་དང་བསམ་ གཏན་ དང་། སྟོང་གསུམ་ དབང་ དུ་འདུས་པ་ལ་ སོགས་ ཅི་ ཅི་ཡོད་ཀྱང་བསླུ་ བྱེད་ \་གཏད་མེད་ ཡིན གསུངས། ཆོས་ལྔ་པོ་ དེའི་ གེགས་ ནི་ཞེན་ལོཿ (ལོག་ ་ལ་ལོག་ ལྟའི་ ཁ, 
རླུ གེགས་ འབྱུང་། མོས་ གུས་ལ་ 'ཁྱད་ གསོད་ཀྱི་གེགས་ འབྱུང་། བྱམས་ སྙིང་རྗེ་ ལ་ཕྱོགས་ འཛིན་གྱི གྱི་གེགས་ འབྱུང་། རྟོགས་ པ་ལ་ སྟོང་པ་ཕུ ་ཕྱར་ ཆད་ཀྱི་གེགས་ འབྱུང་ཆེ་ ( 
“ཱ།གསུངས། ཡང་ཞེན་ལོག་ལ་ ་གཏོང་བ་ གསུམ གྱིས ཞོར་ཐེག་ །་པ། མོས 'གུས་ལ་ཞབས་ ཏོག་བ གསུམ་ གྱིས །ཞོར་ཐེག་པ། ་པ། བྱམས་ སྙིང་ཌ རྗེ་ལ་ཕན། འདོགས་ གསུམ་ གྱིས་ཞོར་ཐེག་ པ། ༦ 
རྟོགས་པ་ལ་ སྣང་བ་བདེན་འཛིན་ལོཿ ་ལོག་པའི་ཞོར་ཐེག་པ་ཞིག་དགོས་ ་གསུངས། ཡང་དང་པོ་འཁོར་བ་ ་དང་འཆི་ ་བའི་ དུཿ ཁས་འཇིགས་ ་པའི་ དད་པ་ བརྟན་པོ་ དགོས། བར་ དུ་འཁོར་བ་ 


















ཞིག་གལ་ཆེ་གསུངས། ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་མི་ཤེས་གྱི་བར་ན་གནམ་དང་ལག་མཐིལ་ལམ་ས་གུ་རྩི་དང་ཁྱུང་གིས་འགྲོས་པས་ཀྱང་ཁྱད་ཆེ་བར་ཡོད་གསུངས། ཡང་ཉམས་སུ་ 
ཧུ ལེན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། བྱེབྲག་མ་ཕྱེད་ན་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ ཟར་འོང་བ་ཡིན་ གསུངས། དེ་ཿ ཡང་། དཁམས་ བདེ་བ་དང་སོ སོ་སོད་ པ་རྩིས་ཐོག་ ཏུ་ཕབ་ པའི་ཚེ་ 
ལྷུ ནཿ ངེས་ཤེས་ ་ལ་ སོོགས་ པ་འོང་སྟེ། ལས ཀྱི་བྱེད་ ་པས་མཐོ་དམན་སྣ་ ཚོགས་ ་པ་ ་འོང་བས། དེ་བྱུང་ན་རྩུབ་ཆོམ་ གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ གསུངས། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ སྡུད་པོ་ པོ་སྡོམ་ 
“#ྨ པོ ་བྱ་བ་ཞིག ིགལ་ཆེ་བ་ཡིན་ གསུངས། ། འཇིག་ རྟན པའི་ཁ་ བ་སྐད་དུ་བསྡེབ་ཿ ་ཀྱིས་ གཏིང་ན་ ་ཕྱར་བ་ གང་། ཞུབས་ཀྱིས་ བསྡུས་ན་ ན་ཆག་པ་ ་གང་ ཟེར་བའི་: འི་ཚུལ་ དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ 
ན་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ། སྤྲོ་ན་ཡང་དེ་ནས་སྤོས་པས་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། གཅིག་པུ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅིག་པུ་འདི་ཡིན་གསུངས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
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ལོརས་བཀའའབུམ 


626 









༄༅། །ནག་པོ་ཤས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེས་ས་བོན་བྱས་ཤིང་འཕེལ་ནས་མི་འདོད་པ་དང་། དུཿ ཁ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་དགེ་བའི་ཤས་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། བདེ་ལེགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་གི་ས་བོན་ཆུང་ངུ་མིག་གིས་བཟོད་ཙམ་པ་དེ་ས་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་མྱུ་གུ་ཕྲ་མོ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ཉིད་བསྐྱེད་ བཾ 
རཾ པ་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྤུ་རིས་སོ་སོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པ་སྟེ། ནང་ན་འདུག་པ་ཕྱིར་ཤར་བས་དེ་ ྣ 


ལྟར་སྣང་གིན་འདུག་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་དཀར་ནག་གི་བྱེད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། ནང་ངག་གི་ | 








ཨེ ཉམས་ལེན། གསང་བ་ཡིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟེར་ཡང་ཡིད་ཁོ་ན་སྲོལ་དུ་འཛུད་པའི་ཐབས་ཡིན་གསུངས། གཡས་ནས་སྐྱོར། གཡོན་ནས་སྐྱོར། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ 




















སྐྱོར་ཏེ ཡིད་འདི་གསོལ་དུ་ཅི་ཚུད་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དགོས་པ་འདིར་འདྲིལ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཡིན། ཉོན་ 
ངས་པ་ཡང་དྲུག་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཏི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་ཀྱང་། མིང་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་པོ་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ | 
སུངས། དེ་ཡང་རྩ་བ་གསུམ་ཡིན། གཉིས་པ་ཆགས་སྔང་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་གི་ཡན་ལག །ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཿ 
་ངོས་འཛིན་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བས་འཁྲོལ་ཅན་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ཡོད་རིང་ལ་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་མི་སྲིད་པ་ *ཾ 
ན་གསུངས། ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཕྲིག་མ་ཚུད་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་མདོ་ལས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པས་རྟོགས་ མཾ 
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།པར་བཤད། གསང་སྔགས་ནས་རྩ རྒྲུང་ལ་ སོགས་པ་ཐབས་ལམ་ གྱི་རྟོགས་ པར་བཤད་ དེ། འོན་ཀྱང་བླ་ཊ ་མའི་བྱིན་རླབས་མ མཞུགས་ ན་ཐོས་པ་ དང་སོ་ 
སོར་ རྟོགས་ པ་ཡང་གོ་ཡུལ་ གྱི་ཐོག་ ཏུ་ལུས། ཐབས་ལམ་ཡང་ཉམས ཐོག་ ཏུ ་ལུས་པས། ཟླ་མ་ རྟོགས་། ལྔན་གྱི་བྱིན་ རླབས་ཞུགས་། དགོས་ ་གསུངས། ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་ གསུམ་ 'གྱི་། ; 
རུ སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ཐམས །ཅད་ཀྱི་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་བ' ་བའི་ ཕྲིན' ་ལས་བླ་མ་རྟོགས་ ལྡན་ གྱིས་བྱས་པ་ ཡིན་ པས། དེ་ལ་མོས་ གུས་མི མི་ཕྱེད་པ ་བྱས་ནས། ། རྟོགས་ ་པ་ རཱ 
རཾ དང་བསམ་ གཏན་འ ་ལ་སོགས་ འཁྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆེ་ བར་བྱུང་གསུངས། རྗེའི ་ཞལ་ནས། ལ་ལ་དག་ དགེ་ སྦྱོར་འཕེལ་ ་མི་འཕེལ་ བཤས་ པ་ཟེར་བ་འོང་ན་ཡང་། དགེ་ གི་སྦྱོར་འཕེལ་མི་ ] 


2༼27-:27-འ 


| འཕེལ་ དེ་ དངོས་ པོ་ཅན་ནག་ ་ཡོར་ ཡོར་བ་ཞིག་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན། རང་གི་ གི་སེམས་ལ་ ་བཀད་བཀད་ ཡོང་བ་ ཡིན་ པས། དེ་ལ་ སྤྱིར་ ་ངོས་ བཟུང་རྒྱུ་མང་པོ་ ཡོད་མོད་ཀྱི། ངེས་པར་ 


༄༅། །ཆུང་ལ་སོང་སྟེ་སླར་ལ་ཞེ་སྡང་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་། ཚག་པ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐ་ན། དམྱལ་བ་ལུགས་སྲུབླུགས་པ་ཡིན་ཏེ། མར་ལ་འགྲོ་བའི་རྟགས་ 

ཡིན། དེ་ཀ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཡང་། སྔར་བས་ངེས་ཤེས་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་། ཁ་ལྟར་སོང་བ་ཡིན་ན་མར་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས། དེ་ལས་ལྡོག་ ཌཱ 
སྟེ། སྐྱོ་ཤས་ལ་སོགས་པ་ཇེ་ཆེ། བློ་སྣ་ཇེ་ཐུང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ཇེ་ལོག་ལ་སོང་ན་ཡར་འགྲོ་ འི་རྟགས་ཡིན་གསུངས། མོས་གུས་དང་བློ་འགེལ་ཇེ་ཆེ། ངེས་ཤེས་ ¦ 
ཇེ་ཆེར་སོང་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡར་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཡིན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སུན་ཞིང་། བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད་པ་ཆེར་སོང་། ཕྱིན་ཆད་ལུས་དུམ་བུར་གས་ ° 


༣ 






- ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་དང་། བརྩོན་པ་ཆེར་སོང་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡར་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཡིན། ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཇེ་ཆེ། ཁོང་ཁྲོ་ཇེ་ཆུང་། དག་སྣང་ཇེ་འབྱོངས། སྨོན་ 





༨༨ ¬ ༽ ༨༡ ༽ 


ལམ་ སྙིང་ རྗེ་བློ་ཇེ་ཡངས་ལ་སོང་ན། ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡར་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཡིན། ཡིན། རྟོགས་པ་ པ་ཡང་བརྡར་ཤ་ ཇེ་ ཆོད། ངེས་ཤེས་ཇེ ཇེ་ཆེར་ སོང་ཞིང་ ད་ལྟར་ གྱི་མོ་ཿ དམན འདི་ ་ཐམས་ 
: ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟུ་ བུའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ བ་དེ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ པ་ པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཆོས་ ལྔ་པོ་ དེ་ལ་བློ་ སྣ གུག་ན། གཟུགས་ དགེ་ གི་བཤེས་ . 
ལྔ སམ། མཁས་བཙུན་ལ་སོགས་པ་ཅིར་འདུག་ཀྱང་། མི་ཕན་ཏེ་མར་ལ་འགྲོ་བའི་ རྟགས་ ཡིན་ལ། དེ་དག་ལྷ་བོ་སྐྱུད་ཆེ་ན་ཡ་གི་མཁས་པ་པདྫི་ཏ་ནས། མ་གི་བླུན་པོ་བ་གླང་རྫི་ ¡ 
“ བོ་ཡན་ ཆད་ཅི ་འདྲ་བའི་ འི་གཟུགས ་ཀྱང་ཡར་འགྲོ་བའི་ 'རྟགས་ དང་མཚན་མ་ཡི ་ཡིན་ནོ་ ་གསུངས། ཡང་གཞི་ ཚད་མེད་ པ་ ཡིན་ ་པ་ལ། ལམ་ ཚད་མེ མེད་པ ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ 
ཚད་མེད་ པ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ་གསུངས། ཡང་ད་ལྟར་གྱི་སྦྱང་གཞི ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ ་ནི་ཤིན་ ཏུ་རགས་ ་པའི་ དུས་ ་འདིར། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས ⁄་ཀྱང་ཟབ་པ། ཉམས་ལེན་འཆུག་ ཏྱ 














།པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པར་བྱུང་བས། འཆུག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་བཞི་སྒྲོམ་མ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་གསུངས། ཚན་ 
གཅིག་དཔེ་ཆ་ལ་སོགས་པ་བྲིས་ལ་ཕྱིས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་དུ་ཕྱི་བཤོལ་ཟང་མ་ལ་སྐྱེལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་ད་ལྟའི་དུས་འདིར་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ན་ཅི་ཙམ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ རྗ 
ཌཱ ནོ་གསུངས། དེ་བས་འགྲོ་འདུག་བྱེད་དམ་གཞི་ལ་འདུག་གམ། གང་ཡིན་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབུངས་ཤིག །དུས་ཀྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་ལ་ཡང་ཕན། དཀར་རྩེ་དཀོར་ ཌཱ 

རྩེར་ཡང་ཕན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རང་ཁོ་ན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་གསུངས། རྗེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ཡར་གྱི་མཚམས་མེད་དང་མར་གྱི་མཚམས་མེད་དང་། མ་ངེས་པ་བར་མ་སྐབས་ ¡ 
« དང་གསུམ་ཡོད་ན་ཡང་། ཡར་ཟང་མར་ཟང་གཉིས་རང་ལས་བར་མ་སྐབས་མེད་པར་རང་དུ་བྱས་འདུག་གོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ནས་འདུག་གོ། །སྔགས་ནས་ཀྱང་ 












སྦྲལ་སྨྱུག་ དོང་དུ་བཅུག་ པ་ དང་འདྲ་བར་བཤད་འདུག །དེང་སང་སྙིགས ་མའི་  དུས་སུ་ ས་ཡང་བར་མ་ སྐབས་སུ་བསྡད་པ་མེད་པ་འདྲ་ བར་འདུག་གོ། །མར་ཟང་ཐལ་ པལ་འགྲོ་ན་ ཡང་ 
¥ ཚེབས་ཤིན་ ཉནཏུ་ཆེ་ ་བའི་ དུས་ ་ཡིན་ པས། དེ་བས་ན་དྭ་ལ་ ཡར་འགྲོ་བའི་འདུན་མ་རེ་སངས་ལ་བབས་ ་པ་ ཡིན་ནོ་གསུངས། ཡཱ ཀཾ རྟ ་གུ་རུ་ན་མོ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསགས་ ས་སྦྱོང་ གཉིས་ལ 'འདུས་པ་ པ་ཡིན་ པས། ། བསགས་ ས་སྦྱོང་ཅི་ ལྟར་བྱས་ པའི་ཐབས་ པ་དང་ གཅིག །སྔིག་ པ་དག་ ཅིང་ ཚོགས་ ་གསོག་པའི་ རྟུགས་ཊ ་དང་། ‡ 
གཉིས། དེ་གཉིས་ མཐར་ཐུག་པ པའི་འབྲས་བུ་ བུ་དང་གསུམ་ ཡིན་ གསུངས། དེ་ལ་ སྔིག་ པ ་སྦྱངས་ཞིང་ཚོགས་བ ་གསོག་ ་པའི་ཐབས་ ཡན ལག་ བདུན་ པ་ ཡིན་ པས། ། བདུན་ཛེ ་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་རང་དོན་བྱེད་པ་དང་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡང་དག ་གི་ བྱ་བ་གསུམ་གསུམ་ ཡིན། གཉིས་ པ་རྟགས་རྣམ་པ་ ་བཞི་ ཡིན་ ཏེ། འཁོར་ བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སུན་ཞིང་ ང 











4ཾ 
༧ 








„ ༄༅། །སྒྱུག་ལོག་ནས་དག་སྣང་སྦྱངས་ལ། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པ་དང་། རང་འདོད་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སུན་ཞིང་སྐྱུག་ལོག་ནས་གཞན་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པ་དང་། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱིས་སུན་ཞིང་སྐྱུག་ལོག་ནས་དག་སྣང་སྦྱོང་པ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པ་དང། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པས་སུན་ 
; ཞིང་སྒྱུ་མ་བློ་འདས་སྐྱོང་བ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པ་ཡིན། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ ནཱ 
སྟེང་དུ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན། རྫོགས་པ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ཀ་བཞིན་དུ་གསུངས། རྗེའི་ཞལ་ནས། དབང་པོ་རབ་སེམས་སྲོལ་ : 
« དུ་གཞུག་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤངས། བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲུབས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པ་ཡིན། འབྲིང་གིས་ངག་སྲོལ་དུ་གཞུག་པ་བྱ་བ་ངག་གི་ 



















།ཐོན་ པས་ཐམས་ ཅད་ཆོས་ ་བརྒྱད་ལ་ སོགས་ ་པ ་ཚེ་འདིའི་ སྟུབས་ ་གཅིག་ གིས་ ་ལེན་པ་ ཡིན། དི་སྒྲིབ་ པ་མ་དག་པའི་ འི་ལེན་ པ་ ཡིན། སྒྲབ་ པ་དག་ན་ངེས་ 

འབྱུང་གི་ བསམ་པ་ ་སྐྱེ་ཞིང་བསོད་ཊ ནམས་ཤུགས་ ་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ ཡིན། གཞན་ ཡང་ སྒྲིབ པ་ ཿདག་ཿ ་ཙམ་ ་ན་ ་སངས་ རྒྱས་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ ཅད་ རང་ལ་ཡེ་ ་ནས་ ་ཡོད་པ་ དེ་འཆར་བ་ ཡིན་ ཀཱ 
ལྷུ གསུངས། མི་གཉིས་ལྟ་བུ བུའི་ཁ་ཅིག་བྱམས་པ་ དང་དག ་སྣང་འབའ་ཞིག་ བསྒོམ། གཅིག་གིས་ དེ་ལ་ ཁོང་ཁྲོ་ བོ་དང་ལོག་ལྟ་འབའ་ཞིག་ བསྒྲོམ་ ན་ཡང་། ། དེ་རྟག་ཏུ་གཅིག་ ཤིས་བྲན་ རུ 
( དང་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ འབའ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཇིག་ རྟེན་པའི་ སྐད་དུ་ལན་ ཆགས་པ་ ཡིན། ཆོས་པའི་ ཞི་སྐད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི གྱི་ཆེ་བ་ ཡིན་གསུངས། བླ་མ་ པ་རྟོགས་ ལྡན་ ། 
« གྱི་ཐུགས་ དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ རང་གི་སེམས་གསུམ་ ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གློ་བུར་གྱི་བསྲེས་པས་འདྲེས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཡེ 





༄༅། །གནས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཉམ་ང་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བྱ་དོན་ཡང་མེད་པས། དུས་རྟག་ཏུ་ཀློང་ཡངས་སུ་བཞག་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གསུངས། མེད་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐུག་རྔུ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ནི་བསྐལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པས་འདོད་ཐོག་ཡིན་གསུངས། ཡང་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ ; 
ལུ དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན་ ཌྷ 
གསུངས། ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་ཡོད་ཅིང་། མི་འཁྲུགས་པའི་གསུང་ཡང་འདི་ཉིད་ན་ལྟང་ལྟོང་ཡོད་པ་ཡིན་ན། མ་དག་པ་རྣམས་ ; 
« ཀྱིས་མ་ཐོས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་འགྱུ་བྱེད་ལ་སོགས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཙམ་ནི་རྩེ་གཅིག་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན། སྤྲོས་བྲལ་གཤའ་མ་མཐོང་ལམ་དང་མཐུན་པ་དེ་ལ་ 







སྟོང་པ ཉིད་ ནམ་ན ་མཁའ་ལྟ་བུཿ བུའི ་དོན་རྟོགས་ པ ཞིག་ དགོས་ གསུངས། སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ་ལ་ ཡང་མཐོ་དམན་ གྱི་རིམ་པ་ དུ་མ་ ཡོད་ པ་ ཡིན། བཅོམ 'ལྡན' འདས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ལ་མཐར་ཐུག་ ཏུ་ 
ཧ།གསུང་པ་ ཡང་འདི་ ཡིན། འདི་ལ 'བདེ་བ་ཞིག་ བྱུང ན་གོ་བ་ ཡིན་ག གསུངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྨི མ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ ་སལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ ཞིག 'དགོས་ གསུངས། བཀད་ བཀད་ཀྱི་འཕྲིག་ 

ཐམས་ ཅད་འཇིག་ དགོས་པ་ པ་ཡིན། བྱ་ཆ་ལ་ ལ་སོགས ་པ་དེ་ དག ཉོན མོངས་པའི ་སྒྲིབ་ པ་སྦྱང་བ་ལ་ དང་པི་ དགོས་སྟེ། ། དེ་དག་ རང་ལ་ཞེན་ ཅིང་དེས་ བཅིངས་པ་ དེ་རང་ཡང་ཤེས ་བྱའི་ 
པཱ སྒྲིབ་ ་པ་ཡིན་ གསུངས། ཆོས་རྗེ་ རིན་ ་པོ་ ཆེའི་ཞལ་ན ནས། གོང་མའི་ཞབས་ ་ཏོག་སེམས་ཅན་ལ་ ཕན་། པའི་བསམ་ པྨ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་དྲེ་མ་ ་མེད་པས་ཐ ་ཐག་ ཆོད་ པ་ཞིག་ ག་གནད་དུ་ཚུད་ པ་ གལ་ ཆེ་ 


གསུངས། བསམ་པ 'བཟང་པོ་ དེ་ ཡིད་ ་བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་ 'དབང་གི་རྒྱལ ་པོ་ཿ དང་འདྲ་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དགོས ་'འདོད་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ ཡིན། གོང་མའི ཞབས་ ་ཏོག་ ཐམས་ཅད་ལྟུན་ གྱིས་ 
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༄༅། །གྲུབ་པ་ཡང་བསམ་པ་བཟང་ན་གནད་དུ་སོང་བ་མང་པོ་འོང་བ་ཡིན། མར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འོང་བའི་གནད་ཀྱང་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན། གནས་སྐབས་སུ་འབད་པ་བྱེད་དགོས་པའང་འོང་མོད་ཀྱི། མཐར་ཐུག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིགམ་རེ་རེའི་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ ¡ 
ཚཱ བས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་རང་ལ་བྱར་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པར། ལོངས་སྤྱོད་དམ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ན་བསོད་ནམས་ཅི་གསོག་པ་ལ་སྙམ་དུ་ | 
བསམ་ཞིང་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བསག་སྦྱོང་གྲུབ་པའི་དུས་མི་འོང་གསུངས། ཡང་རང་རེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལྡན་བྱ་བའི་ཆོས་སྐད་ཡོད་པ་ཡིན་ ཧྱ 


„ ཏེ། དེ་སྐད་འདོན་པ་རང་ཉུང་བར་གདའ་ན་ཡང་། འདི་མ་ཤེས་ན་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་རང་ཡང་། གཏན་ཆོལ་དུ་སོང་ཉེན་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 





















, ༄༅། །འུབས་འདུས་པ་ཡིན་གསུངས། དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་ཙབ་ཙུབ་མང་པོ་བྱས་པ་བས་དེ་ལྟ་བུར་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལམ་ཆོད་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་ནས།་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་ ཟླ 
ཀྱང་སྦྱིན་པས། བར་སྟོང་བྱེ་བའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དེ། - སྔོན་མ་དེ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་ཡིན་པ་ལ། །ད་ལྟ་རང་ཡང་ལྟོ་ཁམ་རེ་ལ་ ཧཱ 
སོགས་པ་ཕན་པ་བག་རེ་བྱས་ན་དེ་ལ་དྲིན་ཆེ་ཟེར། བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཕན་པ་དང་། གྲྭ་པ་དེ་ལ་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ལ་དྲིན་དུ་མི་ཤེས་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་བྱ་བ་བླུན་ ཤུ 
པོའི་རིགས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ཀུན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་དུ་མི་ཤེས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ཀུན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་དུ་མི་ཤེས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ 











„ ༄༅། །འཛིན་གྱིས་གེགས་འབྱུང་སྟེ། རང་ཁོ་ནས་ཕན་ཐོག་དགོས། གཞན་གྱིས་ཕན་ན་ཕན་མི་ཐོགས་པ་དེ་ཕྱོགས་རིས་ཅན་ཡིན། ཕན་ཐོགས་ན་སུས་ཕན་ 
ཐོགས་ཀྱང་འདྲ་གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྟོང་པ་ཕྱར་ཆད་དུ་མ་སོང་བར་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་གསུངས། ཡང་ནང་དུ་ཞེན་པ་ལོག་ཅིང་། ཕྱིར་ ༈ 
སྟོང་པ་གསུམ་གྱིས་ཞོར་ཐེགས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་བློས་ཐོང་ན་གཏོང་བའི་རབ་ཡིན་གསུངས། ནང་ན་མོས་གུས་ཆེ་ཞིང་ཕྱིར་ཞབས་ཏོག་གསུམ་གྱིས་ཞོར་ཐེགས་ བཱ 
པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། ནང་དུ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་ཆོད་ཅིང་། ཕྱིར་ཕན་འདོགས་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཕན་དགོས་གསུངས། ནང་དུ་བློ་འདས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ | 
, ཤིང་། ཕྱིར་བདེན་འཛིན་ལོག་པའམ་གྲོལ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཞོར་ཐེགས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན 









.༽- ༨༨ .~-2༽ 


།བསྡུས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བསམ་སྦྱོར་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བསམ་སྦྱོར་བྱ་བ་གཉིས་ཡིན་གསུངས། དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བསམ་ངན་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་ 
ཙྭ གསུངས། བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ རྱ 
ཀྱང་། སླར་མ་དག་བའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་བསམ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ནི། སྤྱིར་བསམ་པ་བཟང་པོ་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ] 
སེམས་བརྟན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཡར་གོང་མའི་ཞབས་ཏོག །མར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཐག་ཆོད་པའི་བསམ་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞེན་པ་རྟོགས་པ་ 








༄༅། 








དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གོང་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་ཤེས་པ། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་ ངཱ 
ཙཾ པའོ་གསུངས། ཡང་མཁས་པ་ལ་གཉིས། རང་དོན་དུ་མཁས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་མཁས་པའོ་གསུངས། ཡང་བཞི་སྒྲོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མཛད་པ་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཀྱི་ 

གདམ་པ་དང་བསྡུས་པོ་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། གདམ་སོ་ནི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན་པས་ཟིན་པར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་གི་མོས་གུས་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཟིན་པ་ ཧཱ 
ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡོད་ན་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་གྱི་ན་ཙམ་གྱིས་འདག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོ་ཡོད་ན་ཡང་འདག་པ་དང་། དམ་ཆོས་ 












༄༅། 











ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་དང་། གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་ན་ཡིན་ནོ་གསུངས། བསྡུས་པོ་ནི། ན་ཚ་དང་དུཿ ཁ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མཛད་པར་ངོས་ཟིན་ནས་ཆོག་པ་ཡིན། མདོ་ 
སུ ནས་དུཿ ཁ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། ཤེས་ཆོག་པའི་ཆོས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། རང་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱུང་ 


༡།ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ཚ་དུ༔ ཁ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་འདིས་གོ་ཆོད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུཿ ཁ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ནས། བླ་ ༈ 


ཛེ ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་ཡང་ཡང་འདེབས་པ་ཡིན། འདིཉིད་རང་ལ་མཐིལ་ཚུགས་ནས་བྱས་ན། མཛེ་ནད་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྩ་བ་ནས་ཐོན་ * 
དུ་རུང་བ་ཡིན་གསུངས། སྨོན་ལམ་འདི་ཉིད་འདེབས་ཤེས་པར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། ལེགས་པར་བསླབས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚན་གཅིག་གིས་མི་ཤེས་དེ་མིན་པ་འཁྱོག་པོ་རིང་གིས་བསྟན་ 9 























ཐོང་། ཞེས་ གསུངས། ཡང་ ངན་ སོང་དང་འཁོར་ ་བའི 'འཇིགས་ པ །འདི་ རྣམས་ ་ལ། དཔེར་ན་ གཡང་ས་ཆེ ཆེན་པོ་ལ་གཡས་ གཡོན ་གང་དུ་ཡང་ཐར་ས 'མེད་ པར་འདུག་ ན་ཤིན་ཏུ་ 
ཧཱཿ བྲེད་པ། སྤྱི་བོ བོ་ཚྭ་འུབ་འུབ་ཡ་ ཿང་བ་ཞིག། 'འདུག་པ། དེ་འདྲད་ཞིག་ ་སྐ་ཐོང་པ་ཡི ཡིན་ ཏེ། དེ་ ་ལ་མི་འཇིགས་པར་ཐོམ མེར་འདུག་པ་འདི་དུད་འགྲོ་རང་དང་འདྲེས་ ་པ་ ཡིན། ཅྱི ཙུག་ཡི ་ཡིན་ 
¿ ནམ' གསུངས། དེང་སང་སོ་སོ་རང་རེ་ལ་བསམ ་མནོ་ དང་གོ་བ བ་རེ་དགོས་ ་པའི་ དུས་ད་ ཡིན ་གསུངས། སྔོན་ཐུ ་བུབ་པ ཉིད་ཀྱིས་ དཀའ་ཐུབ་ མཛད་ པའི་ དུས་ ན། སྤྱན། ཁྲོན་ པའི་ སྐར་མ་ 
ཛྷ བཞིན་ སོང་ ང་། སྒལ་ ་ཚིགས་ སྐྲའི་ ལྷས་མ་གཅུས་པ་ ་བཞིན་ དུ་སོང་། དབུ་ཕྱག་ །་ཚང་རྐུ་བ་ བཞིན་ སོང་བ་ལ་སོགས་ ་པའི་ དཀའ་བ བ ་མཛད་ པ་དེ་ རྣམས། ཁོང་ལ་ དགོས་ ་ནས་ ་མཛད་ པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འོ་སྐོལ་ད་ལྟ་ ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཙམ་མམ། སྔ་དྲོ་རེ་ཙམ་གྱིས་ དཀའ་བ་སྤྱོད་མི་ནུས་པར་འཁུན་དི་རེ་རེ་ཡོང་བ་ ཡིན། འདི་འདྲ་བས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྐ 












ལོ་རས་བཀའ་འབུམ 













༄༅། 


།ཐོབ་ཏུ་ རེ་ ནས་ ཕོ ཕོ་ཚོད་སྐམ་ ་སར་འགྲོ་ཏེ ཉིན་ཤ ་ཡོད་ གསུངས། དལྟ གནས 'སྐབས་ ཀྱི་འཛོམ་མ་འཛོམས་ བག་ ་རེ་ལ་ ་བསོད་ ་ནམས་བསགས་ པ་པ་ཞིག །འདུག་ ། 
བསོད་ནམས་ བསགས་ པ་ཞིག་འདུག་ ་ཅེས་ཁ་ ཚོན ་གཅོད་ན་ཿ ་ཡང་། དེ་ཀུན་ལ་གཏད་ས ་ཅི་ ་ཡང་མེད། ཆོས ཕྱོགས་: སུ་དཀའ་བ སྤྱོད་པ་ལ་འཚེར་བགས་མེད། ། སྐྱོ་དུབ་མེད་ པ་ཞིག་ ཌཱ 
འདུག་ ན། འཕྲལ་ལ་ བཟར་མེད་ བགོར་མེད། སུས་ཀྱང་ཅ་ ཅི་ཡང་མི་རྩི་ཁྱིར་ཡང་མི་རྩི་བ་ དང་། ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ སྨོད་ ་པ་ དང་། བརྙུས་ པའི་ ཡུལ་དུ་འདུག་ཀྱང་། དེ་ ་བསོད་ ནམས་ ཏཾ 
ཀྱི་བསགས་ རྒྱབ་ ་ཆེ་བ 'བྱ་བ་ ཡིན་ གསུངས། ཆོས 'ཕྱོགས་ སུ་དཀའ་བ་ སྤྱོད་མི་ ་ནུས་ན། འཛམ་བྲ་ བུ་གླིང་དབང་དུ་འདུས་ ་སམ། ། གླིང་བཞི ཐམས་ཅད་དབང་ དུ་འདུས་ཀྱང་། བསགས་ ཧཱ 


« རྒྱབ་ཆེ་བ་མ་ཡིན། གཏད་ས་མེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བར་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། ྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གསུངས། སྔོན་ཐུབ་པ་ཉིད་སེང་གེར་ 













གྱུར་པ་ན། རྔོན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བརྫུས་ནས། མདའ་ཡིས་བསྣུན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་སུ་འདུག་པར་ཤེས་ནས་གུས་བཞིན་བཟོད་པར་མཛད་ནས་གྲོངས་པ་ཡིན་ན། 
ཧ ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་མ་ཚང་སྟེ། གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་སྦྱོང་ནང་མ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། མཆེད་གྲོགས་ནང་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་གཟུགས་པོར་ 
.' བྱས། ཚེར་མ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་འཛུགས་པ་ཡིད་ལ་ཀ་རེ་བྱེད་པ་འདི་ཡ་མཚན་ཆེ་ན་ཡང་། འདི་ལ་ཚེ་འདིའམ། ཕྱི་མ་ལ་ཇི་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འོང་བ་ཡིན་ནམ་གསུངས། ཡང་། £ 
རོ ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་ན་དུས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། སུན་པ་སྐྱེ་བ་མང་ 
བས་མདོ་ལས། ཕལ་ཆེར་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཅེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཚན་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་གསུངས། མཐའི་དམག་ལ་སོགས་པ་འདི་ ྐ 











།རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་གསོག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ། དེ་བས་ཀྱང་ཧོར་ལ་སོགས་པ་འདི་ཀུན་སྙིང་རྗེ། མདོ་ནས་བཤད་པའི་དམྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་པ་དེ་རྣམས་སུ་ཐོན་པ་མེད་པའི་ལས་བྱས་པས་ཡང་ཡ་ཆ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་དེ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་རྗེ་བར་འཇིགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་ངམ། བཏང་སྙོམས་སུ་ལྡས་པ་ | 
མང་། འདི་དག་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ་དང་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་མིག་ ྷཾ 
གིས་མཐོང་བ་དང་། ཡིད་ལ་དྲན་པ་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། གདུལ་བྱར་གྱུར་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན་ན་ལམ་གྱི་ ཏཱ 
ས་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཁྱུང་སྒོ་ངའི་ནང་ནས་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་པ་བྱར་ཡོད་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གཞི་བླངས་ 
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༄༅། །ཅི་འཚལ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན་མཛད་པའི་དུས་སྲྭ། 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའོ། །དགེའོ། ། 






































དཔལ་སྒེདེ་རི་ལ་དབང་ཆེན་མོ་མཛད་ནས། དགེ་ 
བཙུན་ཚུགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་ 
མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས་སོ། །། 






































† ཐུགས་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་སྔོངཆེ། 
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